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OZET

ABSTRACT

Amac: Koruma merkezine basvuran  cocuklar
arasinda titiin, alkol ve madde kullaniminin yaygin oldugu
gOzlenmekle birlikte, bu cocuklarin madde kullanim
yayginligi ve kullanim o6zelliklerine iliskin bilgiler oldukca
azdir. Bu arastirmada, istanbul’da koruma merkezlerine
basvuran ve madde kullanan cocuklar arasinda madde
kullanimyayginliginin, madde kullanmaya baslama yaslarinin
ve madde kullanim 6zelliklerinin arastirilmasi amaclanmistir.

YSntem: 2002 ve 2003 yillarinda istanbul’da, koruma
merkezlerinde kalan 21 yas alti 194 cocuk ve ergenler
arastirmaya alinmistir. En az son bir aydir gecelerin
blylk cogunlugunu ailesinin yaninda gecirmeyen
ve sokakta kalan cocuklar, sokakta yasayan olarak
tanimlanmistir.  Yazarlar tarafindan olusturulan soru
formu ve DSM IV icin SCID goriisme formu kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan cocuklarin  %78'nin
titiin ve alkol disi madde kullandigi bulunmustur.
Erkeklerde en vyaygin kullanilan maddeler sirasiyla

tltiin, boya tineri, alkol ve yapistiricidir. Kizlarda ise en
vaygin kullanilan maddeler sirasiyla titiin, alkol, esrar
ve yapistiricidir. Erkeklerde ilk olarak sokakta yasamaya
basladiktan sonra madde kullanmaya baslama riski kizlara
gore yaklasik 3 kat, sokakta yasamaya basladiktan sonra
diizenli kullanmaya baslama riski ise 10 kat fazladir.

Sonuc: Sokakta yasayan cocuklarda madde kullanim
ve bagimliigi yayginligi ayni yas grubuna gore oldukca
yuksektir. Bu nedenle sokakta yasayan cocuklara yonelik
onleme ve tedavi girisimlerinin artmasi gereklidir.

Anahtar kelimeler: Sokakta yasayan cocuklar, madde,
yayginlik, onleme.
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Objective: Despite the fact that it's seen that tobacco,
alcohol and substance use iswidespread among childrenwho
apply to protection centers, knowledge about prevalence
and characteristics of usage is very rare. In current research
it was aimed to investigate the prevalence, onset and
characteristics of substance use among the children who
use substances and apply to protection centers in istanbul.

Method: One hundred and ninety four children and
adolescents who were under age of 21 and who stayed
in protection centers in istanbul between the years 2002
and 2003 were included in the study. Those who haven’t
spent most of the nights with their parents and stayed
in the streets at least for the last month were defined as
street children. A questionnaire that was developed by the
authors and SCID interview form for the DSM IV was used.

Results: %78 of children who were included in
the study was found to use substances apart from
tobacco and alcohol. The most widely used substances
among males were found to be tobacco, inhalants,
alcohol and adhesives respectively. Also, the most
widely used substances among females were tobacco,
alcohol, marijuana and adhesives respectively.

The risk for males to start substance use immediately
as they start to live in the street was three times higher and
the risk of regular use was ten times higher than females.

Discussion: The prevalence of substance use and
addiction among the children living on the street is much
higher than their peers. In relation with the findings,
the number of prevention and treatment programs for
the children living on the streets should be improved.

Key words: Street children, drugs, prevalence,
prevention.
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ISTANBUL'DA KORUMA MERKEZLERINE BASVURAN COCUKLARDA TUTUN, ALKOL VE MADDE KULLANIM OZELLIKLERI

GIRIS

“Sokakta yasayan cocuk” kavrami sokagi mesken
tutarak giinliik hayatinin tamamini sokakta geciren, ya-
sadiklar ortamlarda her tiirlti ihmal, istismar, somdiri
ve kotii davranisa maruz kalan, aile veya yasal yakin-
lanyla baglar kismen ya da tamamen kopmus, riskle-
re karsi kendilerini koruyamayan cocuklari kapsar. Aile
desteginden uzak, korunmasiz yasamini siirdiirmeye
calisan bu cocuklar 6zellikle son yillarda sayi olarak art-
ma egilimi gostermistir (1). Sokakta yasayan cocuklarin
sayllarinin artmasi ozellikle gelismekte olan dlkelerin
onemli bir sorunu haline gelmistir (2,3,4). Bu cocuk
ve ergenler gecelerinin biiylik cogunlugunu sokakta
gecirmekte, dilenerek veya calarak gecimlerini sagla-
maktadir. Yapilan calismalar sokakta yasayan cocuklar
arasinda madde kullaniminin yaygin oldugunu goster-
mektedir (5,6,7,8). Madde kullanimi bu cocuklarin ya-
sadig1 zorluklan ve karsilastiklan saglik, sosyal ve adli
sorunlari daha da biiylitmektedir (9,10). Bu sorunlarla
basa cikabilmek icin sokakta yasayan cocuklara yone-
lik bakim, tedavi, korunma ve saglik hizmetlerinin ilk
asamas! olan koruma merkezleri olusturulmustur. Bu
merkezleri cocuklarn sosyal rehabilitasyon merkez-
lerine hazirhk asamasi olarak da tanimlayabiliriz (1).

Sokakta yasayan cocuklarla ilgili yapilan arastirma-
larda ozellikle alkol, esrar ve ucucu madde kullanimi-
nin yaygin oldugu gézlenmistir (11,12). Ucucu madde
kullanimi 6zellikle gelismekte olan llkeler de yasayan
sokak cocuklan arasinda daha yaygin oldugu saptan-
mustir (2,3). Bu yayginhgi artiran etmenlerin basinda
cocuklarnin sokakta kalma siresinin oldugu belirtilmis-
tir (3,12). Bu nedenle madde kullaniminin sokakta ya-
samaya yol acmasindan daha cok, sokakta yasamanin
madde kullanimina yol actigi ileri siiriilmektedir. Bunun
en onemli nedeni ise yasamda kalmak amaciyla mad-
de kullanimidir (12). Sokakta yasayan cocuklarin madde
kullanimina bakildiginda yasitlarindan daha erken yas-
larda madde kullanmaya basladiklan goriilmektedir (13).

Ulkemizde sokakta yasayan cocuklarda ilgili ya-
pilan arastirmalara baktigimizda madde kullanimina
iliskin arastirmalarin yetersiz oldugunu goérmekteyiz.
Sadece sokakta yasayan cocuklara yonelik yapilan baz
anket calismalarinin icinde sokakta yasayan cocuklarda
madde kullanimina iliskin veriler bulunmaktadir (14).

Sokakta vyasayan cocuklarin madde kulanim
ozelliklerine iliskin elde edilecek bilgiler, bu cocuk-
lann yasadig saglik ve sosyal sorunlarin 6nlenme-
sinde vyaran olacaktir. Bu arastirmada, istanbul’da
koruma merkezlerine basvuran cocuklarda mad-
de kullanim yayginhgi, madde kullanmaya baslama
yaslar ve madde kullanim o6zellikleri arastirilmustir.

Y..NTEM

Sokakta Yasayan Cocuklara Yonelik Psikososyal Des-
tek Projesi kapsaminda yapilan bu arastirmaya 194 cocuk
ve ergen alinmistir. Arastirmanin érneklemini 2002 ve
2003 yillarinda istanbul’da, koruma ve tedavi merkezle-

rinde kalan 21 yas alti ergenler olusturmaktadir. Bu mer-
kezler Ayvansaray Cocuk Koruma Merkezi, Taksim Co-
cuk Evive Umut Evi‘dir. istanbul’dayasayan cocuk sayisi
tam olarak bilinmemekle birlikte bu kurumlarin s6z ko-
nusu grubun 6nemli bir kismina hizmet ettigi ileri stiriil-
mektedir (14). Adi gecen merkezler istanbul’da Avrupa
yakasindaki sokakta yasayan cocuklara ait birinci adim
merkezleridir. Bu merkezlere sokakta yasayan cocuk-
lar goniillii olarak basvurmakta ve bir siire kalmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasi goriismecile-
rin haftada iki giin calismasi nedeniyle yaklasik 9 ay
stirmdstiir. Bu siire icinde degerlendiriimeye merkez-
lerde kalanlarin % 75'i alinmistir. Degerlendirmeye
alinamayan vakalar, goriismecilerin gelmedigi giinler-
de merkezlere gelen ve goriisme yapilamadan mer-
kezleri terk edenlerden olusmaktadir. En az son bir
aydir gecelerin biyiik cogunlugunu ailesinin yaninda
gecirmeyen ve sokakta kalan cocuklar, sokakta yasa-
yan olarak tanimlanmustir. Klinik olarak zeka geriligi
ya da zihinsel bir sorunu oldugu disiiniilen cocuk ve
ergenler calismadan cikarnlmistir. Anlasilabilirligi artir-
mak icin bu yazida ergen olsun olmasin, tim ornek-
lem icin “sokakta yasayan cocuk” terimi kullanilmistir.

Arastirmada Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
tarafindan gelistirilen bir anket formu uygulanmustir.
Anket formunda sosyodemografik bilgiler, barinma
ve aile ozellikleri, saghk durumlan, kendine zarar
verme davranisi, madde kullanim 6zellikleri, arkadas
ve cevre Ozellikleri, yasal ve ruhsal durumlan ve trav-
ma yasantilan sorgulanmaktadir. Bu calismada anket
formundan madde kullanimi ile ilgili sorular alinmis-
tir. Soru formundaki yanitlar kategorik olarak diizen-
lenmistir. Anket formunun goriismeciler arasi ve test
tekrar test giivenirligi oldugu bir baskada arastirmada
gosterilmistir. Sorular icin kappa degerleri 0.6 ile 1 ara-
sinda bulunmustur (15). Daha 6nceki arastirmalarda
glivenilir bulunmayan “kullanilan madde miktari”na
iliskin soru anket formundan cikarlmistir. Bagimlilik
tanisi koymak icin DSM IV Eksen | Bozukluklan icin ya-
pilandinimis SCID-1 goriisme formunun Alkol ve Mad-
de Kullanim Bozukluklarn bolimi uygulanmustir (16).

Anket formu toplam bes psikolog tarafindan yiiz
ylize uygulanmistir. Goriismeler cocuk ve ergenlerin
bu merkezlere gelislerini takip eden ilk 24 saatten
sonra yapilmistir. Genellikle tek oturumda goériismeler
tamamlanmis olup, cok az sayida goriisme iki ayri otu-
rumda bitirilmistir. Oturumlar arasi siire, bir giinii gec-
memektedir. Goriismeyi reddeden olmamustir. istis-
mar ve ihmale ugrayan ya da evsiz cocuklarla yapilan
calismalar, yarar gozeten ve gizlilik ilkelerine uygun
ylritilen arastirma ve tedavi programlarinda cocuktan
alinacak sozlii onamin yeterli oldugunu belirtmektedir
(17,18). Arastirmaya alinan ergenlerin ebeveynleri ol
madig icin arastirmaya katilmaya iliskin s6zlii onaylan
kendilerinden ya da kurum calisanlarindan alinmistir.

“Bilmiyorum” yaniti  verilen sorular deger-
lendirmeye alinmamistir.  Verilerin  degerlendiril-
mesinde ki kare, t test, Mann Whitney U testi ve
%95 giiven araliginda odds orani kullaniimistir.
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BULGULAR

Calismaya alinan cocuklarin biiyiik cogunlugu er-
kektir (%84) ve 15 yas Ustiidir. Yarisina yakinini ilkokul
mezunlan olusturmaktadir (Tablo 1). Calismaya alinan
cocuklarinyas ortalamalari 16.2+2.3 olarak bulunmustur.
Cinsiyet acisindan bakildiginda erkek ve kiz cocuklarinin
yas ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(t= 0,7, sd d=192, p=1). Sokakta yasamaya baslama siire-
sinin ortalamasi 46,05+41,02 ay olarak bulunmustur. Kiz
ve erkeklerin sokakta yasamaya baslama siiresi sirasiy-
la 23,3+34,3, 48,6+41,2 aydur. (t =-2,5, sd=172, p=0,01).

Arastirmaya alinan cocuklann%79,9° unun td-
tin, %56,7’ inin alkol, %78’ inin ise titin ve alkol disi
madde kullandigi bulunmustur. Madde kullanimi olan
cocuklarin yas ortalamasi 16,4+2,5, kullanmayanlarin
yas ortalamasi ise 15,5+1,5'dir (t= 2,1, sd=189, p=0,04).
Madde kullanan erkeklerin yas ortalamasi 16,2+2,6,
kizlarin ise 16,0+1,4 bulunmustur (t = -7, sd=147,
p=0,4). Madde kullanan cocuklarin sokakta yasamaya
baslama yasi ortalamasi 10,9+3,12, madde kullanma-
yanlarin sokakta yasamaya baslama yasi ortalamasi
ise 11,9+3,03 bulunmustur (t =-1,7, sd=182, p=0,08).

Kizlar ile erkekler arasinda madde kullani-
minin  yayginiginin ~ benzer oldugu  goriilmis-
tir (Tablo 2). 15 yas alt ve {(stiinde de mad-
de kullanm yayginhgr  farkhh  bulunmamustir.

Kullanilan Maddeler

Sokakta yasayan cocuklarin en yaygin olarak kul-
landiklart bagimhlik yapan madde titiindir. Titini
alkol (56,7) ve cok az farkla boya tineri (% 55,2) iz-
lemektedir. Yapistirici (%47,4)ve esrar (%38,7) sirasly-
la yine yaygin kullanilan maddelerdir. Erkeklerde tii-
tiinden sonra en yaygin kullanilan maddeler sirasiyla
boya tineri, alkol ve yapistiricidir. Kizlarda ise tiitiinden
sonra en yaygin kullanilan maddeler sirasiyla alkol, es-
rar ve yapistiriadir. Kizlarda boya tinerinin kullanma
yayginligi yapistiricidan sonra gelmektedir (Tablo 3).

Sokakta yasayan cocuklarin %50,3’tiniin tercih
maddesi boya tineridir. Tercih maddesi olarak en az
belirtilen madde flunitrazepamdir (%10,8). Tercih
maddeleri ile cinsiyet arasinda anlamh bir fark goz-
lenmistir. Erkek cocuklar ucucu ve yapistirici madde-
leri kizlara oranla daha fazla kullanmaktadir. Erkekler
arasinda titiind tercih maddesi olarak kullananlarin
orani %79,2 iken kizlarda bu oran %21,8’ dir (Tablo 4).

Madde Kullanmaya Baslama Yaslar

Sokakta yasayan cocuklarin ilk madde kullanmaya
basladiklari yas ortalamalarina baktigimizda tiitiine bas-
lama yasi ortalamasi 9,5+2,6 olarak bulunmustur. Yapis-
tiricl, ucucu, alkol ve flunitrazepam kullanmaya basla-
ma yas! ortalamasinin ise 12,1 ile 12,8 arasinda oldugu
dikkati cekmektedir. Bu maddeleri esrar ve klonazepam
takip etmektedir. Eroin ve biperiden kullanmaya ise
daha ileri yaslarda basladiklan g6zlenmistir. Genelde

kizlar ve erkekler arasinda madde kullanmaya baslama
yasi ortalamasi farklihk gdstermemektedir. Kizlarin er-
keklere oranlatiitiine, erkeklerin ise flunitrazepamakiz-
lara oranla daha erken basladig| saptanmistir (Tablo 5).

Sokaktayasayan cocuklarintiitiineve alkoliidiizenli
kullanmaya baslamayas ortalamalariise 10,8 bulunmus-
tur. Ucucu, flunitrazepam ve yapistirici maddeleri kul-
lanmaya baslama yasi ortalamalar 11,9, 12,1 ve 13,1'dir.
Diizenli madde kullanma baslama yasini cinsiyetlere
gore karsilastigimizda tiitiin disinda bir fark saptanma-
mistir. Tutdint didzenli kullanmaya baslama yasi erkek-
lerde kizlara gore daha diisiik bulunmustur (Tablo 5).

Madde Kullanim Ozellikleri

Cocuklarin %71,9’u maddeyi ilk kez sokakta yasama-
ya basladiktan sonra kullandiklarini belirtmistir. Sokakta
yasamaya baslamadan 6nce madde kullanan cocuklara
baktigimizda %79, 6’s1 sokaktayasamaya basladiktan son-
ra maddeyi diizenli kullanmaya basladigini saptanmustir.
Erkeklerde ilk olarak sokakta yasamaya basladiktan sonra
madde kullanmaya baslama riski kizlara gore yaklasik 3
kat, diizenli kullanmaya baslama riski ise 10 kat fazladir.

Cocuklarin %45,9’u kullandigi madde ile ilgili be-
densel bir rahatsizlik duydugunu, %65,7’si ise son bir
yil icinde kullandigi maddeyi birakma girisiminde bu-
lundugunu belirtmistir. Son bir yil icinde tedavi gor-
diiglind belirtenlerin orani %28,8" dir. Kizlarda tedavi
gorme orani erkeklere gore yaklasik 3 kat fazladir. Co-
cuklarin %65,4' i maddeyi grup icinde, %34,7'si tek
basina kullanmay tercih etmektedir. Bu orana cinsiyet
acisindan baktigimizda erkeklerin tek basina madde
kullanma riski kizlara oranla 12 kat fazladir (Tablo 6).

Madde Kullanma Nedenleri

Koruma merkezine basvuran cocuklarin %79,7’
si arkadaslar madde kullandigi zaman madde kullan-
mak istediklerini belirtmistir. Bundan sonra sirasiyla
ofkelendikleri (%65,9), sikildiklan (%65,6), tsiidiikleri
(%61,4) ve cesaretlenmek istedikleri ya da korktuklari
zaman (%50,4) madde kullanmak istedikleri saptan-
mustir. En diisiik oranda eglenmek (%39,1) icin madde
kullandiklan dikkati cekmektedir. Madde kullanmak
istedikleri durumlara cinsiyet acisindan bakildigin-
da istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir.

Bagimhlik Belirtileri

DSM IV tani Olciitlerine g6re bagimlilik tanisi boya
tineri ve yapistinicr kullanimi olanlar arasinda deger-
lendirilmistir. Bagimlilk tanisi alanlarin orani %62,8’
dir. Bu oran erkeklerde %70,4, kizlarda ise %58,3'diir.
Cinsiyete gore bagimlilik tanisi alma riski anlamli bir
fark gostermemektedir. Ayni sekilde 15 yas alti ve
st olanlarin bagimlilik tanisi alma riskinde de ista-
tistiksel olarak anlamh bir fark yoktur. Ancak 4 yildan
uzun siiredir sokakta yasayanlarda bagimlilik tanisi
alma riski daha yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 7).
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Tablo 1: Arastirmaya Alinan Cocuklarin Genel Ozellikleri

Tablo 2: Madde Kullaniminin Yas, Cinsiyet ve

s % Sokakta Yasama Siiresine Gore Dagilimi
Cinsiyet Madde Kullanim
Friek w3 ko Var Yok | Odds (GA)
Yas
15 yas ve alti 7 36.6 S %o S %o
15 yas usti 123 63.4
Egitim durumu Cinsiyet
Hic 37 193 Kiz
Okuma-yazma 56 29.3 -
iikokul a6 4% Erkek 24 |77.4] 7 |22.6]0.9(0.3-2.4)
Ortaokul 12 6.3 Yas 125 (78.1 ) 35 | 21.9
Lise 1 0.5 v
Sokakta yasama siiresi 15 yas ve alti
4 yil alu 93 53.5 C 52 | 74.3| 18 | 25.7 ] 0.5(0.3-1.4)
et 15 yas ustu
4 yil ve Usti 81 46.5 97 1802 24 | 198
Titiin, alkol disi madde kullanimi Sokakta yasama
Olan 149 78 siiresi
Olmayan 42 22 R
Tiitiin, alkol disi madde kullanimi olanlar 4 yildan az Zi 3?3 296 ;;; 3:2(1.37.3)
Erkek 125 83.9 . .
K1z 24 161 4 yildan fazla

Tablo 3: Koruma Merkezine Basvuran Cocuklarin
Cesitli Maddeleri Deneme Oranlari

Tablo 4: Koruma Merkezine
Tercih Maddeleri*

Basvuran Cocuklarin

*“ Yanitsiz birakilan sorular degerlendirmeden cikariimistir.

**x2 :15.6, sd:8, p=0.04

Genel Erkek Kiz Cinsiyet™*

% (s) % (s) % (s) Tercih maddeleri Genel Erkek Kiz
Tatun 79.9(155) | 79.1(129) | 83.9 (26) Tiitiin 17.3(24) | 79.2(19) | 20.8(5)
Yapistirici 47.4 (92) 50.9 (83) 29.0(9)
Boya tineri 55.2(107) | 60.7(99) | 25.8(8) Alkol 11.4(20) | 70.0 (14) | 30.0(6)
Alkol 56.7 ((110)) 56.4((92)) 58.1 ((18)) Boya tineri 50.3 (73) | 89.1 (49) | 10.9 (6)
Flunitrazepam 10.8 (21 9.2 (15 19.4 (6
Tiipgaz, cakmak gazi, benzin 36(7) 43(7) i Yapistirici 11.8(16) | 92.9(13) | 7.1(1)
Klonazepam 15.5(30) | 17.8(29) | 3.2(1) Esrar 7.7(10) | 70.0(7) | 30.0(3)
Esrar 38.7(75) 36.8(60) | 48.4(15) Flunitrazepam 0.5 (1) 100 (1) -
Eroin 2.1(4) 2.5(4) - X
Biperiden 5.2 (10) 6.1 (10) A Diger 1.0 (2) 50.0 (1) | 50.0(1)
Diger 10.8 (21) 11.7(19) 6.5(2) *Uc cocuk tercih maddesini bildirmemistir.

Tablo 5: Koruma Merkezine Basvuran Cocuklarin Maddeyi Denedikleri ve Diizenli Kullanmaya
Basladiklan Yaslarin Ortalamasi

ilk kez madde deneme yasi Diizenli kullanmaya baslama yasi
Genel Erkek Kiz Genel Erkek Kiz

ort+Ss ort+Ss ort+Ss u p ort+Ss ort+Ss ort+Ss u p
Tatun 9.5+2.6 11.4+2.2 9.1+2.5 793.5 0.00 | 10.8+10.8 | 10.6%9.7 11.7+2.2 | 891.0 0.00
Yapistirici 12.1+2.7 | 13.542.5 | 12.0+2.7 | 246.5 0.09 | 13.1+10.3 | 13.1+10.6 | 12.7+1.5 | 113.0 0.4
Ucucu 12.1+2.8 | 13.6+1.8 | 12.0+2.9 | 225.5 0.09 11.9+3.0 11.9+3.0 12.8+1.3 | 180.5 0.4
Alkol 12.8+3.0 | 13.6+1.8 | 12.7+3.2 | 720.0 0.3 10.8+2.5 13.2+2.6 14.3+1.8 | 360.5 0.1
Flunitrazepam 12.8+3.5 | 12.0+3.9 | 14.8+0.7 | 15.00 | 0.01 12.1+3.7 11.5+3.8 15.5+0.7 2.00 0.08

Tiipgaz, cakmak gazi, benzin | 13.0+1.6 | 13.0+1.6 - - - 13.2+1.9 13.2+1.9 - - -
Klonazepam 14.1+3.6 | 14.0+3.7 | 16.0+0.0 7.5 0.4 14.614.5 14.6+4.6 16.0+0.0 7.00 0.4
Esrar 14.2+2.6 | 147413 | 14.1+2.9 | 394.5 0.4 13.8+2.9 13.8+2.9 13.3+2.7 | 166.5 0.8

Eroin 15.0+3.1 | 15.0+3.1 - - - 15.2+2.1 15.2+2.1 - - -

Biperiden 15.9+3.8 | 15.9+3.8 - - - 14.643.3 14.6+3.3 - - -
Diger 15.3+4.9 | 16.1+3.9 8.0+9.8 5.00 0.09 14.3+3.4 14.1+3.7 15.5+0.7 9.5 0.9

Tablo 6: Madde Kullanim Ozellikleri

Genel Erkek Kiz Erkek/Kiz

s % s % s % 0Odds (GA)
Sokakta yasamaya basladiktan sonra ilk kez madde kullananlar 105 71.9 93 75.6 12 52.2 2.84(1.1-7.1)
Sokakta yasamaya basladiktan sonra diizenli madde kullanmaya baslayanlar 109 79.6 100 87.0 9 40.9 9.63 (3.5-26.3)
Kullandigi madde ile ilgili bedensel rahatsizlik duyanlar 62 45.9 54 46.6 8 421 1.19 (0.4-3.1)
Son 1 yil icinde kendi kendine birakanlar 88 65.7 76 66.1 13 68.4 0.8 (0.3-2.5)
Son 1 yil icinde tedavi gérenler 36 28.8 27 25.0 9 52.9 0.31 (0.1-0.8)
Tercih maddesini tek basina kullanma 43 34.7 42 40.0 1 5.3 12.0 (1.5-93.3)
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Tablo 7: Cinsiyet, Yas ve Sokakta Yasam Siiresine
Gore Bagimhihk Tanisi Alma Riski

Bagimhlik tanisi Yok /var
Yok var 0Odds (GA)
S % S %
Cinsiyet
Erkek 37 |129.6| 88 | 70.4 | 1.6 (0.6-4.1)
Kiz 14 [ 417 10 | 583
Yas
15 ve alti 18 | 34.6 | 34 | 65.4 | 1.2(0.6-2.5)
15 dstu 29 | 29.9| 68 | 70.1
Sokakta yasama siiresi
4 yil alu 13 |30.2] 29 |81.9|0.2(0.1-0.5)
4 yil ve ustii 30 | 46.2 | 35 |53.8
TARTISMA

Arastirmaya alinan sokakta yasayan cocuklarda
erkeklerin %78,1" inin (n=125), kizlann %?77,4'liniin
(n=24) titin ve alkol disinda madde kullandig dikkati
cekmektedir. Bu bulgu, koruma merkezine basvuran
cocuklarda madde kullaniminin yaygin oldugunu gos-
teren diger arastirmalarla uyumludur (19,20,21). Aras-
tirmaya alinan cocuklarin tcte ikisinin 15 yas Ustlinde
olmasinin madde kullanim riskini artirdigi disiindile-
bilir fakat bu oran sokakta yasamayan ayni yas gru-
buna gore oldukca yiiksek olarak bulunmustur (22).

En yaygin kullanilan bagimlilik yapan maddeler
tatiin, alkol ve boya tineridir. Yapistirici ve esrar bu
maddeleri takip etmektedir. Yaygin kullanilan madde-
ler daha once koruma merkezine basvuran cocuklar
arasinda yapilan arastirmalarla uyumludur (23,20,24).
Tercih maddesi incelendiginde tiitiinden sonra erkek-
ler arasinda en yiiksek oranda boya tineri, kizlar arasin-
da alkol gelmektedir. Kizlar ve erkekler arasinda yay-
gin kullanilan maddelerin sirasi arasinda bir fark dik-
kati cekmektedir. Erkeklerin boya tinerini kizlara gére
daha cok tercih ettigi goriilmektedir. Boya tinerinin
sedatif ve analjezik etkisinin daha fazla oldugu ucu-
cu madde kullaniallan tarafindan bildirilmistir (25). So-
kakta yasayan kizlarin geceyi ailelerinin disinda baska
ortamlarda gecirdigi, erkeklerin ise daha cok sokakta
gecirmek ve sokagin zor kosullarina dayanmak zorun-
da olduklari g6z 6niine alindiginda (22), boya tinerinin
erkekler tarafindan tercih edilmesi anlasilir olmaktadir.

Koruma merkezine basvuran cocuklarin erken
yaslarda ilk kez madde denedikleri ve diizenli kul-
lanmaya basladiklar dikkati cekmektedir. Sokakta
yasamayan benzer yas grubuyla yapilan calismalar-
da, sokakta yasayanlarin daha erken yaslarda madde
kullanmaya basladiklar goriilmektedir (25). Madde
kullanmaya baslama yaslan diinya literatiiri ile de
uyumludur (26). Sokakta yasamaya baslama yasi orta-
lamasi madde kullananlarda daha diistiktiir. Bu bulgu
daha kiiclik yaslarda sokakta yasamaya baslamanin
madde kullanim riskini artirdigini gostermektedir (27).

Sokakta yasayan ergenlerin onemli bir kismi
sokakta yasamaya basladiktan sonra madde dene-
meye ve dizenli madde kullanmaya baslamaktadir.
Madde kullanimin sokakta yasamaya baslama riskini

artirmasindan cok, sokakta yasamanin madde kulla-
nim riskini artirdigini soyleyebiliriz. Sokagin 6nem-
li risklerinden birisinin madde kullanimi oldugu bu
bulgudan anlasiimaktadir. Kizlarda erkeklere gore
sokakta yasamaya basladiktan sonra madde kullanim
riskinin daha disiik bulunmasi, kizlarda sokakta ya-
samaya baslamanin nedenlerinin farkhlklar goster-
digine isaret eden calismalar desteklemektedir (28).

Sokakta yasayan ergenlerin yarisina yakini kul-
landigi madde ile ilgili fiziksel rahatsizliktan yakinir-
ken, lcte birinin madde kullanimini birakmayi de-
nedigi gozlenmektedir. Bu bulgu, sokakta yasayan
ergenlerin madde kullanimindan duyduklan rahat-
sizhgr gostermektedir. Ergenlerin madde kullanimi-
ni istemedikleri ve bu davranislarini degistirmek is-
tediklerini sOyleyebiliriz. Ancak icinde bulunduklari
kosullarin onlarin madde kullanmaya devam etme-
lerine neden oldugu soylenebilir (19,21). Son bir yil
icinde tedavi gorme orani kizlarda daha yiksektir.
Bu bulgu, sokakta yasayan kizlarnin bir baskalan tara-
findan erkeklere g6re daha fazla oranda korumaya
alindiginin bir gostergesi olarak yorumlanabilir (28).

Koruma merkezine basvuran cocuklarin onemili bir
bolimindn arkadaslan kullandiklari zaman madde kul-
lanmayi istedikleri dikkati cekmektedir. Bu bulgu daha
onceki calismalarla uyumlu olup (20), arkadas baskisi-
nin madde kullaniminda ki etkinligini gostermektedir.
Bu nedenle koruma merkezine basvuran cocuklarin ar-
kadas baskisindan en aza indirilecegi ortamlarda reha-
bilite edilmesi yararl olabilir. Madde kullanma nedeni
olarak ofkeyle basa cikmak, isimemek ve cesaret ka-
zanmak gibi nedenler, eglence icin madde kullanimi-
na gore daha yaygindir. Bu bulgu koruma merkezine
basvuran cocuklarin daha cok sokak kosullariyla mi-
cadele etmek ve basa cikkmak amaciyla bu maddeleri
kullandiklarinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Sokakta yasayan ve madde kullanan cocukla-
rin biydk oranda kullandiklan maddeye bagimh ol-
duklan anlasiimaktadir. Madde kullaniminin koruma
merkezine basvuranlar arasinda deneme amacindan
daha cok yogun ve diizenli kullanimi oldugu ve kii-
ciik yaslarda olmalarina ragmen kullandiklari maddeye
erken yaslarda bagimli hale geldikleri goriilmektedir.

Calismaya alinan cocuklarin biiyiik cogunlugunun
erkek olmasi arastirmanin bir eksikligi olarak goriile-
bilir. Ancak sokakta yasayan kizlarin sayisinin erkek-
lere gore daha diisiik oldugu disiiniiliirse (29), bu-
nun orneklem yapisini bozmayacagini soyleyebiliriz.

Bu arastirma sadece koruma merkezine basvuran
cocuklarin hizmet veren kurumlarda yapilmistir. Bu ha-
liyle daha cok s6z konusu kurumlardan yararlanan co-
cuklarnin ozelliklerini gostermektedir. istanbul’da yasa-
yan tiim sokak cocuklarini tam olarak temsil edememesi
bu arastirmanin bir eksikligidir. Ote yandan, sokakta ya-
sayan cocuklari degerlendirmede drneklem seciminin
glicliikleri g6z oniine alindiginda(17,18), arastirmaya
alinan orneklemden elde edilen bulgulann bu alanda
yararli olabilecegini soyleyebiliriz. Elde ettigimiz bulgu-
lar, koruma merkezine basvuran cocuklarin madde kul-
lanimi yoniinden bdiyik risk altinda oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle, madde kullanimi ve bagimliligi-

Bagimllik Dergisi, 2008, Cilt:9, Sayi:3, s:135-140 / Journal of Dependence, 2008, Vol:9, N.:3, pp.135-140 / www.bagimlilikdergisi.com 139


http://www.bagimlilikdergisi.com
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ni onlemeye yonelik calismalarin okullarin yaninda so-
kakta yasayan veya sokakta yasama riski olan cocuklara
da yonelik yiriitiilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir.
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