DENIZLI'DE BIR TEKSTIL FABRIKASI CALISANLARINDA
SIGARA KULLANIMI VE BAGIMLIK DURUMU
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ABSTRACT

Amac: Bu calismada Denizli ilinde bulunan
Abalioglu Tekstil San. A.S. tekstil is kolu calisanlarinda
sigarayl biraktirma ve sigarasiz isyeri  calismalari
oncesi durum saptama amaciyla sigara icme, sigarayi
bagimlilig
Toplam 252
Ankete

%89'u lise ve

durumu
(%52,5)
katilanlarin

birakma, nikotin arastirilmistir.
anketi
%85

mezunudur.

YSntem: calisan

yanitlamistir. yaklasik
dengi  okul

Bulgular: Her giin sigara icenlerin orani erkeklerde
kadinlarin  yaklasik {ic katidir(%29.4-%8.6).
hic sigara icmemislerin orani erkeklerin yaklasik ki
katidir(%68.6-%33.2). Ankete katilanlarda yiiksek derece

bagimli olanlar sigara icenlerin sadece %7.5'idir. Halen

erkek,

Kadinlarda

icenlerde sigarayl birakmak isteyenlerin orani %?73.2'dir.

Sonuc: incelenen  kurumda  sigara  icenler

arasinda birakmayi isteyenlerin oldukca yuiksek oranda

olmasi, sigara icenlerin blylk cogunlugunun icilen
sigaranin  zararlarinin ~ bilincinde olmasi; calisanlara
yonelik birakma programlariyla sigarayr birakmanin

desteklenmesinin  yararli olacagini  diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara, bagimlik, isci, fagerstrom.
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Objective:
Manufactory of Textile about the worker's smoking,

In this study researched in Abalioglu

given up cigarettes and nicotine addiction status.
Method:
questionnaire. Approximately %85 of these workers were

Total 252(%52.5) workers answered the

men and %89 of these workers graduated from high school.

Results: %29.4 of the men and %8.6 of the women were
smoking every day. Also, %68.6 of women and %33.2 of men
were no smoking. In this study we reached that only %7.5
of smokers were addicted highly risk. %73.2 of the workers
who are smoking now too, wants to given up smoking.

Conclusion: Finally, as a result the workers who
want to given up smoking were highly proportion and
they know that the smoking’s damage, whe thought that
smoking given up program is useful for the workers.
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GIRIS

Titdn kullanimi diinyada onlenebilir 6lim neden-
leri arasinda birinci sirada yer almaktadir(1). Saglik za-
rarlari ispatlanmasina radmen, hem genel toplumda
hem de isciler arasinda titiin tiiketimi hala yaygindir.
Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalarda iscilerde olduk-
cayiksek oranlarda sigara icimi (%53.4-%67.0) ve siga-
raya pasif maruziyet gosterilmis; calisanlar arasinda ol-
dukcayaygin bir sorun oldugu dikkati cekmektedir(2-9).

isyerlerinde is saghg ve giivenligini etkileyen
hususlardan biriside siiphesiz sigaradir(10). Aktif
iciciligin yani sira 6zellikle calisma ortaminda maruz
kalinan pasif icicilik de biiyiik 6nem tasimaktadir(10).
isyerleri, sigara icmeyenlerin  cevresel sigara
dumaniyla karsilasabildikleri ortamlar arasindadir.
Uluslararasi  Calisma  Orgiitii  (ILO)  uzmanlar
aktif ve pasif sigara icmeyi is riskleri arasinda
saymaktadir. ABD Ulusal is Saghgl ve Giivenligi
Enstitlisti, sigara dumanini “isyeri karsinojeni” olarak
tanimlamustir(11).  Ayrica calisanin tdtin kullanimi
isverene ciddi ekonomik vyiik getirmektedir(12).

Sigaranin yarattigi olumsuzluklara karsi tim
diinyada ve iilkemizde giderek artan bir duyarhhk
olusmaktadir(1,10). isyerlerinde sigaranin icilmesine
yonelik resmi ve gonilli girisimler, yasaklamalar
giderek giiclenmekte ve calisanlar giderek daha cok
oranda sigarasiz ortamlarda calismaktadirlar(10). Sigara
icme davranisinin 6nlenmesinde ve bu aliskanhgin
terk edilmesinde bireysel sorumluluklar kadar
isverenlerin de toplumsal sorumluluklarinin farkinda
davranislar sergilemeleri gerekmektedir. Sigaraya karsi
miicadelede orta-bliyiik Olcekli isletmelerin tavr, bu
kurumlarda calisan genc ve (retken niifusun saghgi ve
dolayisiyla da llke gelecegi ile yakindan ilgilidir. Sigara
icmeye yonelik kisithliklar uygulanmaya baslandiktan
sonra kurum yoneticileri tarafindan bu uygulamalarin
siirekli olarak takip edilmesi ve calisanlara
hatirlatiimasi, basartyr arttiran  bir  faktordiir(10).

Denizli ilinde bulunan Abalioglu Tekstil San. A.S.
calisanlarini sigara konusunda bilgilendirme ve sigarayi
birakma konusunda calisma baslatmis ve ilk adim
olarak tekstil is kolu calisanlarinda sigara icme, sigarayi
birakma, nikotin bagimlilig durumu arastinimistir.

Y...NTEM
Denizli ili Abaloglu San. AS. nin tekstil
iskolunda mavi vyakali calisanlarindan olusan

toplam 480 isci calismanin hedef kitlesi olarak
secilmistir. Orneklem secilmeyip mavi yakali tiim
calisanlar  hedeflenmistir.  Uygulanacak  anket
Pamukkale Universitesi Tip Fak. Halk Sadhgr AD
Ogretim iyelerince hazirlanmis, icerisine Fagerstrom
Nikotin Bagimhlik Testi sorulan eklenmistir(13).

Anketin  giris kisminda calismanin  amaci
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmis ve gonalli
olarak katilmayr kabul etmeleri halinde verilen
anketi  doldurup teslim etmeleri istenmistir.

Hazirlanmis olan 52 soruluk anket Nisan 2007'de
isletme aracihgl ile dagitilmistir. Uygulanan anket
ile calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri, hem
kendilerinin hem de yakin aile bireylerinin sigara icme
durumlan, sigaranin zararlari konusunda farkinda
g1, halen icici ise birakmay isteyip istemedigi,
baslama yasi vb oOzellikler sorgulanmis ve nikotin

bagimhhg arastinlmistir. Calisanlann  doldurdugu
anketler isletme aracihgr ile geri toplanmistir.
Nikotin ~ bagimhhginin  olciilmesi  amaciyla

Fagerstrom Nikotin Bagimliigr Testi kullamimuistir.
Fagerstrom Nikotin Bagimlilk Testi 6 sorudan
olusmakta olup; giinde kac sigara icildigi, sabah
ilk sigarayr yakincaya kadar gecen sire, sigara
icmesi yasak olan yerlerde yasaga uymaya zorlanip
zorlanmadiklari, en fazla vazgecmek istemedigi sigara,
uyandiktan sonra ilk saatlerde diger saatlere kiyasla
daha sik sigara icip icmedigini, agir hasta oldugunda
bile sigara icip icmedigi sorulmakta ve her soruya farkli
puanlar verilmektedir. Bu testin degerlendirilmesi
sonucu elde edilen toplam puanlara gore nikotin
bagimhhgl cok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5
puan), yiksek (6-7 puan), cok yiksek (8-10 puan)
seklinde bes grupta derecelendirilmektedir(13).

Toplanan  veriler  SPSS  istatistik  paket
programinda deg@erlendirilmistir. Sayimla belirlenen
degerlerin karsilastinlmasi icin ki kare, olclimsel
degerlerin karsilastirmasinda t testi kullaniimustir.

BULGULAR

Toplam 252 (%52.5) calisan anketi yanitlamistir.
Yanitlayanlarin yas ortalamalan 29.4 + 6.3 yildir.
Ankete katilanlarin %84.5'i erkek, %80.3'U isyerinde
operator olarak calismaktadir. Ankete katilanlarin
yaklasik %89.0'u lise ve dengi okul mezunudur.
Ankete katilanlarin yas, cinsiyet, ©0grenim ve
medeni durumlarina gore dagihimlan Tablo 1'de,
sigara icme sire ve miktar, sigaraya baslama
yaslan ile ilgili bilgiler Tablo 2’ de verilmistir.

Sigara icenlerde sigara icme siresi ortalamasi
10.3 (+5.9) yil, giinliik icilen sigara miktar ortalamasi
12.4(+7.7) adet, sigaraya baslama yasi ortalamasi ise
17.1 (+4.0) yas olarak bulunmustur. Kadinlarda hem
ortalama sigara icme siiresi hem de icilen giinlik
ortalama sigara miktari erkeklere gore anlaml diizeyde
daha disiiktir(Tablo 2). Kadinlar erkek icicilere gore
toplam icme siresi acisindan sigarayi yaklasik 3 yil daha
az icmekte, ginlik ictikleri sigara miktar ise yaklasik
erkeklerin yarisi kadardir (6.4 adet/giin, 12.8adet/giin).

Cinsiyete  gore sigara icme  durumlar
degerlendirildiginde kadinlarda hic sigara icmemislerin
orani erkeklerin yaklasik iki katidir(%68.6-%33.2).
Buna karsin erkeklerde her gin sigara icenler
kadinlann yaklasik Gc katidir(%29.4-%8.6) (Tablo 3).

Calisanlarin ~ 6grenim, medeni  durumlan
ve vyas gruplarina gore sigara icme durumlan
degerlendirildiginde; egitim diizeyi yiiksek
okul  olanlarda, dul-bosanmislarda ve  25-
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29 vyas grubunda diger gruplara gore daha
yiiksek  sigara iciciligi saptanmakla beraber
istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur(Tablo 4).

Sigara icenlerin sigara icme ile ilgili distinceleri
incelendiginde; icenlerin %85.7'si ictigi sigaranin
cevresindekilere zarar verdigini bilmekte, %94.0'U
cocuklarinin  sigara  icmesine  kesinlikle  karsi
cikmakta, %73.9’'u en az bir kez sigarayl birakmayi

denedigini ifade etmistir. Halen icenlerde
sigarayl birakmak isteyenlerin orani  %73.2dir.
Calismada sigara icmeyen veya sigarayl

birakmis kisilerde sigaraya pasif maruziyet de
arastirilmis; %47.4 oraninda siklikla veya sirekli
maruziyet saptanmistir. En cok maruziyetin (%48.1)
yasandigi ortam kahvehanelerdir. isyerinde
maruziyet sadece %2.3 olarak belirlenmistir.

Ankete katilanlarda sigara icenlerin bagimlilik
dereceleri Tablo 5’de verilmistir. Yiksek derece
bagimli olanlar sigara icenlerin sadece %7.5'idir.

Tablo 1: Ankete Katilanlarin Baz1 Sosyodemodgrafik
Ozelliklere Gore Dagilimi

N %
CINSIYET
Erkek 213 84.5
Kadin 39 15.5
Toplam 252 100.0
OGRENIM DURUMU
Ortaokul ve alti 20 8.0
Lise ve dengi 224 88.9
Yiiksekokul 6 2.4
Bilinmeyen 2 0.8
Toplam 252 100.0
MEDENi DURUMU
Bekar 77 30.6
Evli 170 67.4
Dul yada ayrilmis 5 2.0
Toplam 252 100.0
YAS GRUPLARI
18-19 12 4.8
20-24 58 23.0
25-29 60 23.8
30-34 72 28.6
35-39 31 123
40+ 19 7.6
Toplam 252 100.0

Tablo 2: Sigara icen veya Gecmiste Icmis Olan
iscilerde Sigaraya Baslama Yasi, Sigara icme Siire
ve Miktarlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek Kadin | Toplam ISI'.
analiz
sigaraya 17.0+4.1 | 18.6+3.1 | 17.1+4.0 | P>0.05
baslama yasi
sigara icme 10.5+6.1 | 7.4+1.7 | 10.3+5.9 | P<0.05
suresi (yil)
Gunluk icilen P<0.05
S mikian (ad) | 128477 | 6:415.4 | 124277

Tablo 3: Ankete Katilanlarin Cinsiyetlerine Gore
Sigara icme Durumlan

) iCiYOR AMA
HIC HERGHN
o ) | BiRAKMIS | HERGEN Toplam
dNSVET | iCMEMis icivor o
DEGIL
n % n % n % n % n %

Erkek 70 | 332 | 58 | 275 62 | 294 | 21 100 | 211 | 100.0
Kadin 24 | 686 | 7 | 200 | 3 86 1 29 | 35 | 1000

Toplam* | 94 | 382 | 65 | 264 | 65 | 264 | 22 | 8.9 | 246 | 1000

*p<0.01 Istatistiksel analiz yapilirken 1. ve 2 siitunlar ile 3 ve 4. siitunlar
birlestirilmistir.

Tablo 4: Bazi Ozelliklere Gore Sigara icme Oranlar

N Sigara icen ist.
sayl % analiz
OGRENIM DURUMU
Ortaokul ve alti 20 7 35.0
Lise ve dengi 221 77 34.8 | p>0.05
Yuiksekokul 3 2 66.7
Toplam 244 86 35.2
MEDENi DURUMU
Bekar 73 30 41.1
EVii 168 54 32.1 p>0.05
Dul ya da ayrilmis 5 3 60.0
Toplam 246 87 35.6
YAS GRUPLARI
18-19 11 4 36.4
20-24 57 23 40.4
25-29 58 27 46.6
30-34 7 26 | 366 | P00
35-39 30 4 13.3
40+ 19 3 15.8
Toplam 246 87 35.4
Tablo 5: Sigara icenlerde Nikotin Bagimhhk
Durumlan
n %
NIiKOTIN BAGIMLILIGI
Cok hafif+hafif derece (0-4 puan) 46 68.7
Orta+yuksek derece (5-7 puan) 16 23.9
Cok yiiksek derece (8-10 puan) 5 7.5
TOPLAM 67 100.0

TARTISMA

Bu calismada iscilerde halen sigara icenlerin orani
erkeklerde %35.4, kadinlarda %11.4 bulunmustur.
Glines ve arkadaslarinin calismasina gore, Malatya
Simerbank ve Tekel Sigara Fabrikasi’'nda calisan erkek
iscilerde halen sigara icme orani %61.7, kadin iscilerde
%45.1 olarak bulunmustur (2). Degisik calisma
alanlarinda yapilan arastirmalarda iscilerde sigara icme
oranlari %53 ile %67 arasinda oldugu bildirilmistir(2-
9). Bu arastirmadaki sigara icenlerin oraninin diger
calismalara gore diistikligii dikkati cekmektedir.
Bu disiiklik nedeninin arastirmanin  yapildigi
isyerinde sigara icmenin yasak olmasina bagh oldugu
disiinilmektedir. Ancak arastirmaya katilim oranin %52
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civarinda olmasi net bir degerlendirilme yapilmasini
engellemektedir. isyerinde saptanan %2.3 oraninda
pasif maruziyet oldukca diisiik ve sevindirici bir oran
olmakla beraber isverence yasaklanmasina ramen az
da olsa isyerinde sigara icilebildigini gostermektedir.
Ayrica sigara icmeyen veya birakmis kisilerin yaklasik
yarisinin sigaraya pasif maruziyetinin olmasi bu
konuda 4207 sayili yasada yapilan yeni diizenlemenin
ne kadar gerekli ve dnemli oldugunu gostermektedir.

Bu calismada Fagerstrom Nikotin Bagimhlk
Testine gore; halen sigara icenlerin %23.9'u orta ve
yiiksek derece, %7.5'i de cok yiiksek derece bagiml
olarak bulunmustur. Giines ve arkadaslarinin yaptigi
bir calismada fabrika calisanlarinda sigara icenlerin
%29.5'inin orta ve yiksek diizeyde, %11.5’inin
cok vyiiksek diizeyde sigara bagimhsi olduklar
saptanmistir(2). Adana’da yapilan bir baska calismada
iscilerde %10 oraninda cok yiiksek, %20.7 oraninda
orta ve yiiksek diizeyde bagimlilik rapor edilmistir(5).
Bildirilen oranlar genel olarak bu arastirmada elde
edilen nikotin bagimhligr oranlanna benzerlik
gostermektedir. Sigara icenlerin yaklasik 2/3’linde
“cok hafif veya hafif diizeyde” nikotin bagimhhgin
saptanmasi isveren destekli ve isyeri saglik biriminin
aktif katkisi ile calisanlarda sigaray birakma cabalarinin
basarili olabilecegini isaret etmektedir. Nitekim
istanbul'da 15 farkh kurulusta yapilan bir calismada
isyeri yoneticisinin kisisel katkisi olmasinin, sigara icen
sayisini %43.1'den %29.5’a diistirdtigii bildirilmistir(10).

SONUC

incelenen kurumda sigara icenler arasinda
birakmayi isteyenlerin oldukca yiiksek oranda (3/4)
olmasi, sigara icenlerin biylik cogunlugunun icilen
sigaranin zararlarinin bilincinde olmasi; %?74’tinlin
birakmayl denemis olmasi, calisanlara yonelik planh
ve isverenlerce desteklenen birakma programlariyla
sigarayl  birakmanin  desteklenmesinin  vyararh
ve basarili olacagini disiindiirmektedir.  Ayrica
isverenlerin calisanlarda sigarayl onleyici calismalan
glindemine almasi sevindirici ve isci saghgi acisindan
olumlu bir davranis olarak dikkati cekmektedir.
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