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ABSTRACT

Amac: UMATEM’de (Ucucu Madde Tedavi Arastirma ve
Egitim Merkezi) tedavi grmekte olan ergenlere bagimlilik,
ucucu madde etkileri ve madde istegi ile basa cikma
konularninda egitim verilerek ergenlerin bilinclendirilmesi
ve tedaviye yonelik isbirliginin arttinlmasi amaclandi.

YSntem: Ucucu madde kullanan ergenlerden
olusturulan 31 Kisilik deney grubuna “YENIDEN” tarafindan
hazirlanan “Sokakta Yasayan ve Madde Kullanan Cocuklara
Psikososyal Yaklasim Kilavuzu”nda yer alan modiillerden
yararlanilarak iic oturumluk bireysel egitim uygulanmis ve
deney grubu ergenlerin bilgi diizeyi 31 ergenden olusan ve
egitim uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastinimustir.

Bulgular: Sosyodemografik acidan aralarinda anlamli
farkhlik bulunmayan deney ve kontrol grubu ergenlerin
soru formuna verdikleri cevaplar ile bilgi diizeyleri
karsilastinlmistir. Deney grubu ergenlerin sorulara verdigi
dogru yanit sayisi ve tedavi motivasyonu kontrol grubu
ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede
farkh bulunmustur (p<.001). Calisma kapsamina alinan
ergenler, bir yil sonra kesitsel olarak madde kullanimi
acisindan degerlendirildiginde, deney grubu ergenlerde
madde kullanmaya devam edenlerin orani kontrol grubu
ergenlere gore daha diisiik saptanmis ve bu farkhilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.001).

Sonuc: Ucucu madde kullanan  ergenlerin
bilinclendiriimesine yonelik uygulanan bireysel egitim
programi ile deney grubu ergenlerin bilgi diizeyi ve
motivasyonu artmis ve uygulanan egitim tedavi siirecine
katki saglamistir. Bu ve benzer egitim/beceri gelistirme
programlarinin daha yaygin kullaniimasi énemlidir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, ucucu madde, egitim,
tedavi, etkinlik.
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Objective: In the study, the aim was training
education about addiction, effects of inhalants, and
coping with desire of substance use to inhalant users from
Istanbul Bakirkdy Inhalant Use Research and Treatment
Center (UMATEM) in order to obtain awareness and to
increase the cooperation in treatment.

Method: “YENIDEN-Association of Health and
Education” prepared topics for three individual sessions
as a book “A psychosocial guidebook for children living
at streets and using substances”. Experiment group
consisted of 31 adolescents, and experiment group’s level
of knowledge was compared with control group.

Results: Adolescents’ level of socioeconomic status
did not differ from each other. Questionnaires for pre-,
post- and after a week were assessed their knowledge
according to their right answers. The difference between
experiment group and control group -related to the
knowledge and motivation for treatment- was statistically
significant (p<.001). Experiment group adolescents’
inhalant use was found less than the control group
adolescents’ after one year of treatment, and this
difference was statistically significant (p<.01).

Conclusions: The awareness education made a
contribution in increasing experiment group adolescents’
level of knowledge and motivation. Applying similar
education and skill development programs more
frequently and widespread is very significant.

Key words: Adolescents, inhalants,
treatment, effectiveness.
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GIRIS

Ulkemizde ucucu madde bagimhligi (UMB) 6zel-
likle 13-18 yas arasi ergenleri hedef alan ve gittikce
yayginlasan bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir
(1,2,3). Ucucu madde bagimhiligina yol acan maddeler
glinlik yasamda yaygin olarak kullanilan, elde etmesi
kolay, ucuz ve hizh etkili maddelerdir ve son yillarda
UMB lilkemizde onemli bir sorun haline gelmistir.
En sik kullanilan tiner ve bali (yapistirici) tirevleridir.
Solumak ve koklamak seklinde kullanilan bu maddel-
er fiziksel ve ruhsal olarak agir zararlar verirler (4,5).

Ucucu madde (UM) kullanimi en cok 13-18 yas
arasindaki ergenlerde goriilmektedir. Sosyoekonomik
diizeyi dusiik, aile ici iliskileri bozuk olan, yurtlarda ya
da sokaktayasayan cocuk ve ergenler UM kullanan pop-
ulasyonun cogunlugunu olusturmaktadir (1,4). Ozellik-
le sorunlardan uzaklasmak ve bir gruba ait olma istegi
ile ergenler UM kullanabilirler. Ayrica sokaktaki cocuk
ve ergenler madde bagimlihginin yani sira fiziksel ve
psikolojik travmalar yasayabilirler, bulasici hastaliklara
yakalanabilirler (3,5,6). UM kullanan ergenlerde za-
man icinde diger uyusturucu maddeleri deneme
ve kullanma egiliminin arttigi belirtiimektedir (2,7).

Ergenlerde madde kullanimi cok boyutlu ve
karmasik bir sorundur ve bitincil yaklasim ile ele
alinmahdir. UMB veya ucucu madde kotiye kullanimi
(UMKK) tedavisinde farmakolojik tedavinin yani sira
davranis tedavisi, bilinclendirme egitimi, psikoso-
syal beceri kazandirma egitimi, aktivite programlari,
aile terapisi, sosyal cevrenin diizenlenmesi ve re-
habilitasyon biiylik 6nem tasimaktadir (2,8,9).

Siklikla  tedavi sirecinin  basinda gorilen
yineleme/niiks ve tedaviyi yarnida birakma duru-
munun azaltilmasinda verilecek olan egitim 6nem
tasimaktadir. Fakat egitim verilmesi yinelemeyi etkiley-
en degiskenlerden sadece biridir. Sosyal ve fiziksel cevr-
eye iliskin degiskenler, duygusal ve bilissel degisiklikler
de etkili olmaktadir. Stresle bas etme, problem ¢6zme,
ofkeyle bas etme gibi psikososyal beceri kazandirmaya
yonelik konulann egitim programina eklenmesi te-
davinin basarisini daha da arttirabilecektir (2,9).

Bu arastirmada UMB veya UMKK On tanisi ile
UMATEM’'de tedavi goren ergenlere; “bagimlilik
hakkinda bilgilendirme”, “ucucu maddeler ve et-
kileri”, “riskli durumlar”, “madde kullanma arzusu
ile bas etme”, “israrlara karsi koyabilme” ve “acil du-
rumlar” adli konularda uygulanacak bilinclendirme
egitimi ile bilgilenmenin saglanmasi, ayrica te-
daviye yonelik isbirliginin arttinlmasi amaclanmustir.

Y...NTEM

Calisma Bakirkéy Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari
Egiti2004-2005 yillari arasinda UMATEM’de (Ucucu
Madde Tedavi Arastirma ve Eg@itim Merkezi) ucucu
madde kullanan ve yatarak tedavi gormekte olan 13-18
yas arasindaki ergenlerden olusturulan 31 kisilik deney
grubuna (¢ oturumluk bireysel egitim uygulanmustir.
Egitimde “YENIDEN Egitim ve Saglik Dernegi”
tarafindan hazirlanan “Sokakta Yasayan ve Madde

Kullanan Cocuklara Psikososyal Yaklasim Kilavuzu”nun
bireysel uygulamalar bolimiinde yer alan “bagimlilik
hakkinda bilgilendirme”, “ucucu maddeler ve etkileri”,
“riskli durumlar”, “madde kullanma arzusu ile bas
etme”, “Israrlara karsi koyabilme” ve “acil durumlar”
adli konular iceren boliimler/modiller resimli kartlar
esliginde uygulanmistir (10). Egitim uygulanan
ergenlerin egitim oncesi, egitim sonrasi ve egitimden
bir hafta sonra soru formundaki sorulara verdikleri
dogru yanitlar ile bilgi diizeyleri degerlendirilmistir.
Otuz bir kisiden olusan kontrol grubu ergenlerin ise
hastaneye yattig| hafta icinde ve ortalama 10 giin sonra
bilgi diizeyleri ayni soru formu ile degerlendirilmistir.
Sosyodemografik veriler icin kullanilan bilgi formu ve
bilgi diizeyini degerlendirmeye ydnelik soru formundan
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “x2” ve “t
testi” ile degerlendirilmistir. Arastirmanin deneysel
kisminin tamamlanmasindan ortalama bir yil sonra
kurum kayitlarindan elde edilen bilgiler ile arastirma
kapsamindaki ergenlerin madde kullanmaya devam
edip etmedigi konusunda bilgi toplanmis ve bu izlem
sonuclan veri olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin
gerceklestirilmesi icin etik kurul onayl ve ergenlerin
bilgilendirilmis onayr alinmistir. Ek tani konan hastalar,
okuma yazma bilmeyenler ve arastirmaya katilmayi
reddeden hastalar arastirma kapsamina alinmamis
ayrica egitim/degerlendirme siireci tamamlanmadan
klinikten izinsiz ayrilan hastalar arastirma kapsami
disinda kalmustir.

BULGULAR
Agirlikli  sokak yasami Oykiisii bulunan ve
tamami erkeklerden olusan 0©rneklemde deney

grubu ergenlerin yas ortalamasi 15.25 + 1.18, kontrol
grubu ergenlerin yas ortalamasi 15.32 + 1.42 olarak
saptanmis olup ergenlerin sosyodemografik verileri
degerlendirildiginde deney ve kontrol grubu arasinda
anlamlifarkliikbulunmamistir. Deneygrubuergenlerin
%35.5'inin, kontrol grubundaki ergenlerin %45.2'sinin
sadece okuryazar oldugu, genel olarak ergenlerin
egitim diizeyinin disiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri

Deozey KO:I/:I’Ol X/ p
Sokak Yasami
Yok 16.1 129
1Tay-5ay 129 6.5 x2=2.22
6ay-11ay 129 6.5 p =0.69
1- 3 yil arasi 29.0 323
3 yil Gzeri 29.0 419
Sokak Yasami Nedeni
Sokakta kalmamis 16.1 12.9
Aile sorunlan 48.4 51.6 x2=3.16
Yurt sorunlan 6.5 6.5 7
Madde kullanimi 16.1 25.8 p =067
Sokagi sevmek 6.5 3.2
Diger 6.5 0

Tablo 1'de gorildiigli gibi sokakta yasama
deneyimi agirlikta olan ergenlerde sokakta yasama
nedeni olarak aile sorunlari ilk sirada yer almaktadir.
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Tablo 2: Ergenlerin Aile Ozellikleri

Tablo 4: Tedavi Motivasyonunun Puanlanmasi

Ergenlerin aile 6zellikleri incelendiginde (Tablo
2) parcalanmis aileye sahip ergenlerin oraninin
yiksek olmasi dikkati cekmekte ve arastirma
kapsamindaki ergenlerin yarisi yogun aile sorunlan
tanimlamaktadir.

Tablo 3: Ergenlerin Kullandigh Madde Ozellikleri

il K°[,'/:'°' X/ p 0-10 arasi puanlama |  Ort + SD t p
Aile nileligi On goriisme puanm
gﬁ';g%'ﬁ'ﬁ. ‘2‘;3 gé; x2=1.26 Deney grubu 8.419 + 1.974 0.81 0.41
Tek ebeveyn 9.7 9.7 p=0.73 Kontrol grubu 8.0+2.0
Uvey ebeveyn 226 19.4 -
Son gorusme puani
Aile ile goriisme siklig Deney grubu 9.612 + 1.054 4.53 0.000
?:?J:ﬁ:;grkez %é-g %g-g X2=0.76 Kontrol grubu 7.483 + 2.392
Ayda birkac kez 20.0 323 p=0.85
Alle ile yastyor 194 12.9 Deney ve kontrol grubu ergenlerin 0-10 arasinda
g\(i)lrf:"ilcig'?runlar 194 07 o123 tanimladiklan motivasyon puani deney grubunda
Az So,yun var 20.0 355 p=0.54 son ‘gdf‘ijsmede yiikselirken kontrol grubunda
Cok sorun var 51.6 54.8 diismdiistiir (Tablo 4) ve bu fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0.001). Tedavi sirecini yarida
birakan/servisten izinsiz aynlan ergenlerin orani
deney grubunda %35.5, kontrol grubunda %51.6
olarak saptanmis olup ortalama hastanede vyatis
siiresi deney grubunda 51.51 + 38.88 giin, kontrol
grubunda 31 + 18.79 glin olarak bulunmustur (p=0.01).

Tablo 5: Kesitsel izlemde Madde Kullanim Oranlari

Ergenlerin kullandigi maddeler karsilastinldiginda
tiner kullanimi orani daha yiiksek bulunmustur.
Madde kullanim sirelerinde bakildiginda ise er-
genlerin cogunlugunda 1 yildan daha uzun siiredir
madde kullanimi dikkati cekmekte olup ileri anal-
izde madde kullanim siresi ile sokakta yasama
siiresi arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
korelasyon (r=0.687, p<0.001) belirlenmistir. Mad-
deye baslama nedeni olarak ise “arkadas etkisi” ve
“merak” one cikmaktadir. Ucucu madde kullanimina
ilave olarak esrar ve/veya hap (ros) kullanim orani ise
deney grubunda %51.6, kontrol grubunda %71 olarak
saptanmistir (Tablo 3).

Deney grubu ergenlerin egitim esnasinda
belirttigi yinelemeye neden olan en riskli durumlar
“sokakta kalma”, “maddeyi gorme”, “cevresinde
madde kullanan kisiler olmasi”, “kizgin olma” ve
“arkadaslarinin madde teklif etmesi” seklinde
siralanmistir.

Dene Kontrol Deney Kontrol

% % X/ p % % X/ p
Kullanilan madde Tekrar madde kullanimi
Tiner 35.5 41.9 x?=1.85 Yok 29.0 12.9 x5 67
Bali 19.4 29.0 p=0.39 Kaymay/Slip 226 9.7 p=0.12
Tiner&Bali 45.2 29.0 Yineleme/Niiks 323 54.8 :

Bilinmiyor 16.1 22.6

Madde kullanim siiresi -
1-5ay 16.1 3.2 Kesitsel
6-11ay 129 6.5 x2=4.53 Madde kullanmiyor 51.6 16.1 x?=11.8
1- 3yl arasi 323 323 p=0.33 Madde kullaniyor 323 58.1 p=0.01
3-5 vyl arasl 19.4 29.0 Bilinmiyor 16.1 25.8
5 yil Gzeri 194 29.0
Madde kullanim nedeni Arastirmanin  deneysel  kisminin  tamam-
Merak = 38.7 19.4 lanmasindan yaklasik bir yil sonra sosyal hizmetler
Arkadas etkisi 419 51.6 x*=4.73 ’ .
Sokakta kosullari 9.7 12.9 p=0.31 kurum kayitlan ve hastane Kkayitlan incelenerek
S‘i'geesrm”"'a" ‘3’3 ‘%‘ ergenlerde nilks ve madde kullaniminin devam

- edip etmedigi degerlendirilmistir. Kesitsel olarak
\'(‘gz"“ madde kullammi 64 100 yapilan degerlendirmede, niiks orani deney
Esrar 19.4 38.7 x=3.50 grubunda %32.3, kontrol grubunda %54.8 olarak
Hap 6.5 6.5 pr0.32 bulunmustur. Son U¢ aydir madde kullanmayan
Esrar/Hap 25.8 25.8 : "

ergenlerin deney grubunda %51.6, kontrol grubunda
%16.1 olarak saptanmis ve bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli (p=0.01)  bulunmustur (Tablo 5).
Ozellikle il disi basvurulann ve ailesi ile yasayan
ergenlerin bilgilerine ulasmada zorluk yasanmistir.

Tablo 6: Deney Grubu Ergenlerin On Goriisme ile
Egitim Sonu Soru Formu Dogru Yanit Dagilimi

...n Egitim

Konulara gsre sorular | goriisme sonrasi t P

or + SD or + SD
Kendiliginden sayabil- ) 0.000
digi tiner, bali etkileri 1.96+1.32 | 8.90+1.92 | -21.60
Tiner/bali etkileri .
(dodru / yanls) 12.22+2.66 | 17.77+1.64 | -10.97 | 0.000
Risk etmenleri 1.80+1.07 | 6.45+1.28 | -17.83 | 0.000
Niksi dnlemede
yapmasi gerekenler 1.58+0.84 | 4.54+0.99 | -14.14 | 0.000
Madde kullanma istegi
ile bas etme yollan 2.22+1.17 | 6.54+1.26 | -15.89 | 0.000
Israrlara karsi koyma 1.25+0.57 | 3.22+0.99 | -9.87 | 0.000
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Bilinclendirmeye  yonelik  egitim  verilen
deney grubu ergenlerin egitim oncesi ve egitim

sonundaki  bilgi  diizeyleri  karsilastinidiginda
(Tablo 6), tim konu basliklarindaki sorulara
verilen dogru yanit  sayisinda istatistiksel
olarak anlamh farklilk saptanmistir (p<0.001).

Tablo 7: Ergenlerin On Goriisme ve Son Goriisme
Dogru Yanit Sayilar Farkinin Degerlendirmesi

Deney Kontrol

Konulara gsre sorular Grubu Grubu t P

or + SD or + SD
Kendiliginden sayabil- 0.000
dii tiner, bali etkileri 6.09+1.66 | 0.61+1.11 | 15.26
Tiner/bali etkileri 5.77¢3.31 | 0.64:2.02 | 7.35 | 0.000
(dogru / yanhs)
Risk etmenleri 3.84+1.69 | 0.09+1.10 | 9.33 | 0.000
Niksi 6nlemede
yapmas! gerekenler 2.51+1.31 | 0.06+0.89 8.59 | 0.000
Madde kullanma istegi | 3 oo, 40 | 0.64:0.95 | 9.61 | 0.000
ile bas etme yollan
Israrlara karsi koyma 1.38+0.80 | 0.06+0.51 7.73 | 0.000

Deney ve kontrol grubu ergenlerin “On goriisme
ve son goriisme soru formu dogru yanit sayilarinin
farki” karsilastinldiginda, deney grubu ergenlerin
sorulara verdigi dogru yanit sayisi, dolayisiyla bilgi
diizeyi istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(p<0.001).

TARTISMA

Bu arastirma sokak yasami Oykiisi bulunan

ve ucucu madde kullanan ergenlere yonelik
olarak gerceklestiriimis ve uygulanan bireysel
egitim ile ergenlerin bilgi diizeyleri arttirnlmis
ve tedavi siireclerine katki saglanmistir.

Literatiire gore, UM kullanimi daha cok ergenler
arasinda ve erkeklerde yaygin olup kullanimin erken
yaslarda baslamasi dikkat cekicidir (1,10). Arastirmada
UM kullanan ergenlerin genel olarak egitim diizeyinin
diisik oldugu ve cogunun egitimine devam
edemedigi bulunmustur. UMATEM'de yapilan baska bir
arastirmada UM kullananlarda okula hi¢ gitmeyenlerin
orani %40, okuldan sik sik kacma orani %73.5 olarak
belirlenmistir (5). Arastirmamizda sokakta yasama
oykiisii olan ergenler cogunlugu olusturmakta ve
tercih maddesi olarak tiner 6ne cikmaktadir. Sokakta
yasama Oykisi olan ergenlerde tiner kullaniminin
yiksek olmasi literatiir ile de uyumludur. Kiintay'in
yaptigi calismada sokak cocuklan arasinda UM
kullanimyayginhginin %30 oldugu, tiimiiniin ailelerinin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik ve cogunun goc
etmis oldugu bulunmustur (12). Greene ve ark
tarafindan yapilan calismada; evden kacmis ve evsiz
ergenlerin normal bir aile yasantisina sahip olanlara
gore daha fazla madde kullandigi bulunmustur (14).
Ogel ve arkadaslan tarafindan yapilan arastirmada
ise sokakta yasayan cocuk ve ergenler arasinda
madde kullanimi %78 olarak belirlenmis, %49’unun
tercih maddesinin tiner oldugu bulunmustur (13).

Deney ve kontrol grubu ergenlerin cogunda
ucucu madde kullanimina hap (ros) ve esrar gibi
maddelerin  eslik ettigi belirlenmistir.  Benzer
olarak Ogel ve ark tarafindan ( 15 ) 2004 yilinda
istanbul’da 6grenciler arasindaki riskli davranislari
belirlemek icin yapilan arastirmada, UM kullanan
ergenlerin %39.5’inin baska uyusturucu maddeleri
de kullandigi bulunmustur. UM kullanan ergenler
merak, sokak kdltiiri ve Ozellikle arkadas etkisi
ile diger maddelerle de kisa siirede tanismakta ve
diger maddeleri de kullanmaya baslamaktadirlar.

Arastirmamizda ergenlerin  sokakta yasama
nedenlerinin basinda aile sorunlan gelmekte ve
ergenlerin cogunda parcalanmis aile ozellikleri
bulunmaktadir. Ayrica aile ile goriisme sikhgi
soruldugunda cogunlugunun aile ile hic goriismedigi
ya da cok nadir goriistiigli, siddetli aile sorunlari
tanimladiklar belirlenmistir. Tiwari ve ark. tarafindan
yapilan calismada ise cocuklarin evden kacma
nedenleri arastinlmis ve aile sorunlarinin 6nemli
bir etken oldugu bulunmustur (16). Ogel ve ark.
tarafindan yapilan calismada cocuklarin %71.9’'unun
maddeyi ilk kez sokakta yasamaya basladiktan sonra
kullanmaya basladigi belirlenmistir. Sokakta yasayan
cocuklarnn yaklasik %17.8'inin annesinin, %19.8’inin
ise babasinin hayatta olmadigi, %55.1'inin anne ve
babasinin ayriimis oldugu bulunmustur (13). Bu literatiir
bilgileri arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Deney ve kontrol grubu ergenlerin 6n goriisme
ve son gorismedeki motivasyon puan ortalamalarn

karsilastinidiginda  gruplar  arasinda istatistiksel
acidan anlamh farkhhk bulunmaktadir (p<0.001).
Deney grubunda motivasyon puaninda artma

olurken kontrol grubunda azalma saptanmistir.
Bu sonuc bilinclendirmeye yonelik egitimin tedavi
motivasyonunu arttirma ve/veya siirdiirmede etkili
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica deney grubu
ergenlerde tedaviyi yanda birakma orani kontrol
grubuna gore daha az, hastanede yatis siresi daha
fazla olarak saptanmistir. Kesitsel izlem sonuclarina
gore ise deney grubu ergenlerde niiks orani daha
disiik bulunmus, en az son ic ay veya daha uzun
siiredir madde kullanmayanlarin orani daha yiiksek
bulunmustur. Timbubulgularuygulananegitimintedavi
siirecine katki sagladigi seklinde yorumlanmaktadir.

Bilinclendirmeye yonelik egitim verilen deney
grubu ergenlerin egitim oncesi ve egitim sonrasi bilgi
diizeyleri karsilastinidiginda egitim sonunda bilgi
diizeylerinde anlaml bir artis oldugu saptanmustir.
Deney ve kontrol grubu ergenlerin “6n gorisme ve
son goriisme soru formu dogru yanit sayilarinin farki”
karsilastinldiginda ise, deney grubu ergenlerin sorulara
verdigi dogru yanit sayisi daha fazladir, dolayisiyla
gruplar arasi bilgi diizeyindeki farklilik istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli bulunmustur (p<0.001).
Ruh saghgi alaninda yapilan pek cok arastirmada,
bilgilendirme ve hastalikla bas etmede egitimlerin
tedavi isbirligini arttirdigi ve tedavi siirecine katki
sagladigl belirtiimektedir. Bizim calismamizda da
bilinclendirmeye yonelik uygulanan bireysel egitim ile
ergenlerin bilgi diizeyinde ve tedavi motivasyonlarinda
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artma saptanmuistir. Calismadan elde ettigimiz sonuclar
benzer arastirmalar ile de benzerlik gostermektedir.
Sayim tarafindan o©grencileri uyusturucu madde
konusundaki bilgilendirerek farkindaliklarini artirmak,
tutum, inanc ve gorislerini degistirmek amaciyla
yapilan calismada 200 lise ikinci sinif ©ogrencisi
calismaya alinmis, 6grencilerin uyusturucu maddeye
bakis acilar egitim almadan 6nce ve egitim aldiktan
sonra  seklinde Kkarsilastinldiginda, aralarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (17).
Gloss tarafindan vyapilan arastrmada ise, madde
kullanan cocuklara/ergenlere egitim uygulanmis
ve madde kullanimini birakma yoniinde caba ve
yasam tarzlarinda degisim kaydedilmistir (14).

SONU,

Yas donemi ozellikleri nedeniyle zor bir grup olan
ergenler, UM kullanimina bagh bilissel islevlerinde
olusan bozulmalara ragmen (18) uygulanan bireysel
egitimden vyararlanmis,  bilinclenmeye  yonelik
egitim ile ergenlerin bilgilenmeleri saglanmis,
tedavi motivasyonlarn artinlmis ve calisma amacina
ulasmistir.  Bagimliik  tedavisinin  dmir boyu
devam edecek bir siirec oldugu g6z6niinde
bulunduruldugunda, bilgi ve beceri kazandirmaya
yonelik bu egitimlerin zaman icinde tekrarlanmasi,
danismanlik hizmetlerinin sirddrilmesi  onemlidir.
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