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OZET

ABSTRACT

Bu gdzden gecirme vyazisinda bagimlilik sorunsali
tizerinde durularak madde bagimlilarinin ruhsal siireclerinin
projektif testlerle aciklanmasi hedeflenmekiedir. Klinik
psikopatolojide kisinin bir nesne ile olan 6zel tarzdaki
iliskisini aciklamak icin kullanilan bagimlilik terimi kendini
yok etme gibi goriinse de tersine kullanici Kisiler bunu guinliik
hayatin sikintilarindan kurtulmak ve rahata ulasmak, endise
gidermek adina yapilan bir durum olarak aciklamaktadir.
Psikanalizin bagimlilik sorunsalina yaklasimindaki onemli
kavramlarindan biri olan “kendini sakinlestirme silrecleri”
bagimlilik verici maddelerle “kendi kendisini tedavi etme”
yoluna giden Kisiler icin erken donemdeki yetersiz anne
imgelemi ve 6zdesim sorunsalina gonderme yapmaktadir.
Kisiligin psikodinamik yanini bize sunan projekiif testler
ve Ozellikle de Rorschach testi ile siklikla karsilasilan iki
onemli bagimlilik tliri olan alkol ve madde kullaniminda
bu tip hastalarin yanitlarini inceleyerek hangi tipte ruhsal
siireclerin 6nem kazandigini gostermeyi hedeflemektedir.

Anahtar kelimeler: Rorschach, alkol, madde, kendini
sakinlestirme.
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In this review, the aim is to explain the mental
processes of the substance addicted patients with the
projective tests while keeping the main emphasis on the
addiction problematic. In clinical psychopathology, even
though the term addiction that is used for explaining the
person’s specific relation with an object is seen as a self
exterminating phenomenon, the addicted people claim this
situation to be used just to get rid of the distress of daily
life, to feel relieved and to avoid anxiety. For the people
that choose to “treat themselves on their own” with the
help of addictive substances, “self-soothing processes”
which is one of the important concepts in psychoanalytical
approach to the addiction problematic, refer to the deficient
mother image in the early mother-infant relationship and
the identification problematic . It is intended to show the
types of mental processes that come into prominence in
the two frequently seen kinds of addiction -namely alcohol
and drug addiction- by examining the responses of patients
to the projective tests and especially the Rorschach test
that enlighten the psychodynamic aspect of personality.

Key words: The Rorschach test, alcohol, drug, self-
soothing.
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GIRIS

Latince “addictus” kelimesi kisinin kéle verilmesi
ve acidan kacma icin tek yol olarak kendini tutsak etmesi
anlamina gelmektedir ( 1). Giindelik dilde siklikla kulla-
nilan bagimhlik kavrami klinik psikopatolojide kisinin bir
nesne ile olan 6zel tarzdaki iliskisini belirtmektedir. Bi-
yolojik, psikolojik ve davranissal olarak degerlendirilen
bu durum madde ile veya maddesiz olarak gelistirilen
bircok patolojik yapiya da isaret etmektedir. (madde,
alkol, yemek, alisveris, kumar, calisma bagimhhgi gibi.)

Her tiir bagimlilik kendini yok etme gibi goriin-
se de klinikte bunu net olarak séylemek olasi degildir.
Tam tersine giinliik hayatin sikintilarindan kurtulmak ve
rahata ulasmak, endise gidermek adina yapilan bir du-
rum olarak aciklanmaktadir. Bagimh kisi kdlesi oldugu
maddenin kendisine rahatlik getirecegine inandigi icin
onu israrla alma cabasindadir. Ruhsal diinyanin ekono-
mik goriisle calistigl ilkesinden hareket edersek, kisi
bir an 6nce kendisine sikinti veren durumdan Kkurtul-
mak istemekte ve sonucunda da saplantili sekilde ayni
maddeyle ¢6ziim arayisina gitmektedir. Yani sira sade-
ce sikinti ve aci veren degil, fazla heyecan uyandiran
durumlarda da hizh bir sekilde gerilimin azalmasini is-
teyebilmektedir. Boylesi bir aciklama bize bagimliligin
acl ve zevki bir arada yasattigini da gostermektedir (2).

Psikanalizin kurucusu S.Freud’'un bagimliliga ne-
den olan maddeleri temel sorunsal olarak aldigi calis-
malan bulunmamakla beraber, “Medeniyette Huzur-
suzluk” isimli eserinde hayatin zorluklarindan ve in-
sanlara problem olusturan yanlarindan bahseder. iste
insanoglu yukarida da bahsedildigi Gzere kimi zaman
acllanindan ve sikintilarindan kurtulmak icin keyif verici
maddelere yonelmekte sakinca gérmemektedir (3). Bu
bakis acisindan sorunlarin tstesinden gelmek yani aci-
dan kacmak ve mutlu olmakicin cesitlimaddelere yonel-
me birbirine zit iki kavram olarak da degerlendirilebilir.

Bagimhlik terimi aslinda dogumdan itibaren insa-
noglunun 6tekine bagimh olmasi ile de yakindan ilgi-
lidir. Cocugun anneyle olan iliskisi icin diistiniilen bu
durum ilk basta normal ve herkes icin gecerlidir. Anne-
ye bagimli oldugunu anlayan cocuk, zaman icerisinde
yetersizlik duygularinin yani sira kendisinin tim giicli-
liigiinii de fark eder. iste Kisilik yapilanmasinin cekirde-
gini olusturan bu farkindalik ve sonucunda 6tekine her
istedigini yaptirma duygusu ruhsal bagimliligin teme-
lini teskil etmektedir (4). Ruhsal diinyamizda énemli
bir yer tutan 6tekine bagimliliktan her cocuk kendisine
gore bir uzlasma saglayarak cikis yolu bulabilmektedir.

Cocugun davranislarinin ve bagimhhginin anla-
siimasinda anne olmadan aciklama yapmanin ola-
naksizligina ilk kez kuramsal zeminde isaret eden ise
D.Winnicott'dur. “Annesiz cocuk var olamaz” diistince-
sinden hareket eden D.Winnicott, bebegin bu siirec-
ten ayrnilmasi ve bagimsiz bir varlik olarak yasamini de-
vam ettirmesinin onemine dikkat cekmektedir. Bebek
erken donem iliskisinde i¢sel stirecleri ile kendi basina
kalmayi ve hoslaniimayan durumlar ile uzlasmayi sag-
layabilecek olgunluga gelmeyi 68renecektir. iste eger
bu durumda “yetersiz anne imgelemi” s6z konusuy-
sa, icsel sureclerinin olusumunda bu yetersiz anneyle

olan 6zdesim ona zorluk yasatacaktir. Bu disiinceden
hareketle bagimlilik verici maddelerle “kendi kendisini
tedavi etme” yoluna giden Kisiler icin erken donem-
deki yetersiz anne imgelemi ve 6zdesim sorunu psi-
kanalizin Gzerinde 6nemle calistigi alanlar olmustur.

Bagimlilik sorunsalini aciklamada “kendini sakin-
lestirme slrecleri” psikosomatik psikanalitik gérisiin
ortaya attigi bir aciklama bicimidir. Bu kavram ozellikle
Joyce McDougall'in terimi olan “yeni ihtiyaclar” ile de
ortiismektedir. Kendini sakinlestirme siirecleri (pro-
cédés autocalmants) benligin kullandig bir tiir savun-
ma olup, biitlinliigi tehdit edici durumlarda koruyucu
gorev Ustlenmektedir. Yalniz unutulmamasi gereken,
sakinlik kazandiran her durumun tatmin duygusunu da
beraberinde getirmeyecegidir. Benlik ruhsal diinyanin
icerisine kendiliginden sakinlik siireclerini getirmek-
tedir. Herkes bu tiir siirecleri glindelik hayatta kullan-
maktadir; mesela bir konusmaciyi dinlerken karalama
yapmak veya bir toplantida bir Kisinin sigara icmeye
baslamasi gibi. Boylesi bir durumda benlik kendi ken-
dine bir takim sakinlestirici durumlar bulmakta, alisi-
lagelmis olarak da disaridan bir Kisinin fiziki varliina
ihtiyac duymadan kendini gerceklestirebilmektedir.
Kendini sakinlestirme siirecleri bir takim motor faali-
yetleri icermektedir. Bedensel ve fiziki olarak algl ve
motor faaliyetlerin esliinde yeterince icsellestirile-
meyen nesnenin yerine Kisinin her iki islevi de yeri-
ne getirmesi s6z konusudur. Bu siirec ile bagimlilik
arasinda iliski kuruldugunda her ikisinde de regresif
(gerilme) davranis s6z konusu olup, tatmin duygu-
su saglanmadan sakinlik duygusuna ulasiimaktadir.

J. Mc Dougall'in yeni ihtiyaclar olusturma olarak
adlandirdig1 bu durum bagimhlik icin aciklayici olmak-
tadir. Ornek olarak klinige basvuran bir cocugun anne
ile olan iliskisini verebiliriz; anne ve babasiyla egzama
problemi dolayisiyla doktora getirilen 2,5 yasindaki co-
cuk disleri bozulmasin diye elini emmesi yasaklanmis
olup, her agladiginda anne tarafindan emzik verilmek-
tedir. Surekli hareket halindeki cocuk artik emzikten
voruldugunda annesinin kucagina gider ve dinlenir.
Anne cocugu sakinlestirmek ve dindirmek icin kucagr-
naalir ve odada siirekli olarak yiiriir. iste cocuk kendisi-
ne yeni bir davranis olarak siirekli motor faaliyette bu-
lunmayi yani yeni bir ihtiyaci 68renir ve tatmin edici bir
eylemi nesnenin (annenin) arzusuna gore tekrar eder.

Cocuklarinin uyumasi icin siirekli ayn1 miizigi acip
hatta gittikleriyere bunutasiyan ebeveynler bir siire son-
ra bundan baska yolla uyuyamayan yani kendileri icin
yeni ihtiyaclar gelistiren cocuklara sahip olmaktadir. Bu-
radaki temel nokta annenin sakinlik duygusu olusturan
biri olmaktan uzaklasmasi ve cocugun kendi ihtiyaclari-
ni giderici bir baska distan nesneye ihtiyac duymasidir.
Artik sadece duyulan ses onu sakinlestirebilmektedir.

Bagimlhilikla ilgi kuramsal zeminin énemli bir nok-
tasini teskil eden bu durumda, dista olusan bir nes-
neye bagimlilik kazaniimakta ve hicbir sekilde icsel-
lestirilemeyen nesnelere asin baglanma olmaktadir.

Bir nesne icsellestirilemedikce hep cok fazla ger-
cek olarak duracak, ondan uzaklasma cabalar yetersiz
kalacak ve ayni kisir dongii icerisinde nesneyi dista
tutma istenecek, sonucunda da Kisi kendine sabotaj
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yaparak madde ve alkol bagimlilhgi veya diger madde-
siz bagimliliklara dogru gidecektir. Bu durum bize ayni
anne ve babasindan kacmak isteyen cocuklarin onlar
olmadan hareket edememesini hatirlatmaktadir ( 5).
PRO]EKTiF_ __TESTI:ERiN BAGIMLILIGI AN-
LAMADAKI ONEMI

Psikanalitik yonelimli projektif testler klinik psi-
kopatolojiyi anlamada onemli yapi taslandir. On g6-
rismeler ile birlikte kullanildiginda faydal araclar
olarak disiindlmelidir. Kisiligin psikodinamik yanini
bize sunan projektif testler, sadece basit bir test uy-
gulamasindan ibaret olmayip, algilanan bir gercekten
hareketle kisinin ic diinyasini yansitmasini hedef al-
maktadir. Yansitmanin algisal gercekle beraber calis-
tig1 diistincesinden hareketle, projektif testlerin hem
gerceklik ilkesinin hem de diislem dinyasinin hizme-
tinde oldugu diisiiniilmelidir. Bu nedenle de testi alan
kisinin hem algilanan malzemeyi dogru olarak yanit-
lamasi hem de ayni zamanda kendi icsel diinyasini
disariya yansitmasi gibi cifte bir gorevi vardir. Bu du-
rumu her psikopatolojik yapi farkli olarak yasayacaktir.

D.Winnicott'un siklkla kullanilan ama ¢ok 6nem-
li olan “yalniz basina kalma kapasitesi” test atmosferi
icin gecerli olup, bagimhlik sorunsalinda bu tip has-
talarin yalniz kalma durumu ile nasil bas edebilecegi
gercegine de i1sik tutmaktadir. Yalniz basina kalabilme
kapasitesinde sorun yasayan kisi testlerde bosluga da-
yanamama ve onu doldurma cabalarina girisecektir.

D.Winnicott ashinda endise duygusunun vya-
sanmasinin ister psikotik ister nevrotik diizeyde
olsun, sonucunda bebegin anne ile kurulan ilis-
kisinden kaynaklandigina isaret ederek Kisinin
basindan beri ayn bir birey olarak degil oGteki ile
iliskide anlasiimasi  gerekliligini gdstermektedir.

O zaman gecis nesnelerinin yerini alan madde
olabilir mi sorusunu burada sorabiliriz. Maddesel
care aslinda ruhsal diinyadaki gecis nesnelerinin ye-
rini alan, sikintiy1 ortadan kaldirici faktor olarak yasan-
maktadir. Yetersiz anne imagosu ile kendisine yetmeyi
ve endiselerini gidermeyi basaramayan cocuk, ileride
bu duygulan kontrol etmede maddeyi kullanacak ve
onu hic terk etmeyecek olan bir nesneyi kendi ege-
menligi altina alacaktir: “beni asla birakamazsin, seni
kontrolim altinda tutuyorum” dislincesinden hare-
ket ederek bagimhlikta &teki ile iliskiyi anlayabiliriz.

Projektif testler testor ile testi alan Kkisi arasinda
D.Winnicott'un deyimiyle gecis nesnesi olarak gori-
lebilecegi icin dncelikle ilk donemde kurulan bagim-
I iliskiye dair bilgi verecektir. Bagimli kisi icin gérsel
olarak verilen bu malzemeyle kurulan iliski onu kon-
trol altina alma ve yonetme arzusu siklikla karsimiza
cikacaktir. Testlerin bir diger 6nemli 6zelligi de bag
kurmada yasanan sikintilardir. Oteki ile iliskide ask ve
nefret gibi karsit dirtiilerin ahenk icerisinde kullanil-
masi, otekinin kendimizden farkli ve ayrismis olacagi
fikri tam olusamadigi icin, nesneye asir bagimlilik
gelistiriimekte bu durum sinir kaybi ve farkl duygula-
nimlarin birbirine karistinlmasi ile sonuclanmaktadir.

Projektif testlerde kodlama yapilmayan ama soze

getirme olarak yorumladigimiz, kisinin arzu ve istek-
lerini, ayni zamanda da bilincdisinin islevini gosteren
yasantilarini not etmekteyiz. Boylesi dile getirmelerde
bagimli kisilerin test6rii dayanak olarak almasi ve an-
cak bunun sonucunda yanit verebilmeleri s6z konu-
sudur. Otekine olan ihtiyacin somut gostergesi olan
bu durum bize bagimh Kisilerle ileride yapilmasi gere-
ken psikoterapotik yaklasim icinde bilgi vermektedir.

Bagimlilik sorunsalina bir biitiin olarak yaklas-
manin yani sira iki énemli bagimliigin altinda yatan
psikopatolojileri ayn ayri degerlendirmek daha de-
rinlemesine bilgi verecektir. Bu nedenle projektif
testlerin en o6nemlilerinden olan Rorschach testi-
nin alkol ve madde bagimlilarini anlamada nasil
yardimcl olabilecegine detayli olarak bakilacaktir.

ALKOL BAGIMLILARINDA RORSCHACH TESTI
ILE YAPILAN CALISMALAR

Rorschach testi, Kisinin yanitlan sayesinde kendi-
lik tasarimlarini ve kimligini yansittigi bir duruma isa-
ret etmektedir. Ayni zamanda narsisistik ve nesneye
ait dayanaklan verip, ruhsal diinyanin beden (zerine
olan yansimalarindan da bizi haberdar ettigi diisiini-
len bu testte, alkoligin bedeni ile ruhunu tamir et-
meye calismasindaki basarisizliklar ve zihnilestirme
siirecindeki eksiklikleri anlamak kolaylasmaktadir (6).

1950-60'i yillarda Rorschach testine olan yogun
ilgi psikopatolojileri aciklamada bu testin sikca kullanil-
masina neden olmaktaydi. E.Bohm alkoliklerin yanitla-
rini organik nedenleri dikkate alarak yapiyor ve bunlar
dogrultusunda kronik alkolizm, delirium tremens, dip-
somani ve hezeyan olarak siniflama gelistiriyordu (7).

CSaliba, ].M.Bathélémy ve M.J.Ackerman’in
arastirmalarl ise ortak bir takim sonuclar vermek-
teydi; her iic arastirmaci alkol bagimhlarnnin testle-
rinde sikca Kkarsilasilan yanitlari bulmaya calisarak
ortak verilere ulasmislardi. Bunlar 6zellikle “Hd, Su,
Hd/Bitki/Hayvan” vyanitlarinin normal protokollere
g6re daha siklikla verilmesi seklindeydi. (Rorschach
testinde Hd tiim insan bedeni yaniti yerine bedenin
belirli parcalarinin verilmesi olarak dustiniilmektedir)

M..Akerman 1971'de alkol bagimhlan ile alkol
almayanlar arasindaki farkhhklan arastirmistir. So-
nuclar sadece 2 onemli farka isaret etmektedir; al-
kolikler normal kisilere gére daha fazla “Su”,”CF”
ve “C'" cevaplan vermektedir. Bu arastirmanin so-
nucunda da Ackerman, Rorschach testinin alkol
alanlarla almayanlar arasi farki fazla yansitabilecek
bir veriye g¢6tirmediginden bahsetmektedir (8).

CSaliba'nin calismasi ise alkol bagimlilarinin
alkol alimini biraktiktan sonraki dénemlerine odak-
lanmistir. Alkol alinmadigi zaman vyapinin degisip
degismedigini gormek isteyen C.Saliba, Rorscha-
ch testi ile bunu sinar. Sonuclar icenlerle icmekten
vazgecenler arasinda ©nemli bir fark g6sterme-
mektedir. Bu durum alkolizmde yapisal bir degi-
simin gerceklesmedigine isaret etmektedir (9).

].M.Bartélémy ise alkolizm iizerine yapisal ve fene-
menolojik énemli bir calisma gerceklestirmistir. Alko-
liklerin alkol alimini durdurduktan sonra yapisal degisi-
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me ugradiklarini ve yeni profillerini Rorschach testinde
bulabilecegimizi 6ne siirmektedir. Alkol bagimlilarini
alkolii biraktiktan iki ila tic hafta sonra Rorschach testi-
ne alir. Barthélémy’e gore, alkol tasarim olusturmadaki
olanaksizliklarn 6rtmektedir ve alkoliin kesilmesiyle ki-
silik yapilar daha acik olarak ortaya cikmaktadir. Alkol
bir anlamda savunma olarak kisiyi korumaktadir ( 10).

Alkol alaninda Fransa’da oldukca kapsamli calis-
malar yapan bir diger arastirici ise M..Monjauze’'dur.
Monjauze calismalarinda kendisinden once bulunan
yanit tirlerinin “Hd/Su/Bitki/Hayvan” tuimdnd biitiin
beden imgesine ulasmadaki zorluk olarak aciklamak-
tadir. Ayrnica Rorschach’nin alkoliklerin psikotik tarz-
daki sorunsalini ortaya koydugunu iddia eder. Yanit
olarak aciklanan deniz temalari, karmasik sekillerden
olusan insan tasarimlarinin psikotik yanitlarindan farkli
oldugunu soyler “alkolik farkh tarzda kendi kendini te-
davi edici psikozdur” diyerek bir aciklama getirir (11) .

Aslinda bu calismalarin otesinde 6nemli olan
alkoliklerin ne tiir standart yapida vyanitlar verece-
gi degil hangi psikopatolojilerin daha cok bu tarzda
bagimlilik gelistirici maddelere ihtiyac duydugudur.
Burada da sinir Kkisilik yapilanmalarinin siklikla bu
tarz degisim iliskisi ve 6tekini dikkate almayan tarz-
da iliski bicimi gelistirmeye uygun olabilecekleridir.

icerik olarak “Hd” yanitlarinin sikhigindan bahsedi-
len arastirmalar dogrultusunda, deneklerde bu tiiryanit-
larin coklukla verilmesi tim beden goérintisind algila-
madaki zorluk ve bedeni kontroliin olanaksizligi olarak
diistindlebilir. Beden bir arzu yeri olmayip onunla yasa-
mak zorlasmaktadir. Bu ayni zamanda sabit viicut sema-
sinin bilisselyollarla kazaniimadigini da gostermektedir.

Alkol bagimlilarinda kendilik tasarimi ve kimlik bir
arada yapilandiriimamistir. Buna ornek olarak “H” ye-
rine “yiiz, g6zler, agiz, bas” tarzinda “Hd” verilmesi
gosterilebilir. Butlin olusturabilmek nesneyi tam olarak
algilayabilmek ve bunu teste yansitmak zorlanilan bir
alandir. Tabii ki ayni zamanda tam bir insan tasarimi
olusturmak onaaynizamandadirtiisel bir icerik vermek
olacagi icin bunun olanaksizhgini gormekteyiz. Testte
tam insan tasarimi vermek ona hareket yaniti (K) da
eklemek olacagindan diirtiisel yani tamamen bastiran
alkol bagimlilar icin tam bir cikissizlik s6z konusudur.

Turkiye'de bu konu ile ilgili bir arastirma da Balikh
Rum Hastanesinde gerceklestirilmistir (12). Daha énce
yapilan calismalardan hareketle, alkol bagimhlarinin
Rorschach testinde belirgin yanitlar verecegi hipotezin-
den hareket edilerek bu gruba ait bir profil cikartilmak
istenmistir. icerik olarak yukarida bahsedilen calisma-
lara benzer yanitlar bulunmustur. Bunlara detayh ola-
rak bakarsak, oncelikle “Su” yanitlari dikkat cekicidir.
30 alkol bagimlisindan 22'si protokollerde “deniz, su,
ada” tarzi yanitlar vermektedir. Soylemleri hep “likit”
olanla siislenmistir. Bu da Bergler’in alkol bagimlisinin
siirekli bir seyleri “akitma” eylemi icerisinde oldugunu
soylemesini akla getirmektedir. Ayrica “Su” ile olan bu
iliskinin alkol gruplarinda sikca karsilasildigini, suyun
akialiginin yani sira “kapsayan” bir yani oldugunu di-
siinebiliriz. Oldukca regresif doneme ait bir yanit olan
su ayni sekilde alkoligin anne ile kurulan ve ayrismayi
saglayamayan simbiyotik yanina da isaret etmektedir.

Bu duruma ornek olarak X. karti verebiliriz; “bura-
da su var, deniz hayvanlari bu suya dalmak istiyorlar”
veya “deniz alti, her cesit deniz hayvani var, ayni za-
manda rahime de benziyor” gibi. Ozellikle testin en
son ve ayriliga isaret eden bu kartina verilen erken
donem iliskilerine ait yanitlar bagimlilik sorunsalinda
ayrisamamis bireyleri anlamada kolaylik saglamaktadir.

Diger kartlarda da benzer yanitlar siklikla veril-
mektedir; Vl.karta verilen yanitlardan bazilari “suyu
kalmamis bir hayvan”, “bu bir su, neyle cevrelendigi-
ni bilemiyorum, sanirim buzulla.” gibi. Su yanitlarinin
yani sira “deniz alti, deniz hayvanlan” tarzinda yanitlar-
da gormekteyiz. Bu durum VIII, IX ve X gibi arkaik anne
imgelemine goénderme yapan Kartlar icin gecerlidir.

Bergler'in akici maddelere olan ilgi ve akici ey-
leme iliskin disiincelerini testte su tiir yanitlarla bul-
maktayiz; kart | “kitanin cevreledigi bir gol”, kart Il
“ortada su fiskirtan bir cesme”, kart IX “annenin kar-
nindaki bebekler” “annenin rahmi ve godbek bag”
gibi iste erken donem anne cocuk iliskilerindeki ay-
risamama, bitiinlesememe ve ondan kopamama
kaygilanini sembolize ederek aciklayan bu durum al-
kol bagimhlarinin temel sorunsalini géstermektedir.

Diger bir yanit tiiri olan “Hd/Hayvan/Bitki” ye
baktigimizda kart IX'daki “kus kanatlari olan bir at”,
kart IV “kollan ve bacaklari canavara benzeyen bir
adam”, “ yarasa kanath bir kus” veya “kurt kulakh
képek” yanitlarini 6rnek olarak verebiliriz. Sorgulan-
mas! gereken ise tiim bir beden yaniti vermenin ola-
naksiziigi mi , tam sekil olusturamamanin yarattigi
endise mi yoksa bitlini algilamadaki yetersizlik mi?

Bu tiirden yanitlar ayni zamanda nesnelerin is-
levselligini aynmlastiramama kapasitesinden de
meydana gelmektedir. Burada dikkat edilmesi ge-
reken, psikotik protokollerindeki tasarimlarin zor-
lukla olusturuldugu durumla alkol bagimlilarindaki
glicltigli ayristirmaktir. Kart | “yengec g6riilyorum”,
Ankette “kiskaclarindan dolayl” kart V “tipik bir yara-
sa”, Ankette “kanatlarindan dolay”. Siklikla psikoz
protokollerinde bu tiirden aciklamalar gormekteyiz.
O zaman yapilmasi gereken daha derinlestirilmis bir
anket ile beden tasarimlarindaki bozuklugun ardin-
daki endisenin nasil yasandigini bulmak olmahdir.

Bitki yanitlarina gelindiginde ise yapilan calismada
30 protokoliin 13’tinde “cicek” yaniti verilmistir. Kadinsi
ve narsisistik bir sembollestirme olan “cicek” yanitlari
alkolik protokollerinde farkl bir sekilde verilmektedir;
kart VIII, “tersten bir cicek”. kart IX “ bu kirmizi cicegi
yemege calisan kus”, kart VIII “ bence, hayvanlari yi-
yen bu cicek gercekte yok ama disinmekten kendimi
alikoyamiyorum”, kart X “ su yesil kisim hayvanlarin ye-
digi cicek”. Kart VIl “ bu kisim bitkinin ortasi ama ayni
zamanda kokleri de var”, kart IX “ bu yesillik, cok cicek
var, orman gibi ama bu cicekleri yemisler” gibi. Daha
cok oral doneme ait diislemlerin ortaya konmasi s6z ko-
nusudur. Ama dikkat edildigi gibi siradan bir oralite s6z
konusu olmayip, daha cok ice alip parcalama, yok etme-
ye dayall daha saldirgan dislemleri barindirmaktadir. .

Alkol bagimhhginda dikkat etmemiz gereken
bir baska nokta ise duslem kurma kapasitesiyle il-
gilidir. ].Bergeret'e go6re alkol bagimlilarinin dis-
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lem kapasitelerinde eksiklik olup, engellenmis
zihni enerjilerini gercek disi davranislara yonlen-
dirmektedirler. Bu durum alkoliklerin siddet iceren
tutumlarinin ardindaki nedeni de aciklamaktadir.
Alkolizmin ardinda sakli bulunan tekrarlayia tavir
varaticllk ve duygusaligr da oldirmektedir (13).

Diislem gicinden ne anlamaktayiz? Dislemler
arzunun gerceklesmesi icin olusturulan imgesel senar-
yolardir. Duslemler bilincdisi yapilanmalar olup ayni
zamanda da distan gelen olaylardan fazla etkilen-
mememizi saglayarak ruhsal diinya icin koruyucu bir
gorev Ustlenmektedirler. Ayrica dislemler ve riyalar
yoluyla kendimizi baskalariyla tasarlayabilme kapasite-
sine de sahip oluruz. iste diislemsel faaliyetlerin azal-
masi hatta neredeyse yok edilme yoluna gidilmesi psi-
kosomatik diisiince bicimi olarak adlandirdigimiz “is-
lemsel diisiincenin” hakim oldugunu géstermektedir.

islemsel diisiince diislemsel ve sembolik faali-
yetle ilintisi olmayan, diirtiiler ile bagini kaybetmis
glnlik dustinceleri icerir. P.Marty’nin psikosomatik
diisiince biciminin énemli aciimi olarak sundugu bu
tarz diisiince sisteminde spontan olarak bir fikrin ge-
lisimi hemen hemen olanaksizdir. Her insanin gecici
olarak bu tarz bir diisiinceyi yasayabilecegi diistindliir
ancak psikosomatik distinceye sahip kisilerde bunu
takip eden imgesel diinyada eksikliklerin olmasidir.
Hicbir dislem ve hayal giiciine izin verilmemekte
sonucunda da libidonun tamamen yok oldugunu
gormekteyiz. Boylesi bir dislince biciminde st ben-
ligin giicii azalir, yerine ideal benlik yiikselir. Burada
sunu da diastinmeliyiz; boylesi bir dislince bicimi ve
buna bagl hayat tarzinda arzu nerededir, gercekten
var midir? Gercegin sadece bir tek yond vardir ve al-
ternatif diisiince fark edilememektedir. Kisi disiin-
celerin degisebilecegini, tereddiitler veya siipheler
olabilecegini bilmeyen bir diinya icerisindedir ( 14).

Yapilan calismadaki protokollerde diislem gliclin-
deki eksiklikler ile kendilik tasarimi arasinda bag oldu-
gunu soylenebilir. Calismada 30 protokoliin 10’'unda
“H” yanrt yoktur, “F+" de@erleri cok yiiksektir (%80 ve
tizeri). Bu sonuclar bize alkoliklerin hayal kurma alan-
larinin darhgi hakkinda bilgi verirken ayni zamanda da
gerceklik ilkesine bagh kaldiklarini gostererek disariya
uyum saglama arzusu icerisinde olduklarini séylemek-
tedir. Yiilksek F+ degerleri savunmaci bir tutum olarak
karsimiza cikmakta, ayni zamanda islemsel distince-
ye isaret edip esneklik ve disincelerin serbest dola-
simina izin vermeyen bilissel surecleri aciklamaktadir.

Kuramsal bolimde de bahsedildigi iizere zihni-
lesme siireclerinin eksikligi ve diislem kapasitesinin
daralmasini projektif testlerde su sekilde aciklayabili-
riz; dncelikle dil yapisi siirekli gercege bagl kalip, ki-
sisel bilgiler vermekten cok uzaktir. Burada gerceklik
ilkesine bagl kalmayi kontrol olarak g6rmemize rag-
men alkolikler icin sirekli gercek nesneye olan ihti-
yac ve onu tatmin edilmekten uzak sekilde, nesneyi
oncelikle fiziki olarak yasama arzusunu diisiinebiliriz.

Ayni zamanda kisisel bilgiler vermemek gercekten
kopmama, ona nesnel bicimde tutunma ile de acikla-
nabilir. “iki Kisi bir seyi paylasiyorlar” tarzinda Ill. karta
verilen yanritin anketinde ifadelendirme bicimi kati ve

ketlenmis protokollere verilecek iyi bir 6rnektir “iki Kisi
paylasirsa sevgi olur, evlilik olur onun sonucunda da
cocuk olur, yani her seyin basi sevgidir”. iste bu yanit
bize acikca mantik yiriitmedeki tekdiizelik ve siirek-
li herkes gibi diisinme durumunu gostermektedir.

Ayni Kisi herhangi bir yaniti aciklanmasi istendi-
ginde dogru ve gercekci temellere oturtma cabasi ile
kart V'de “yarasa” (anket; belgesellerde g6rdigim
icin, bacaklarinin kisaligindan, kanatlarini acmasindan
dolayi) diyerek her diistincenin mutlaka tek bir anlami
oldugunu, algisal gerceklerden ayrilamadigini géster-
mistir. iste bu tiir yanitlarnin siklikla protokolde verilme-
si dislem giicliniin ketlenmis ve bilincdisinin neredey-
se tamamen devre disinda birakilmis, ayni zamanda
dirtiisel heyecanlarn yok edilis halini gdstermektedir.

iyi bir zihinsellestirme kapasitesine sahip ola-
mamak endise duygusu ile bas etmede zorlayl-
¢l olacak, kisi ancak disaridan gelen gercek bir
nesne ile bu duyguyu bastirmaya calisacaktir.

Bagimlilikta Gzerinde durulmasi gereken onemli
bir durum da depresyon ile basa ¢cikmadir. Depresyon
alkole baslama nedeni olarak verilen yas, kayip, sevi-
len kisinin olimu gibi gercek olaylara dayandiriimakia,
travma sonucunda alkol alimindan s6z edilmektedir.
Yas tutma kapasitesinin olanaksizligina isaret eden bu
durumda daha yukarida sozi edilen kisilerin kendilerini
sakinlestirme kapasitelerinin eksik olmasi, i¢csel siirec-
lerin sikinti verici duygulanimlarla ugrasmada yetersiz
kalmasi sonucunda disaridan bir madde ile bunu telafi
etmeye calisan i¢ dinya, alkoliklerle yapilan calisma-
larda depresyonun nedenini daha net gostermektedir.

Rorschach testi ¢6zellikle baska duygular veya Kli-
nikte alkoliin ardinda gizli olan depresyon duygusunu
ortaya cikarmada yararl olmaktadir. Aslinda burada
depresifyanitlarin sonucundatemel bir kayiptan bahse-
dilmektedir yani su anda var olan ve elinden alinan bir
durum sembollestiriimemekte, daha cok eskiden sa-
hip olunan ve kaybedilen durum séz konusudur ( 15).

Ornekolarak sutarzdayanitlar siklikla karsimiza cik-
maktadir; “yillardan bir yikik duran ev “ kiiflenmis agac”
“kireclenmis toprak” “zamanla ylinti dokiilmis koyun”
gibi.”kurumus yapraklari olan agac”, kanatlari 6lmiis bir

v on

kelebek, kurumus”.” yirtilmis, bozulmus bir bitki, “ ikiye
boliinmis, kurumus agac”,”“mahvolmus, ciiriimis vi-
cut” Aslinda bu yanitlarin kendi basina bir gosterge ol-
masi degil, her bir bireyin depresif pozisyonla basa cik-
mada ne gibi siireclerden gececegi dikkate alinmaldir.

Depresyon  duygusu alkolik yapilanmalar-
da erken déneme isaret etmektedir. Abraham ve
Torok'un isaret ettigi gibi kaybedilen nesne iceri
alinip yutulamamaktadir. Nesnesi olmayan bu tiir
depresyon Kisiyi doldurulamayacak buyiik bir bos-
luk duygusuyla bas basa birakmakta, kaybedilen
nesneyi yeniden yaratmak icin biylik cabalar sarf
edilip bu durumu gerceklestiremeyecektir ( 16).

Bagimlilikta incelenebilecek 6nemli bir diger
eksende kendilik tasarimi ve bedenle ilgili yaklasim-
lardir. Rorschach testinin yari yapilandinimis goriin-
tisiinden dolay kisilerin dastincelerini, diislemlerini
ve beden algilarnini da yansittigi bir test olmasi alko-
liklerdeki bedenin nasil algilandi@ina ilgi cekmektedir.
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T. Tunaboylu Ikiz

Bedenin fizyolojik olarak gorintiisiindin yani sira
beden imgesinin kisinin kendisini algilama ve tasarim-
lama kapasitesi oteki ile iliskilerine sinir koymasi aci-
sindan psikanalitik calismalarin merkezinde olmustur.
S.Freud'un benlik her seyden 6nce beden benliktir ifa-
desive ardindan da D.Anzieu’'niin gelistirdigi “deri-ben-
lik” (skin ego) kavramlari kisinin bilincdisi diislemlerini,
kendiliktasarimlariniaciklamadaénemliyertutmaktadir.

Bu konuda yapilan kapsamli bir arastirmada al-
kolliin olimciil etkisi ile beden tasarimlarinin bozuk-
lugu ve buna neden olarak da erken ddnemdeki
saplanmalar ortaya konmustur (17). Bulgulara baktl-
gimizda alkoliklerin 6éznel kimlik olusturmadaki zor-
luklarin dirtiisel heyecanlan karsilamadaki zorluk-
lari, sembollestirme kapasitelerinin zayifliklan daha
cok narsistik dayanaktan yoksunluk olduklarindandir.

MADDE BAGIMLILIGINDA PROJEKTIF TESTLER

Madde kullanimi ile projektif testlerin arastiriima-
sina ait calismalara genel olarak g6z attigimizda 1950
ve 60’larda bazi ipuclarina ulasildigini ama yeterli sis-
tematik calismalar yapilmadigini gérmekteyiz. Yine de
temel olarak bagimli kisilerin psikonevrotik yapilan-
malara uygunluk gostermedikleri, kendini cezalandir-
ma seklinde yanitlar ile benlik zayifigina isaret eden
durumlarin s6z konusu oldugu aciklanmaktaydi ( 18).

1970°lerde yapilan 6nemli bir kapsamh calis-
mada madde kullanan ergenlerin psikolojik yapila-
rn dzerine olmustur. Aslinda elde edilen sonuclarin
daha sonraki calismalar ve psikanalitik kuram ile bir
arada gittigi soylenebilir; saldirganlik duygularini ve
endiseyi tolere etmede cekilen gicliikler 6n plan-
da olmustur. Birincil siireclerinin dn planda oldugu
vani kontrolli ve benligin etkisinin gosteremedigi
bilincdisina ait sireclerin daha siklikla ortaya kon-
mas! s6z konusudur. Nesne iliskileri acisindan ofke
ve kizginlik olmasina ragmen gerceklik ilkesinin bo-
zulmadigi gibi bir sonucla karsilasmaktayiz ( 19).

Bir baska calismada nevrotik, somatik ve madde
bagimlilarindaki zihinsellestirme siireclerini kiyasla-
yan 1995 yilina ait bir arastirmadir. Bulunan sonuclar
aslinda cok da sasirtici olmayip, psikanalitik kuramin
aciklamalariyla benzesmektedir. Madde bagimlilarin-
da endise duygusu diger gruplardan cok fazla olup,
diislemsel hayatin fazlasiyla zorlandigini fakirlestigini
gostermektedir. lyi bir zihinsellestirme kapasitesinin
sikinti endise ve catismalar tolere edici etkiye sahip
oldugu kuramindan hareketle madde bagimlilarin-
da zihnilestirme siireclerinin eksikligi ve yetersizli-
gi ortaya konmustur. Saldirganhk diirtiilerini kontrol
altina almadaki zorluk cok on planda olup bu ozel-
liklerin madde bagimliliklarinda psikoterapotik di-
zenlemelere katki saglayacagi disiindilmistiir (20).

Aslinda saldirganlik diirtiilerinin  kontrolsiizce
protokollerde verilmesi Descombey’in kuramiyla an-
lamlihk kazanmaktadir; bagiml kisi diirtiilerine siirekli
kisa devre yaptirmaktadir. Diirtiilerin kisa devre yap-
masi daha cok zihnilestirme siireclerine basvurma-
mak, onlari kullanmamak olarak aciklanmaktadir ( 21).

Ayni alkoliklerde oldugu gibi tek tip bir psikopa-

toloji yapilanmasini madde bagimlilan icinde sdyle-
mek olanaksizdir. Psikotik dagilmaya karsi bir savun-
ma olarak da goriilebilecegi gibi nevrotik bir yapilan-
ma icerisinde de olabilen Kisiler icin projektif testler
siireclerin aciklanmasinda anlam kazanmaktadir.

J. Bergeret soyle bir uyan yaparak projektif test
uygulayicillarinin  tuzaga diismemeleri gerektigin-
den bahseder; tek bir maddeyi siirekli kullanmak
ruhsal isleyisin tek yonli oldugunu godstermemek-
tedir (22). Burada dikkat edilecek eksenler ise arzu
ilkesine go6re calisan sihirli dislinceler, 6zdesim
kurma kapasitesindeki eksiklikler, megalomanik
idealler ve Kisiler, bozulmus diislem kapasitesidir.

Alkol bagimlilarindan farkli olarak madde bagim-
hlarinin arzu ilkesine gore hareket etmeleri, gerceklik
ilkesinden uzaklasmadiklarini ama dislemlerinin yer
yer gercegi bozucu oldugunu gostermektedir. Kendi-
lik tasarimlarinda ise megalomanik kisilere olan 6z-
desim ©On plandandir. Yetersizlik duygularini sirekli
bastirmak hatta daha siddetli bir savunma diizenegi
olan inkar etme ile 6rtmek testte olumsuz disiin-
celere tolerans gosterememek olarak aciklanabilir.

Son vyillarda eroin kullananlarla yapilan Rorsc-
hach calismalara baktigimizda ise gercege uygunluk
konusunda cok dikkatli olduklari, bunu sosyal hayata
tutunma, ylizeysel bir uyum cabasl ve normalmiscesi-
ne gosterme olarak nitelendirilmektedir. Yalanc benlik
olarak da adlandirlan (faux self) bu durumda “g6ril-
mesi gerekeni gorme” endise verici, sikinti uyandi-
ran duygulamimlardan kacinma ©6n plandadir (23).

SONUC

Aslinda basta da belirttidimiz gibi gerek madde
kullanimi gerekse de alkolik Kisilik yapilanmasinda
en onde disundlen psikosomatik kuramin tzerinde
durdugu sembollestirme kapasitesi ve iyi zihniles-
tirme sdrecleridir. Bu konudaki eksikliklerin endise
duygusu ile baglantisi tiim arastincilarin ifade bi-
cimleri farkli olsa da (izerinde durdugu sorunsaldir.

Endise gidermede kullanilanicselsiireclerkisiye ye-
terli gelmemekte ve bunu disaridan bir takim maddeler-
le arama arzusu daha kisa bir yol olarak goriilmektedir.

Projektif testler ©zellikle de Rorschach hem
varl vyapilandirlmis hem de vyapilandinimis yani
ile bilissel siireclerin islevleri hakkinda bilgi verir-
ken her bireyin birbirinden farkh oldugu gercegi-
ni asla unutmaz. Alkol ve madde bagimliliklarinda
da herkese uygun bir profil olusturmak ve keskin
siniflamalara gitmek yerine bireysel olarak bagim-
hlikta kullanilan siireclere bakmak gerekmektedir.
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