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OZET

ABSTRACT

Amac: Alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB)
toplumun onemli bir kesimini etkilemektedir. AMKB olan
kisilerin ilk denedikleri madde ve bu maddeyi deneme vyasl
yillara gore farklilik gostermektedir. Bu calismada cocuk ve
ergenlerin tedavi gordligii bir bagimlilik merkezine basvuran
olgularin yillar icinde bazi klinik dzelliklere gore (kullanim
yasi, kullanilan madde tirili, cinsiyet) degisimlerinin
saptanmasl amaclanmistir.

Ysntem: Eyliil 2003- Eyldil 2005 (dI) Eylil 2005-Eyliil 2007
(dIl) donemlerinde bir ergen bagimlilik merkezinin basvuran
olgularin dosya kayitlari tarandi. Elde edilen bilgiler SPSS 11
programi ile incelendi. istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak
kabul edildi.

Bulgular: Bu siire icinde 646 olgu basvurmustur.
Basvuran olgularin % 49.5" u (n:320) dl, %50.5'i (n:326)
dil'de gelmistir. Olgularin yaslarinin aritmetik ortalamasi dl
icin 16.25+1.798, dll icin 16.48+1.678 olarak bulunmustur
(p:0.053). Cinsiyete gore degerlendirdigimizde kiz hasta
oraninin dl'de %10.3, dil'de %18.1 erkek hasta oraninin
di'de % 89.7, dll'de %81.9 oldugu belirlenmistir (p:0.007).
dlI’ de basvuran olgularin %74.7 esrar, %56.6 ekstazi, %49.7
ucucu, %42.3 alkol, %31 benzo, %2.7 kokainin, %0.3 eroin
buna karsin dil'de %77.7 esrar, %66.5 ekstazi, %44.9 alkol,
%36.6 ucucu, %27.5 benzo, %2.4 Kkokainin Kkullandiklari
saptanmistir. Ucucu kullaniminda da azalma, buna karsin
ekstazi kullaniminda artma saptanmistir.

Tartisma: Bu calismada bildirilen ilk olarak madde
deneme vyasl literatiir bilgisi ile uyumludur. Madde kullanan
ergenlerin kullandiklari maddeler ve cinsiyet dagilimlariyildan
yila farklilik gostermektedir. Sigara hala ilk olarak denenen
madde olmakla beraber esrar ve ekstazi kullaniminda 6nemli
bir artma vardir.

Anahtar kelimeler: Ergen tedavi merkezi, madde
tercihi, ergen madde bagimliligi.
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Objective: Alcohol and substance use disorder (ASUD)
affects the majority of the society. The first substance tried
by ASUD and the onset age vary according to the years.
The objective of this study is to determine the changes in
the cases, who applied to the Adolescent Addiction Center,
based on some clinical aspects (onset age, the type of
substance used, and gender) through the years.

Method: The file records of the cases, who have applied
to the Adolescent Addiction Center between September 2003
and September 2005 (dI) September 2005 and September
2007 (dll) have been scanned. The findings have been
reviewed on SPSS 11 program. The statistical difference has
been accepted as p<0.05.

Results: 646 cases have applied during this period. 49.5
% (n:320) of these cases applied in dl and 50.5 % (n:326)
have applied in dIl. The arithmetical average of the ages of
these cases is 16.25+1.798 for dl and it is 16.48+1.678 for
dll (p:0.053). Based on the gender the rate of female cases
is 10.3 % in dl and it is 18.1% in dll; the rate of the male
cases is 89.7 % in dl and it is 81.9% in dIl (p:0.007). It has
been determined that 74.7 % of the cases, who applied in
dl, used cannabis, 56.6 % use ecstasy, 49.7 % used inhalant,
42.3 % used alcohol, 31 % used benzodiazepam, 2.7 % used
cocaine and 0.3 % used heroine. On the other hand 77.7 %
of the cases, who applied in dll, used cannabis, 66.5 % used
ecstasy, 44.9 % used alcohol, 36.6 % used inhalant, 27.5 %
used benzodiazepam and 2.4 % used cocaine. It has also
been determined that there has been a decrease in the use
of inhalant whereas there has been an increase in the use of
ecstasy. (p:0.001, 0.031).

Discussion: The average of onset age is similar with the
literature knowledge. The substances used by ASUD and the
rate of the gender vary from year to year. The cigarette is still
the firstly tried substance and there has been a considerable
increase in the use of cannabis and ecstasy.

Key words: Adolescent substance addictiveness, child
and adolescent treatment center.
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GIRiS

Bagimlilik degisken siklikta ya da miktarda zor-
lanti ve kontrol disi madde kullanimi ie basarisiz
bir uyum ve yikimla giden davranislar batlintiddr.
Ergenlikte ve genc eriskinlikte pek cok etken mad-
de kullanim kararini ve bagimlilik gelisimini etkile-
mektedir. ilk adim olasilikla sosyal ve psikolojik et-
kenlerle olmaktadir (1). Sosyal bir varlik olan insanin
cevresi ile uyum icinde olmasi, beden ve ruh sagl-
ginin yerinde olmasi ile miimkiindiir. Alkol ve mad-
de kullanimi bireyi giderek artan sekilde etkisi altina
alir, uyum gicini olumsuz yonde etkiler, kullanan
kisileri ailesinden, isinden ve cevresinden Kkoparir.

Alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB)
olan kisiler oncellikle uyusturucu ve uyarici maddele-
ri deneysel olarak kullanir. Madde kullanimi siirmesi
diren¢c gelismesine ve maddeyi arzulamaya neden
olur. Ara ara kullanim yerini giinlik kullanima bira-
kir. Bu durum maddenin daha da yogun kullaniima-
sina zemin hazirlar. Sonucta AMKB gelisir. AMKB
cok sayida Kisiyi etkileyen, pahali sonuclari olan ve
tekrarlayan bir hastallk olarak tanimlanmaktadir.

AMKB toplumun daha genis bir kesimini etkileme-
ye baslamistir. Ozellikle ergenler arasinda AMKB’unun
daha yaygin hale gelmesinden endise edilmektedir.
Alkol ve madde kullaniminin yayginhgini saptamaya
yonelik calismalar bazi yontemsel kisitlikhilarn olma-
sina karsin bir fikir vermesi acisindan énemlidir (2).
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ergenlerin ih-
mal edilemeyecek kadar énemli bir bolimi alkol ve
uyusturucu-uyarcr madde kullanmaktadir. Bu iilkede
her 5 ergenden birinin alkol, her 13 ergenden birinin
de uyusturucu-uyarct madde kullandigi bildirilmistir
(3). 1970'li yillardan 1980°li yillara gidildikce alkoliin
zararh kullaniminin artigi belirlenmistir. Bu oranlarin
1980°li yillarda %20, 1990’ yillarda %33’e kadar yiik-
seldigi ancak 2002 yilinda %21’e gerilemistir (4). Her
ne kadar Tiirkiye’de madde kullanim oranlari gelismis
bati lilkeleri diizeyinde olmasa da madde kullanim sik-
liginda belirgin bir artis oldugu bildiriimektedir (5, 6).

Ulkemizde alkol kullanimin yayginhgina ilis-
kin calismalarda 1991 yilinda yasam boyu alkol Kkul-
lanim yayginhdini %27.6, 1995 yilinda istanbul’da
ortaokul déneminde yasam boyu bir kez kullanimi
%56.2, son bir ay kullanimi %23.5, 1998 yilinda 15-
17 yas doneminde ki kisilerde son bir ayda ki kulla-
nimi %17.3, 2004 yilinda yasam boyu kullanimi %45,
son bir ayda kullanimi %16.9 olarak bildirmistir (6,
7, 8). ik olarak alkol ve maddeyi deneme vyasi da ya-
sanilan (lke ve yillara gére farklihk gostermektedir.

Ulkemizde 1998 yilinda yaymnlanan 9 ili kapsa-
yan bir calismada ilk olarak alkol deneme yasinin
11.6+1.1, sarhos olma vyasi 11.9+2.5 olarak bildiril-
mistir (7). Oysa 2001 yilinda ABD'de 12-20 yas do-
neminde alkolle en sik 14 yasinda basladiklan bil-
dirilmistir (9). Sigara icenlerin %85’i sigara icmeye
21 yasindan o6nce basladiklar belirlenmistir (10).

AMKB olan kisilerde bagimlilik siirecinin sigara ve
alkol ile basladiklari bunlarin ardindan esrar ve diger
maddelerin kullandiklari (11) seklinde ki gériis yillar ice-

risinde degisiklide ugramaktadir. Giiniimiizde eglence
kiiltiirinde meydana gelen degisimin etkisi ile 6zellikle
bati toplumlarinda, ekstasi ve benzeri uyarici maddele-
rin kullanimi giderek artmaktadir. 2003 yilinda orta6g-
retim gencligi arasinda yapilan bir calismada arastirma-
ya katilanlarin %2.5 ‘i yasam boyu en az bir kez ekstazi
kullandigi belirlenmistir. Bu oran erkekler icin %4.1
‘iken kizlar icin %0.8 ‘dir. (12). Esranin en sik kullanilan
yasadisi madde oldugu buna karsin. kokain ve eroin
kullamminin giderek yayginlastigini bildirmistir (13).

Bir maddenin bir toplumda kullanim siireci 4
dénemden olusur. 1. dénem kulucka donemidir. Bu
donemde bazi o6ncil kullaniclar bu yeni maddeyi
(yada eski maddenin yeni kullanim seklini) deneme-
ye baslarlar. Bu denemeler sonucunda o madde icin
standart uygulama sekli ortaya cikar. 2. donem genis-
leme devridir. Bu dénemde yeni maddeyi kullanicila-
rinin biydk bolimd tercih etmeye baslar. Bu sirada
“yeni” yontem siklikla ek maddedir. 3. dénem plato
donemidir. Yeni yontem giindelik hayata girmistir.
Madde kullanima yeni baslayan ergenler icin bu si-
rada en yogun kullanimi olan madde ilk denenen
maddedir. 4. donem gerileme donemidir. Gerileme
doneminde bu madde popiilaritesini yeni maddele-
re birakir. Klasiklesen maddenin kullanimi bir anda
azalmaz zaman icinde kademeli olarak azalir (14).

Bucalismadacocukve ergenlerintedavi gérdiigiibir
bagimliikmerkezine basvuranolgularinyillaricinde bazi
klinik 6zelliklere gore (kullamim yasi, kullanilan madde
tiird, cinsiyet) degisimlerinin saptanmasiamaclanmistir.

Y...NTEM

Bu calismada geriye donik dosya taramasi yapil-
mistir. EGEBAM, Eyliil 2003 yilinda hizmete giren ergen
ve cocuklara yonelik bir bagimlilik merkezidir. Bu mer-
kezde hem yatakli hem de ayaktan bagimlilik tedavisi uy-
gulanmaktadir. Merkeze basvuran tiim olgular ilk olarak
poliklinikte degerlendiriimektedir. Bu degerlendirme
ardindan farkli tedavi secenekleri sunulmaktadir. Bas-
vuran her hasta icin ayri bir dosya acilmakta tekrarlayan
kontrollerinde de ayni dosya kullaniimaktadir. Dolayisiy-
la bir olgu icin bir dosya aciimaktadir. Bu durum ayni kisi
icin birden fazla kayit acilmasina olanak vermemekte-
dir. Her gelisinde dosya bilgileri yeniden gbzden geciril-
mektedir. Gercegiyansitmayan bilgiler diizeltilmektedir.

Bu calismada acilisindan Eyldl 2003-Eyliil 2007° e
kadar olan dénemde Ege Universitesi Cocuk Ergen Al-
kol Madde Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi
(EGEBAM) poliklinigine basvuran olgularin dosyalarn ta-
randi. Eyliil 2005 e kadar basvuran olgular I. dénem (dl)
olarak degerlendirmeye alindi. EKim 2005-Eyliil 2007 ta-
rihleri arasinda basvuran olgular 1l. dénem (dll) olarak
adlandirildi. Dosya taramasi sirasinda AMKB disinda bir
nedenle (n:39) merkezimize basvuranlar ve 20 yasinda
veya daha biliylik olanlarin (s:27) dosyalarn calismaya
alinmamustir. Olgularin dosya bilgileri tarafimizca gelis-
tirilen bilgi formuna aktarildi. Dosya kayitlar bir pratis-
yen hekim ve bir egitim hemsiresi tarafindan doldurul-
mustur. Bu kisiler bagimlilik danismanhgi yiiksek lisans
programinda ©6zel 6grenci olarak egitim almislardir.

Bagimliik Dergisi, 2008, Cilt:9, Say1:2, s:78-83 / Journal of Dependence, 2008, Vol:9, N.:2, pp.78-83 / www.bagimlilikdergisi.com 79


http://www.bagimlilikdergisi.com

BiR ERGEN BAGIMLILIK TEDAVi MERKEZINE BASVURAN OLGULARIN YILLARA GORE MADDE TERCIHLERININ DEGERLENDIRILMESI

istatiksel Analiz

Elde edilen bilgiler SPSS 11 programi ile incelendi.
Dosya taramasi sirasinda eksik olan bilgiler kayip
deger olarak kabul edilerek istatistiksel degerlendirme
sirasinda ihmal edilmistir. Aritmetik ortalama, Mann-
Whitney U testi, ki kare testi uygulandi. Sayisal
degiskenlerin  karsilastinimasi  normal  dagilim
gozlenmedigi icin Mann-Whitney U testi ile simifsal
degiskenlerin karsilastinimasi ki-kare testi ile yapildi.
istatistiksel anlamlilk p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

EGEBAM' a bu siire icinde 646 olgu basvurmustur.
Basvuran olgularin % 49.5° u (n:320) I. dénemde (dl),
%50.51 (n:326) Il. dénemde (dIl) gelmistir. EGEBAM’
a bu sire icinde 646 olgu basvurmustur. Basvuran
olgularin % 49.5' u (n:320) I. dénemde (dl), %50.5'i
(n:326) Il. donemde (dll) gelmistir. Olgularin yaslarinin
aritmetik ortalamasi 1. donem icin 16.25+1.798
ikinci donem icin 16.48+1.678 olarak bulunmustur.
Her iki donem acsindan olgularin yasi istatistiksel
anlamliik dizeyinde degildir. (p:0.053) (Tablo 1).

di. ve dil de kurumumuza basvuru vyollarina
baktigimizda aile (sirasiyla %61.3, %77) sosyal
hizmetler il mudirligt (sirasiyla %24.4, %7.1),
okul ve rehber 6gretmenler (sirasiyla %8.4, % 2.8)
olarak bulunmustur. dil basvuran olgulan %3.7
sini denetimli serbestlik, %3.7'sini saghk tedbiri
karari ile kurumumuza basvuranlar olusturmaktadir.

Yerlesim yerlerini inceledigimizde dl ve dll icin
sirasiyla%81.6-%83.4 sehirde, %17.5-%12.3ilcede, %0.9-
0.3 (n:3) kéydeyasadi@inibelirlendi. % 47.2-%47.2 daire,
%8.4-% 2.5 linlin gecekonduda, % 35.6-% 40.2 miistakil
konutta, %8.1-%2.1 yurtta yasadiklarini belirlendi.

EGEBAM’ a basvuran olgularin vyaslarinin, ilk
maddeye baslama yasinin, sigaraya baslama yasi ve
tedaviye basvurma yasi donemlere gore aritmetik
ortalamasi sirasiyla 16.25-16.48, 13.75-14.36, 12.30-
12.59, 16.01-16.35 olarak bulunmustur. Bu degerler
arasinda fark istatistiksel anlamhlik diizeyinde degildir
(sirasiyla p:0.053, 0.234, 0.439). ilk tedaviye basvurma
yasi acisindansa (dl: 16.01, dll: 16.35) fark istatistiksel
anlamhlik diizeyindedir. Tedaviye basvurmaya kadar
gecen siire acisindan (dl:29.07/ay, dll:29.20/ay) fark
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (Tablo 1).

Tablo 1: ik Maddeyi, Sigaray! Deneme ve Tedaviye Gelme

DSnem | Ortalama Sss P

Yas I 16.25 1.798 0.053

1l 16.48 1.677
ilk maddeye I 13.75 2.175 0.234
baslama yasl Il 14.36 7.560
Sigaraya . 12.30 2.751 0.439
baslama yasl Il 12.59 2.560
ilk tedaviye I 16.01 1.814 0.005
basvurma yasi Il 16.35 1.7250
Tedaviye kadar l. 29.07 24.042 0.956
gecen siire (ay) Il 29.20 24.345
: 2003-2005 yillarr arasinda basvuranlar

1I: 2005-2007 villari arasinda basvuranlar

Cinsiyete go6re degerlendirdigimizde dl de kiz
hasta oraninin %10.3 buna karsin erkek hasta oraninin
% 89.7 oldugu dll. de ise bu oranlarin kiz olgular icin
%18.1, erkek olgular icin %81.9 oldugu belirlenmistir.
Donemler arasinda fark cinsiyet acisindan
istatistiksel olarak anlamhdir (p:0.007) (Tablo 2).

Tablo 2: Cinsiyet Acisindan Degerlendirme

Cinsiyet Kiz Erkek
DSnem N % N % P
I 31 10.3 269 89.7
Il. 52 18.1 235 81.9 0.007

I: 2003-2005 yillari arasinda basvuranlar
11: 2005-2007 yillarr arasinda basvuranlar

Olgular icin sorunlu kullanimi oran maddelere
baktigimizda birinci ddnemde esrarin %74.7, ekstazinin
% 56.6, ucucular %49.7, alkoliin %42.3, benzonun %31,
kokainin %2.7, eroinin %0.3, diger maddelerin %0.7
oldugu saptanmistir. dll de siralamada alkol ve ekstazi
yer degistirmistir. Bu donemde esrar kullamim sikhgi
%77.7, ekstazinin % 66.5, alkoliin %44.9, ucucunun
%36.6, benzonun %27.5, kokainin %2.4, eroinin %1
olarak bulunmustur. Sigara kullanim sikhginda azalma
saptanmistir. Sigara kullanim orani dl de %94.7 iken
dll. de %90.1 olarak bulunmustur. Ucucu kullaniminda
da azalma, buna karsin ekstazi kullaniminda artma
saptanmistir. Sigara, ucucu ve ekstazi kullanim sikligi
acisindan donemler arasinda fark istatistiksel anlamlilik
diizeyindedir (sirastyla p:0.028, 0.001, 0.031) (Tablo 3).

Tablo 3: Denedikleri Maddeler Acisindan Deger-
lendirme

Kullanityor Kullanmiyor
D$nem N % N % P
wo | [l 2 fos
o || o | 727 | e | 2 | 0399
onaan| |0 [ 07 [t 0 o
ot | |0 | ges | 7 | 3 | 00
Benzo . 93 31 207 69 0.355

L. 79 27.5 | 208 | 725

) . 8 | 27 | 292 973
Kokain I, 7 24 | 280 | 97.6 1

) . 1 | 03 |29 | 997
Eroin I. 3 1 | 28a| 99 |0393

) . 2 | 07 | 208 993

Diger I, 0 0 100
Sigara . 302 | a7 |17 | 53 | o0

L. 290 | 90.1 32 9.9

I: 2003-2005 yillari arasinda basvuranlar
11: 2005-2007 yillarr arasinda basvuranlar
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Olgularin ilk denedikleri maddeleri kullanim
oranlarina gore degerlendirdigimizde sirasiyla-esrar
%41.3, ucucu %33, alkol %19.3, ekstazi %4, benzo %1,
kokain %0.3, diger maddelerin %1 oldugu saptanmistir.
dil de ise esrar %55.7, ucucu %17.8, alkol %16.7, ekstazi
%7.7, benzo %1,4 kokain %0.3, diger maddelerin
%0.3 oldugu saptanmistir. ilk denenen madde
siralamasi donemler arasinda degismemekle beraber
esrar ve ucuculann ilk denenme sikliklari arasinda
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p:0.000). Bununla
beraber ekstazinin ilk olarak denenme sikhiginin dlil
de dl e gére arttifl saptanmistir. Bu fark istatistiksel
anlamliik dizeyine vyakindir. (p:0.057) (Tablo 4).

Tablo 4: ilk Tercih Edilen Maddeler Acisindan
Degerlendirme

ik ik
Deneyen | Denemeyen p
Dinem | N | % | N | %

Aol || 38 | 183 | 335 | 833 | oam
Bsrar || g0 | 253 | 133 | 333 | oo
inhatan | i 5 | 138 | 236 | a2z |0-000
Ekstazi | | B 77|58 % |o0s7
Benzo i 2| 18 | 285 s | 0719
kokain | i | 7| 83 |38 | 007 |
Diger i 1| 03 | %86 | ooy | 0624

I: 2003-2005 yillari arasinda basvuranlar
1I: 2005-2007 villari arasinda basvuranlar

Her iki dénemi bazi demografik parametreler
acisindan karsilastirdigimizda dl. ve dil de yer alan
olgularin sirasiyla %52,2-%59.1' inin (p:0.097) sosyal

glivencesi oldugu, %49.2-%44.6'sinin  (p:0.265)
adli sorun Oykisi oldugu, %%76.6-76.3'Undn
(p:0.940) calisma vyasantisi oldugu saptanmistir.

d1 de %39 dll de-%51 sokak yasantisi oldugu ve
bu bulgu acsindan farkin istatistiksel anlamhlik
diizeyinde oldugu saptanmustir (p:0.003) (Tablo 5).

Tablo 5: Bazi Demografik Parametreler Acisindan
Degerlendirme

var Yok p

DSnem N % N %
Sosyal l. 156 | 52.2 | 143 | 47.8 0.097
gYvence 1. 163 | 59.1 113 | 40.9 :
Sokak l. 117 39 183 61
yasantisi I, 146 | 51 | 140 | 49 |0-003
Adli I 147 | 49.2 | 152 | 50.8 0.265
sorun 1. 127 | 44.6 | 158 | 55.4 .
Calisma I 229 | 76.6 70 23.4 0.940
yasantisi 1. 216 | 76.3 67 23.7 :
...nceden l. 91 30.4 | 208 | 69.6 0.301
tedavi 1. 76 26.6 | 210 | 734 :

I: 2003-2005 yillari arasinda basvuranlar
1I: 2005-2007 villari arasinda basvuranlar

TARTISMA

Bu calisma 4 yildir hizmet veren bir ergen
bagimllik merkezinin dosya kayitlarinin deger-
lendirildigi bir calismadir. Literaturu tarayabildigi-
miz kadariyla (lkemizde, ergenlere yonelik hiz-
met veren bir tedavi merkezin yillara gore madde
kullanim 6zelliklerini  karsilastiran ilk calismadir.

Merkeze basvuran olgularin cinsiyetlerini de-
gerlendirdigimizde dl de basvuran olgularin %10.3 i
kiz, %89.7'si erkek olgulardan olustugu oysa dll de
kiz olgu oraninin %18.1" e ulastigl buna karsin erkek
olgu oraninin %81.9 oldugu saptanmustir (p:007). U
kemizde eriskinler icin yatakh tedavi veren kurumlar
degerlendirdigimizde, EUTF Psikiyatri AD Bagimhlik
Tedavi Birimine (EUTFP BTB) basvuran hastalarin cin-
siyet dagihminin (%88.3'l erkek, %11.7'si kadin) d1’le
benzerlik gosterdigi belirlenmistir (15). AMATEM 2000
yili verilerinde erkek kadin oraninin 11/1 oldugu bil-
dirilmistir (16). 1998-2002 yillari arasinda AMATEM de
tedavi goren hastalann yillara gére cinsiyet oranlar
%4.2-%4.9 kadin, %95.1-%95.8 erkekler olarak belir-
lenmistir (17). ABD'de yapilan “Epidemiyolojik Alan
Calismasi” (ECA), erkeklerde alkol disi madde kulla-
nim bozuklugunun kadinlara gore 2- 3 kat daha fazla
oldugunu belirlenmistir (18).Ergen tedavi merkezine
basvuran olgularin alkol disi maddeleri daha cok tercih
ettikleri diisiindildiiglinde bu calismada saptanan cinsi-
yet dagihmi daha kabul edilebilir olmaktadir. Ozel te-
davi kurumu verilerinde yatan kadin hasta orani devlet
hastanesi verilerine gore daha yiiksek olmakla beraber
yatarak tedavi goren kadin sayisi belirgin olarak daha
diisiik oldugu saptanmustir (19, 20, 21). AMKB sorunu
ile basvuran kiz hasta sayisindaki yillar icinde saptanan
artis kiz hastalara yonelik yatakh tedavi merkezi yapi-
landinimasi konusunda yol gosterici olmaldir. Bildigi-
miz kadan ile llkemizde kiz hastalara yonelik yatakh
tedavi hizmeti veren bir merkez bulunmamaktadir.

EGEBAM' a basvuran hastalarin en sik kullandiklari
maddenin her iki dénemde de sigara oldugu saptan-
mistir. Olgularin dl de %94.7'sinin dll de %90.1°inin
sigara kullandig1 saptanmistir (p:0.028). 1998-2002 yil-
larini kapsayan AMATEM verilerindeki sigara kullanimi
oranlarini % 92.5- % 94.8 olarak bildirilmistir (16). iki ku-
rum arasinda sigara kullanimi acisindan bildirilen oran-
lar birbirine benzerdir. Bununla beraber AMKB olanlar
arasinda sigara kullanim sikhiginda azalma saptanmistir.

Kurumumuza basvuran olgularin sigaradan son-
ra tercih ettikleri maddeler sirasiyla esrar (donem-
lere gore sirasiyla % 74.7-77.7; p:.389), inhalan (%
49.7-36.6; p:.001), ekstasi (% 56.6-66.5; p:0.031), al-
kol (%42.3-44.9; p:0.523), benzodiazepam (%31-27.5;
p:.355), kokain (%2.7-2.4; p:1), diger (% 0.7-0), opio-
id (%0.3-1; p:0.363) oldugu belirlenmistir. Her iki d6-
nem karsilastiriidiginda ucucu kullaniminda da azalma
(p:.001) ile ekstazi (p:.031) kullanimindaki artmanin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. 1998
ve 2001 yilinda yayimlanan AMATEM verilerini deger-
lendiren iki ayrn calismada tedaviye basvuran olgularin
opioid (yillara g6re sirasiyla %47-%68), esrar (yillara
gore sirasiyla %2.5-%14) ve ucucu madde (yillara g6re
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siraslyla %3-%8) kullamim oraninin yillara gére degisik-
lik gosterdigi bildirilmistir (16, 21). AMKB olan kisilerin
tercih ettikleri maddeler zamanla degisiklikler goster-
mektedir. Gliniimiizde eglence kiiltiirinde meydana
gelen degisimin etkisi ile 6zellikle bati toplumlarinda,
ekstasi ve benzeri uyarici maddelerin kullanimi gide-
rek artmaktadir. Buna karsin alkol kullanim orani esrar,
inhalan, ekstazi kullanim oranindan daha diisiik oldu-
gu saptanmistir. Alkol kullanimindan dolay1 goriilen
zararlarin daha ileri yaslarda ortaya ciktigi bildirilmistir
(16, 22). Alkol kullanimi sorunu olan bireylerin mad-
de kullanim sorunu olanlara gére tedaviye daha gec
yaslarda basvurduklari bildirilmistir (21). Ulkemizde te-
daviye basvuran ergenler arasinda esrar, ucucular ve
uyarici madde kullanimin daha sik oldugu bildirilmek-
tedir. (16, 23) Sigara kullanimi dislandiginda cocuk ve
ergenlere yonelik tedavi merkezine basvuran olgularin
% 86.9" unun cogul madde kullanicisi oldugu, eriskin-
lerde ise bu oranin %30.8 oldugu bildirilmistir (15, 23).

ABD’de yapilan calismalarda 1996 -2002 yillar ara-
sinda 8 sinif 6grencilerinde alkol kullaniminin azaldigi
(%26-%22) saptanirken daha iist siniftaki 6grenciler
arasinda bir azalma saptanmamistir. 2002 yilinda 8.-
10. sinif 8grencileri arasinda alkol kullanimin yayginhigi
Olcen tiim degerlerde (6mir boyu, yillik, son 30 giin
vb) istatistiksel anlamhlik diizeyinde olmasa da azalma
saptanmistir. Alkol kullanmaya baslama yasi da giderek
daha kiiclik yaslara kaymaktadir. 1968’li yillarda alkol ilk
olarak 18 yasinda denenirken, 1996l yillarda 16 yasa
indigi bildirilmistir (3). Alkol kullanimina 15 yasindan
once baslayanlar arasinda alkol bagimhhgi gelisme ris-
ki 4 kat daha fazladir (24). Bu oran alkole baslama yasi-
nin dismesi ile daha da artmaktadir. Bununla beraber
eriskinlik donemi 6ncesinde alkolii kesenlerde omiir
boyu alkol bagimhligi riski azalmaktadir. Erken donem-
de alkol kullanim sorunu olanlarin yalnizca %20-30" u
erken eriskinlik doneminde alkol alimini artirirlar (25)

Sigarayl inceleme disinda biraktigimizda ilk ola-
rak denenen maddenin her iki dénemde de esrar
oldugu belirlenmistir. ilk denenen maddenin esrar
olma orani dl de %41.3 iken dll. de %55.7 ye cikmis-
tir (p:0.000). Her iki donemde esrardan sonra en sik
denenen ikinci madde ucuculardir (sirasiyla %33-17.8).
Ucucu madde kullanimindaki azalma istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p:0.000). Her iki donemde
de en sik denenen liclincii madde alkoldiir (p:0.411),
dordiincii madde ise ekstazidir. ilk olarak ektazi de-
nenme oraninda dll de bir artis saptanmistir (p:.057).
Bu bulgu esrarin yasadisi maddeye geciste basamak
madde oldugu goriisiinii desteklemektedir (23).

Kurumumuza basvuran olgularin maddeyi ilk kul-
lanma yaslan dl de 13.8+1.8 dll. de 14.4+1.7 (p:0.234),
sigaraya baslamayasiise dl de 12.3+2.8, dll de 12.6+2.6
(p:.0439) olarak bulunmustur. Maddeye baslama ile
tedaviye kadar gecen siire acisindan degerlendirildi-
ginde dl. de 29.1+24.0, dll. de 29.2+24.4 olarak bulun-
mustur (p:0.005). ECTFP BTB 10 yillik kayitlarinin ince-
lendigi bir arastirmada madde kullanmaya baslama
yasl esrar icin 19.89+7.10, eroin icin 21.40% 7.47, ucucu
madde icin 14.27 + 3.22, cogul madde icin 16.01+ 6.59
olarak bildirilmistir (19). 1998-2002 wyillan arasinda

AMATEM' de yiiriitiilen calismada ilk kulanim yasinin
11-20 yas arasinda oldugu bildirilmistir. Yine ayni ca-
lisma da 6-10 yas arasinda kullanmaya baslayanlarin
oldugu bildiriimektedir.(17) Dokuz ilde ilk ve orta6g-
retim ogrencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanim
yayginhgini arastiran bir calismada esrar deneme yasi
ortalamasi; ilkdgretimde ve orta 6gretim 68rencileri
arasinda sirasiyla 12.8 + 1, 13.8 + 1.9 yas olarak sap-
tanmustir (6). Esrar kullanimin yayginhgini arastiran bir
baska calismada ilk6gretim ve ortaégretim 6grencileri
icin sirasiyla 12.2+2, 13.8+1.93 yas olarak bulunmustur
(26). Ucucu madde kullanim yasi ilkokul ve ortadgretim
68rencilerinde sirasiyla 12.0+2.2, 13.4+1.8 olarak bildi-
rilmistir (26). ik olarak ekstazi deneme yasi ortalamasi
ise 13.4 +1.9 yas; olarak bildirilmistir (12). Bu calisma-
da bildirilen ilk olarak maddeyi deneme yas ortalamasi
ergenlik doneminde madde kullanimini arastiran lite-
ratlir bilgisi ile uyumludur. Eriskin ve ergen MKB olan
bireylerin maddeye ilk baslama yaslari da farkhdir (23)

Madde kullanan ergenlerin kullandiklart maddeler
ve cinsiyet dagihimlar yildan yila farklihk géstermekte-
dir. Sigara ilk olarak denenen madde olmakla beraber
esrar ve ekstazi kullaniminda énemli bir artma vardir.
Yilara g6re madde kullanimindaki degisiklik denetimli
serbestlik ve saglik tedbiri karan ile tedavi merkezleri-
ne basvuran olgulardan kaynaklanabilir. Ancak bu fark-
lligin baska calismalarla arastiriimasi gerekir. Alkol ise
ergenler arasinda daha az tercih edilmektedir. Bir diger
tizerinde durulmasi gereken bulgu ergen kiz bagimlilik
sorunun olan olgularin sayisinda artmadir. Bu hasta gru-
bu icin tedavi merkezlerinin yapilandiriimasi gerekir.
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