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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Bu çalışmada, üniversite öğrencilerine göre 
sigara ve alkol kullanmaya başlamada ve sigarayı bırakmada 
etkili olan faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Y ntem: Araştırmanın örneklemini Dokuz Eylül 
Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi lisans programlarına devam 
eden 396 öğrenci oluşturmaktadır. Veri toplama aracı olarak 
Problem Davranışlar İndeksi, Sigara İçme Nedenleri, Alkol 
Kullanma Nedenleri ve Sigara Bırakma Nedenleri ölçekleri 
kullanılmıştır. Verilerin analizi için SPSS 11.0 programından 
yararlanılarak frekans dağılımları hesaplanmış ve ki-kare 
anlamlılık testi yapılmıştır.

Bulgular: Üniversite öğrencilerine göre sigaraya 
başlamada ve sigarayı bırakmada etkili olabilecek etmenler 
önem sırasına göre değerlendirildiğinde: “Stresliyken 
rahatlatması” (%35.6) ve “Yemek sonrası keyif vermesi” 
(%31.8) sigaraya başlamada etkili olabilecek etmenler 
arasında ilk sıralarda yer alırken; “Sağlık için zararlı olması” 
(%87.4) ve “kötü kokması” (%86.9) sigarayı bırakmada etkili 
olabilecek etmenler arasında ilk sıralarda yer almaktadır. 
Alkol kullanmaya başlamada etkili olabilecek etmenler 
önem sırasına göre değerlendirildiğinde de “Çevredeki 
insanlarında alkol kullanması” (%65.4), “İnsanları birbirine 
yakınlaştırması” (%47.3) ve “Sosyal ortamlarda daha rahat 
olmayı sağlaması”dır (%43.9).

Araştırma sonucunda elde edilen bulgular sigara ve 
alkole başlama ile sigarayı bırakmada etkili olan etmenlerin 
sigara ve alkol kullanıp kullanma değişkenlerine göre anlamlı 
bir farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır.

Sonuç: Üniversite öğrencileri, sigara kullanımında etkili 
olan en önemli faktör olarak bu maddenin rahatlatıcı etkisinin 
olmasına işaret etmişlerdir. Alkolün tercih edilmesinde en 
çok etkili olan etmen ise alkolün sosyal ortamlarda etkileşimi 
kolaylaştırıcı bir rol oynamasıdır. Sigaranın sağlık için 
zararlı etkilerinin olması ise sigarayı bırakmada ya da sigara 
içmemede etkili bir neden olarak kabul edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Üniversite öğrencileri, sigara içme, 
alkol kullanma, sigara bırakma.

Objective: The aim of this research is to evaluate the 
factors for cigarette use, alcohol use and quit smoking in the 
perspective of university students.

Method: The research was conducted among 396 
university students of Education Faculty of Dokuz Eylul 
University. Multiple Problem Behavior Index, Positive 
Functions of Smoking Scale, Negative Functions of Smoking 
Scale and Positive Functions of Alcohol Scale were used in 
collection the data. Data were analyzed by using frequency 
analysis and Chi-square test. SPSS 11.0 for Windows was 
used to perform statistical analysis.

Results: Specifically, two items “Helps you to relax when 
you’re stressed out” (35.6%) and “It adds to the pleasure of 
a meal” (31.8%) are the most important reasons for smoking 
cigarettes, according to university students. And three items 
“Other people around me drink” (65.4%), “It helps people 
feel closer to each other” (47.3%), “Makes you feel less 
tense and more at ease in social situations” (43.9%), are the 
most important reasons for drinking alcohol. On the other 
hand items that “It is bad for your health” (87.4%) and “It 
makes everything smell bad” (86.9%) are the most important 
reasons for not smoking cigarettes according to university 
students.

In this study it is found significant differences between 
smoking and nonsmoking students on the factors for 
cigarette use and quit smoking. Similarly factors for starting 
alcohol use and quit alcohol were differed according to 
drinkers ad nondrinkers.

Conclusion: Relaxing impact of smoking cigarette 
and facilitative impact of social relations of drinking alcohol 
are the reasons for using these substances according to 
university students. Also harmful impact of smoking was the 
most important reason for quit smoking.

Key words: university students, smoking cigarette, 
drinking alcohol, quit smoking.
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GİRİŞ

Sigaranın sağlık üzerindeki olumsuz etkilerinin, 
1960’lı yılların başlarında belirlenmesinin ardından 
başta ABD olmak üzere pek çok ülkede sigarayı bırak­
ma ve sigaraya başlamayı önleme ile ilgili programlar 
uygulanmaktadır (1). Son yıllarda ülkemizde de madde 
kullanımını önleme ile ilgili programlar uygulanmaya 
başlamıştır (2). Ancak araştırma bulguları gençlerin 
önemli bir kısmının sigara içtiğini göstermektedir 
(3, 4, 5). Gençlik yıllarında sigara kullanmaya başla­
ma bireyin yaşamın ilerleyen dönemlerinde sigara 
içme olasılığını arttırmakta ve uzun vadede sigara 
kullanıma bağlı olarak sağlık problemlerinin de orta­
ya çıkmasına neden olabilmektedir (6). Çoğu zaman 
sigara içme davranışı ile alkol ya da esrar gibi diğer 
maddelerin kullanılmasına da ilk adım atılmaktadır 
(7, 8). Örneğin İngiltere’de 14-16 yaş arası ergenler 
ile yapılan bir araştırmanın sonucunda sigara içenle­
rin %68’nin sigara içmeyenlerin ise sadece %11’inin 
uyuşturucu madde denediği bulunmuştur (9).

Yine bilinen bir gerçek ergenlik döneminde gö­
rülme sıklığında belirgin bir artış yaşanan sigara, 
alkol ve uyuşturucu madde kullanımı gibi problem 
davranışlar bu yoğunluğunu çoğu zaman yaşamın 
ilerleyen döneminde de arttırarak devam ettirmek­
tedir (10, 11). Erken yaşlarda bu maddeleri kul­
lanmaya başlama özellikle yetişkinlik dönemin­
de karşılaşılan anti-sosyal davranışlarında önemli 
bir yordayıcısı olarak kabul edilmektedir (12, 13).

Yapılan çalışmalar üniversite yıllarında sigara 
ve alkol kullanımının yoğunluk derecesinin arttığını 
göstermektedir (14, 15). Örneğin Wechsler ve ark. 
(16) tarafından yüzden fazla üniversite kampüsünde 
yapılan bir araştırma sonucunda üniversite öğrenci­
lerinin %11’inin sigaraya içmeye üniversitede baş­
ladığı ve üniversiteye başlamadan önce sigara içen 
öğrencilerin %28’inin de üniversite yıllarında sigarayı 
düzenli olarak kullanmaya başladıkları bulunmuştur.

Bütün bu nedenler gençler arasında madde kul­
lanımını önlemek amacı ile etkili önleme stratejileri­
nin geliştirilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. Etkili 
önleme stratejilerinin geliştirilmesi için alanda çalışan 
uzmanların, öğrencilerin bu konudaki tercih sebep­
lerini bilmesinin önem taşıdığına inanılmaktadır.

Diğer yandan alan yazını incelendiğinde sigarayı 
bırakmaya yönelik çalışmaların daha çok yetişkin grup­
larla yapıldığı; sigarayı bırakma ile ilgili olarak gençler 
arasında yapılan çalışmalarn sayıca az olduğu dikkati 
çekmektedir (17). Sayıca az olan bu çalışmalar ise si­
gara kullanan gençlerin büyük bir kısmının sigarayı bı­
rakmak istediklerini ancak sigarayı bırakmada başarısız 
olduklarını ortaya koymaktadır (18). Sigarayı bırakma­
da etkili olabilecek faktörleri bilinmesinin de önleyici 
çalışmalar açısından önemli olduğu düşünülmektedir.

Bu çalışmanın amacı üniversite öğrencile­
ri arasında sigara ve alkol kullanmaya başlama 
ve bırakmada etkili olan etmenleri belirlemektir.

Y NTEM

Tanımlayıcı nitelikte olan bu araştırmanın ör- 
neklemini Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fa-

kültesi lisans programlarına devam eden 396 öğren­
ci oluşturmaktadır. Öğrencilerin sosyo-demografik 
özellikleri ile ilgili veriler Tablo 1’de yer almaktadır.

Bu çalışmada veri toplama aracı olarak Jes- 
sor, Turbin ve Costa (19) tarafından geliştirilmiş 
olan ve Türkçe’ye Siyez (20) tarafından uyarlanmış 
olan Kişilik ve Sosyal Gelişim Envanteri’nde (KSGE) 
yer alan Sigaraya Başlamada Etkili Olan Neden­
ler Ölçeği, Sigarayı Bırakmada Etkili Olan Nedenler 
Ölçeği, Alkole Başlamada Etkili Olan Nedenler Öl­
çeği ile Problem Davranışlar İndeksi kullanılmıştır.

Tablo 1: Öğrencilerin Sosyo-demografik Özellikleri
n %

Cinsiyet 
Kız 245 61.9
Erkek 151 38.1

Sınıf Düzeyi
Birinci Sınıf 136 34.3
İkinci Sınıf 84 21.2
Üçüncü Sınıf 56 14.1
Son Sınıf 120 30.3

Yaşanılan Yer
Devlet Yurdu 51 12.9
Ailesinin yanında 109 27.5
Özel yurt 34 8.6
Evde 195 49.2
Diğer 7 1.8

Medeni Hali
Bekar 367 92.7
Bekar ama birlikte yaşadığı bir partneri var 19 4.8
Evli 10 2.5

Sigaraya Başlamada Etkili Olan Nedenler Ölçe­
ği: 9 maddeden oluşan ve 4’lü Likert tipinde derece­
lendiren ölçek, sigara içmek için veya sigara başlamak 
için belirtilen nedenlerin önem derecesini değerlen­
dirmektedir. Ölçeğin Türkçe Cronbach Alpha güvenir­
lik katsayısı .93 olarak bulunurken; madde toplam ko­
relasyon katsayıları .63 ile .85 arasında değişmektedir.

Sigarayı Bırakmada Etkili Olan Nedenler Ölçe­
ği: 7 maddeden oluşan ve 4’lü Likert tipinde derece­
lendiren ölçek, sigara içmemek veya sigarayı bırakmak 
için belirtilen nedenlerin önem derecesini değerlen­
dirmektedir. Ölçeğin Türkçe Cronbach Alpha güvenir­
lik katsayısı .84 olarak bulunurken; madde toplam ko­
relasyon katsayıları .52 ile .65 arasında değişmektedir.

Alkole Başlamada Etkili Olan Nedenler Ölçeği: 
7 maddeden oluşan ve 4’lü Likert tipinde derecelen­
diren ölçek, içki içmek veya içki içmeye devam etmek 
için belirtilen nedenlerin önem derecesini değerlen­
dirmektedir. Ölçeğin Türkçe Cronbach Alpha güvenir­
lik katsayısı .89 olarak bulunurken; madde toplam ko­
relasyon katsayıları .54 ile .78 arasında değişmektedir.

Problem Davranışlar İndeksi (PDİ): PDİ içerisin­
de sigara kullanma, alkol kullanma, uyuşturucu madde 
kullanma ve anti-sosyal davranışlar olmak üzere 4 alt 
ölçek yer almaktadır. Bu davranışların görülme sıklığını 
değerlendiren ölçeğin Cronbach alpha güvenirlik katsa­
yısı .86 olarak bulunurken alt ölçeklerin Cronbach alpha 
güvenirlik katsayıları .72 ile .90 arasında değişmektedir.

Verilerin analizinde SPSS 11.0 progra­
mından yararlanılarak, frekans dağılımları tek­
niği ve ki-kare anlamlılık testi kullanılmıştır.
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BULGULAR

Araştırmaya katılan öğrencilerin sigara ve alkol kul­
lanım sıklığı ile ilgili bulgular Tablo 2’de yer almaktadır.

Tablo 2’de görüleceği gibi öğrencilerin %47’si 
(n=186) sigara içmediklerini ve sigaraya başla­
ma niyetleri olmadıklarını belirtirken; üniversite 
öğrencileri arasında farklı oranlarda sigara kul­
lanım sıklığı %30.3 (n=120) olarak bulunmuştur.

Tablo 2: Üniversite Öğrencilerinde Sigara ve Alkol
Kullanım Sıklığı

Sigara Kullanım Sıklığı n 
(396) %

Sigara içmiyorum ve başlamaya niyetim yok 186 47.0
Denedim ama 1-2 kereden fazla sigara içmedim 46 11.6
Sigara içiyordum ama bıraktım 44 11.1
Haftanın çoğu günü sigara içiyorum 32 8.1
Her gün sigara içiyorum 88 22.2

Geçen Ay Boyunca Sigara Tüketim n %Miktarı (120)

Her gün bir iki tane ya da daha az 28 23.3
Günde yarım paket 28 23.3
Günde 1 paket 40 33.3
Günde 1 paketten fazla 12 10.0

Son Bir Ay içerisinde Alkol Kullanım n %Sıklığı (396)

Hemen hemen hiç 244 61.2
Ayda 2-3 kere 42 10.6
Haftada 2-3 kere 84 21.2
Haftada 4-5 kere 18 4.5
Hemen hemen hergün 8 2.0

Geçen Ay Boyunca Alkol Tüketim Miktarı n 
(152) %

1 kadeh / bardak veya daha az 116 76.3
2-4 kadeh/bardak 11 7.2
5-7 kadeh / bardak 13 8.5
8 + kadeh bardak 12 7.9

Araştırma verilerine göre sigara kullanan 
öğrencilerin son 1 ay içerisindeki sigara tüketim miktarı 
değerlendirildiğinde ise %33.3’ünün (n=40) günde 1 
paket sigara içtiği görülmektedir.

Yine Tablo 2’de görüleceği gibi üniversite 
öğrencilerinde son 1 ay içerisinde alkol kullanma 
sıklığı %38.3 (n=152) olarak bulunmuştur. Alkol 
kullanan öğrencilerin büyük çoğunluğu ise (%76.3) 
son bir ay içerisinde 1 kadeh/bardak ya da daha az 
alkol tükettiklerini belirtmişlerdir.

Üniversite öğrencilerine göre sigaraya başlamada 
ve sigara içmeye devam etmede etkili olabilecek 
faktörlere verilen önem derecesi ile ilgili bulgular 
Tablo 3’de yer almaktadır.

Tablo 3’de görüleceği gibi üniversite öğrencile­
rine göre sigara başlamada ya da sigara içmeye de­
vam etmede etkili olan en önemli etmenler; %35.6 
ile “Stresliyken rahatlatması”, %31.8 ile “Yemek 
sonrası keyif vermesi”, %30.1 ile “İçki içince yanın­
da sigara da içilmesi” gibi etmenler yer almaktadır.

Tablo 3: Üniversite Öğrencilerine göre Sigaraya 
Başlamada Önemli Olan Faktörler

Sigaraya Başlamada Etkili Olan 
Faktörler

nemli nemli 
Değil

n % n %

Kendinizle baş başa kalmanın ve 
karar vermenin bir parçası. 97 24.5 299 75.5

Sosyalortamlardadaharahatvedaha 
az gergin olmanıza yardım eder.

70 17.7 326 82.3

Yemek sonrası keyif verir. 126 31.8 270 68.2

Bir mola vermektir. 109 27.5 287 72.5

Stresliyken rahatlatır. 141 35.6 255 64.4

Daha az yemenizi ve zayıf 
kalmanızı sağlar.

55 13.9 341 86.1

Enerji verir, uyanık kalmanızı 
sağlar. 37 9.3 359 90.7

İçki içince yanında sigara da içilir. 139 30.1 277 69.9

Etrafımdaki insanlar sigara içiyor. 94 23.7 302 76.3

Sigaraya başlamada etkili olan nedenler ile 
öğrencilerin sigara içme davranışı arasındaki iliş­
ki ki-kare anlamlılık testi ile değerlendirilmiştir. 
Elde edilen bulgular Tablo 4 de yer almaktadır.

Tablo 4’de görüldüğü gibi “Daha az yemek 
yemeyi ve zayıf kalmayı sağlaması” dışındaki et­
menler için gruplara ilişkin yüzdeler arasındaki fark 
anlamlı bulunmuştur. Elde edilen bulgular siga­
ra içenlerin sigara içmeyenlere göre bu etmen­
lere daha fazla önem verdiğini göstermektedir.

Sigarayıbırakmadayadasigaraiçmemedeetkiliolabi- 
lecek nedenlerileilgili bulgular Tablo 5’de yeralmaktadır.

Tablo 5’de de görülebileceği gibi üniversite öğren­
cilerine göre sigarayı bırakmada veya sigara içmemede 
etkili olabilecek en önemli etmenler arasında %87.4 ile 
“Sağlık için zararlı olması”, %86.9 ile “Her şeyi kötü kokut­
ması” ve %79.3 ile “Formu düşürmesi” yer almaktadır.

Sigara içmemede veya sigarayı bırakmada etki­
li olan nedenler ile sigara içme davranışı arasında­
ki ilişki ki-kare anlamlılık testi ile değerlendirilmiş­
tir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadır.

Tablo 6’da görüleceği gibi “Her şeyi kötü ko­
kutması” (x2=4.64, sd=2 p= .03), “Aşk hayatını olum­
suz etkilemesi.” (x2=6.54, sd=1 p= .01), “Sağlık için 
zararlı olması.” (x2=7.58, sd=1 p= .006), “Tadının gü­
zel olmaması” (x2=4.67, sd=1 p= .03), nedenleri için 
gruplara ilişkin yüzdeler arasındaki fark anlamlı bulun­
muştur. Yüzdeler arasındaki fark incelendiğinde söz 
konusu etmenlere sigara içmeyen öğrenciler sigara 
içen öğrencilere göre daha fazla önem vermektedir.

Üniversite öğrencilerine göre içki içme­
ye başlama ve içki içmeye devam etmede et­
kili olabilecek faktörlere verilen önem derece­
si ile ilgili bulgular Tablo 7’de yer almaktadır.

Tablo 7’de görüldüğü gibi üniversite öğrenci­
lerine göre içki içmeye başlamada ya da içki içme­
ye devam etmede etkili olan en önemli etmenler;
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%65.4 ile “Etraftaki insanların içki içmesi” %42.2 
ile “İnsanları birbirine yakınlaştırması” ve %39.4 
ile “Sosyal ortamlarda daha rahat olmayı sağlama­
sı, gerginliği azaltması” gibi etmenler yer almaktadır.

İçki içmeye başlamada/devam etmede etkili olan 
nedenler ile öğrencilerin alkol kullanma davranışı ara­
sındaki ilişki ki-kare anlamlılık testi ile değerlendiril-

miştir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de yer almaktadır.
Tablo 8’de de görüldüğü gibi “Etrafınızdaki in­

sanların içki içmesi” dışındaki etmenler için gruplara 
ilişkin yüzdeler arasındaki fark anlamlı bulunmuş­
tur. Elde edilen bulgular alkol kullanan öğrencile­
rin alkol kullanmayan öğrencilere göre bu etmen­
lere daha fazla önem verdiğini göstermektedir.

Tablo 4: Sigaraya Başlama ile İlgili Faktörlerin Sigara Kullanıp Kullanmama Değişkenine Göre Dağılımı

Sigara İçme ile ilgili nedenler Önem Derecesi
Sigara İçen Sigara İçmeyen

X2 Değeri
n % n %

Kendinizle baş başa kalmanın ve karar vermenin Önemli 62 51.7 35 12.7 x2=68.7, sd=1
bir parçası. Önemli değil 58 48.3 241 87.3 p= .000

Sosyal ortamlarda daha rahat ve daha az gergin Önemli 45 37.5 25 9.1 x2=46.5, sd=1
olmanıza yardım eder. Önemli değil 75 62.5 251 90.9 p= .000

Yemek sonrası keyif verir. Önemli 96 80.0 30 10.9 x2=184.2, sd=1
Önemli değil 24 20.0 246 89.1 p= .000

Bir mola vermektir. Önemli
Önemli değil

83
37

69.2
30.8

26
250

9.4
90.6

x2=149.6, sd=1 
p= .000

Stresliyken rahatlatır. Önemli
Önemli değil

87
33

72.5
27.5

54
222

19.6
80.4

x2=102.2, sd=1 
p= .000

Daha az yemenizi ve zayıf kalmanızı sağlar. Önemli
Önemli değil

20
100

16.7
83.3

35
241

12.7
87.3

x2=1.11, sd=1, 
p= .29

Enerji verir, uyanık kalmanızı sağlar. Önemli
Önemli değil

21
99

17.5
82.5

16
260

5.8
94.2

x2=13.5, sd=1, 
p= .001

İçki içince yanında sigara da içilir. Önemli
Önemli değil

83
37

69.2
30.8

36
240

13.0
60.6

x2=1253, sd=1, 
p= .000

Etrafımdaki insanlar sigara içiyor. Önemli
Önemli değil

58
62

48.3
51.7

36
240

87.0
87.0

x2=57.5, sd=1, 
p= .000

Tablo 5: Üniversite Öğrencilerine göre Sigarayı Bırakmada Önemli Olan Faktörler

Sigarayı Bırakmada Etkili Olan Faktörler
nemli Önemli Değil

n % n %

Çok pahalı olması 274 69.2 122 30.8
Her şeyi kötü kokutması 344 86.9 52 13.1
İnsanların sigara içenlerden hoşlanmaması 209 52.8 187 47.2
Aşk hayatını olumsuz etkilemesi 238 60.1 158 39.9
Formu düşürmesi 314 79.3 82 20.7
Sağlık için zararlı olması 346 87.4 50 12.6
Tadının güzel olmaması 249 62.9 147 37.1

Tablo 6: Sigarayı Bırakma ve Sigara İçmeme ile İlgili Nedenlerin Sigara Kullanıp Kullanmama Değişkenine 
Göre Dağılımı

Sigara İçmeme veya sigarayı bırakma ile ilgili 
nedenler Önem Derecesi

Sigara İçen Sigara İçmeyen
X2 - sd - p

n % n %

Çok pahalı olması Önemli
Önemli değil

62
58

51.7
48.3

35
241

12.7
87.3

x2=68.7, sd=1 
p= .000

Her şeyi kötü kokutması Önemli
Önemli değil

45
75

37.5
62.5

25
251

9.1
90.9

x2=46.5, sd=1 
p= .000

İnsanların sigara içenlerden hoşlanmaması Önemli
Önemli değil

96
24

80.0
20.0

30
246

10.9
89.1

x2=184.2, sd=1 
p= .000

Aşk hayatını olumsuz etkilemesi Önemli
Önemli değil

83
37

69.2
30.8

26
250

9.4
90.6

x2=149.6, sd=1 
p= .000

Formu düşürmesi Önemli
Önemli değil

87
33

72.5
27.5

54
222

19.6
80.4

x2=102.2, sd=1 
p= .000

Sağlık için zararlı olması Önemli
Önemli değil

20
100

16.7
83.3

35
241

12.7
87.3

x2=1.11, sd=1, 
p= .29

Tadının güzel olmaması Önemli
Önemli değil

21
99

17.5
82.5

16
260

5.8
94.2

x2=13.5, sd=1, 
p= .001
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN BAKIŞ AÇISINDAN SİGARA VE ALKOL KULLANIMINA BAŞLAMADA VE BIRAKMADA ETKİLİ OLAN FAKTÖRLER

Tablo 7: Üniversite Öğrencilerine göre İçki içmeye Başlamada Önemli Olan Faktörler

İçki içmeye Başlamada Etkili Olan Faktörler
nemli Önemli Değil

n % n %

İçki karar vermenin bir parçasıdır 102 25.8 294 74.2
Sosyal ortamlarda daha rahat olmanızı sağlar ve gerginliğinizi azaltır. 156 39.4 240 60.6
Stresliyken sizi rahatlatır. 137 34.6 259 65.4
Sarhoş olmanızı sağlar. 108 27.3 288 72.7
İnsanları birbirine yakınlaştırır. 167 42.2 229 57.8
Eğlenmenizi sağlar 96 24.2 300 75.8
Etrafınızdaki insanların içki içmesi 259 65.4 137 34.6

TARTIŞMA

Araştırma sonucunda sigaraya başlama ile ilgili 
olan etmenlerin önem derecesi incelendiğinde ye­
mek sonrası keyif verme ya da bu maddeleri eğlenceli 
bulma gibi etmenler üniversite öğrencileri tarafından 
en yüksek yüzdeye sahip etmenler arasında yer al­
mıştır. Benzer şekilde alkol kullanımı ile ilgili etmen­
lerin önem derecesine bakıldığında, etraftaki insan­
ların alkol kullanması, stresi azaltıcı etkisinin olması 
ve sosyal etkileşimi kolaylaştırması gibi etmenlerin 
ilk sıralarda yer aldığı görülmektedir. Sigara, alkol ve 
uyuşturucu madde kullanımı ile ilgili davranışların be­
nimsenmesinin en önemli kazanımlarında birisi kısa 
sürelide olsa bireyin yaşadığı anksiyete, hayal kırık­
lıkları veya başarısızlıklarıyla başa çıkmasına yardımcı 
olması ve bireyin kendini iyi hissetmesini sağlama­
sıdır (21). Diğer yandan sigara ve alkol kullanımı ile 
ilgili modellerde, özellikle genç yaşta bu maddeleri 
kullanmaya başlamada önemli bir risk faktörü olarak 
kabul edilmektedir (10). Araştırma bulgularında, öğ­
rencilerin bu etmenleri sigara ve alkole başlamada/ 
devam etmede etkili olabilecek etmenler arasında 
belirtmesi öğrencilerin konu ile ilgili olarak farkındalık 
düzeylerinin yüksek olduğu şeklinde yorumlanabilir.

Sigarayı bırakma / sigara içmemede etkili olan 
etmenlerin önem derecesi incelendiğinde ise ilk sıra­
da sigaranın sağlığa zararlı olması ile ilgili etmenin 
geldiği ardından her şeyi kötü kokutması ve formu 
düşürmesi gibi etmenlerin yer aldığı görülmektedir. 
Yapılan araştırmalar önlenebilir erken ölümlerin ba­
şında sigara kullanımının yer aldığını göstermektedir 
(22). Ayrıca sigaranın solunum ve kardiyovasküler 
sistem gibi vücutta pek çok sistemi olumsuz yönde 
etkilediğini bilinmektedir (23). Dolayısı ile elde edi­
len araştırma bulgularına bağlı olarak sigara içme­
me nedenleri ile ilgili olarak da öğrencilerin farkın- 
dalık düzeylerinin yüksek olduğunu söyleyebiliriz.

Araştırmadan elde edilen diğer önemli bir bulgu ise 
sigara, alkol kullanmaya başlama/devam etme ile ilgili 
olan etmenlerin önem düzeylerinin bu maddeleri kulla- 
nıpkullanmamadeğişkeninegörefarklılıkgöstermesidir.

Araştırma bulguları, sigara veya alkol kullanan öğ­
rencilerin sigara ve alkol kullanımına başlama/devam 
etmede stresi azaltıcı etkiye, sosyal ilişkilerde kendini 
ifade etmeyi kolaylaştırmasına ve bu maddelerin eğ­
lenceli bulunması gibi etmenlere bu maddeleri kullan­
mayan öğrencilere göre daha fazla önem verdiğini gös­
termektedir. Yapılan diğer çalışmalarda da insanların 
özellikle gençlerin rahatlamak için sigaraya başladıkla­
rını ve sigara içmeye devam ettikleri ve bu etmenlere

sigara içenlerin daha fazla önem verdiği belirlemiştir 
(24, 25, 26). Sigara ve alkol kullanan öğrencilerin bu 
etmenlere daha fazla önem vermesi, bu öğrencilerin 
stresle başa çıkmada kaçınma davranışını kullandığı­
nın bir göstergesi olarak yorumlanabilir. Bu nedenle 
de üniversite ortamında öğrencilerin stresle başa çık­
ma, problem çözme ve iletişim becerilerinin gelişti­
rilmesinin oldukça önemli olduğuna inanılmaktadır.

Sigara içmeme / sigarayı bırakmada etkili olabile­
cek etmenlere sigara kullanmayan öğrencilerin siga­
ra kullanan öğrencilere göre daha fazla önem verdiği 
görülmektedir. Elde edilen bu bulgular, istatistiksel 
açıdan anlamlı bir farklılık olmamasına rağmen siga­
ra içen öğrencilerin, sigara içmeyen öğrencilere göre 
sigaranın pahalı olmasını sigarayı bırakmada önemli 
bir kriter olarak kabul ettiklerini göstermektedir. Sigara 
içmeyen öğrencilerin ise aşk hayatını kötü etkilemesi, 
kötü kokması gibi sosyal nedenlere ve sigarının sağlık 
üzerindeki olumsuz etkilerine daha fazla önem verdi­
ği görülmektedir. Buna göre sigara içen ve içmeyen 
öğrencilerin sigara bırakma davranışına yönelik mo­
tivasyon düzeylerinin farklı olduğu söylenebilir. Siga­
ranın birey üzerindeki olumsuz etkileri göz önüne 
alındığında sigarayı bırakma ile ilgili grup danışman­
lığı çalışmalarının yapılması büyük önem taşımaktadır. 
Bunun için üniversite kampüslerinde psikolojik danış­
ma merkezlerinin yaygınlaştırılmasının önemli olduğu 
düşünülmektedir. Ayrıca sigarayı bırakma ve sigara­
ya yenide başlamamada en önemi belirleyicilerden 
birisinin öz-yeterlilik duygusu olduğu bilinmektedir 
(27). Bu nedenle öğrencilerin öz-yeterliliklerini arttır­
maya yönelik grup rehberliği çalışmalarının yaygınlaş­
tırılması da koruyucu bir faktör olarak rol oynayabilir.

Araştırma sonucunda üniversite öğrencilerinde 
sigara alkol kullanımına başlamada ve bırakmada 
etkili olan etmenler üzerinde önemli bilgiler edinilmiş 
olmasına rağmen araştırmanın bazı sınırlılıkları da 
bulunmaktadır. Araştırma grubunu sadece Dokuz 
Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi öğrencilerinin 
oluşturması, elde edilen bulguların genellenebilirliğini 
sınırlandırmaktadır. Bu nedenle farklı örneklem grupları 
üzerinde çalışmanın sonuçların genellenebilirliğini 
sağlamak açısından önemli olduğu düşünülmektedir. 
Araştırmanın diğer bir sınırlılığı ise verilerin sadece 
kendini değerlendirme ölçekleriile toplanmış olmasıdır. 
Bu nedenle daha sonra yapılacak çalışmalarda 
görüşme tekniğininde kullanılarak veri elde edilmesi 
daha kapsamlı sonuçlara ulaşılmasını sağlayabilir. 
Araştırma kapsamında cinsiyet, aile fertleri ve yakın 
arkadaşlar arasında sigara alkol kullanımı ve sosyo­
ekonomik düzey gibi sosyo-demografik değişkenlerin
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değerlendirmeye alınmaması araştırmanın bir 
diğer sınırlılığı olarak kabul edilebilir. Çünkü bazı 
çalışmalar sigara ve alkol kullanımı ile ilgili nedenlerin 
sosyo-demografik özelliklere göre farklılaştığını 
göstermektedir (25, 28, 29). Bu nedenle yeni 
yapılacak çalışmalarda sosyo-demografik faktörlerin 
etkisini değerlendirilmesi de önerilmektedir.
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