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ABSTRACT

Amac: Bu calismada, Universite 6grencilerine gore
sigara ve alkol kullanmaya baslamada ve sigarayi birakmada
etkili olan fakt6rlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Ysntem: Arastirmanin  6rneklemini Dokuz  Eylil
Universitesi Buca Egitim Fakuiltesi lisans programlarina devam
eden 396 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Problem Davranislar indeksi, Sigara icme Nedenleri, Alkol
Kullanma Nedenleri ve Sigara Birakma Nedenleri Olcekleri
kullaniimistir. Verilerin analizi icin SPSS 11.0 programindan
yararlanilarak frekans dagilimlari hesaplanmis ve ki-kare
anlamhilik testi yapilmistir.

Bulgular: Universite 0grencilerine gore sigaraya
baslamada ve sigarayl birakmada etkili olabilecek etmenler
onem sirasina gore degerlendirildiginde: “Stresliyken
rahatlatmasi” (%35.6) ve “Yemek sonrasi keyif vermesi”
(%31.8) sigaraya baslamada etkili olabilecek etmenler
arasinda ilk siralarda yer alirken; “Saglik icin zararli olmasi”
(%87.4) ve “kotli kokmasi” (%86.9) sigarayl birakmada etkili
olabilecek etmenler arasinda ilk siralarda yer almaktadir.
Alkol kullanmaya baslamada etkili olabilecek etmenler
onem sirasina gore degerlendirildiginde de “Cevredeki
insanlarinda alkol kullanmasi” (%65.4), “insanlari birbirine
yakinlastirmasi” (%47.3) ve “Sosyal ortamlarda daha rahat
olmayi saglamasi”dir (%43.9).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sigara ve
alkole baslama ile sigarayl birakmada etkili olan etmenlerin
sigara ve alkol kullanip kullanma degiskenlerine gére anlamli
bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Sonug: Universite 6grencileri, sigara kullaniminda etkili
olan en 6nemli faktor olarak bu maddenin rahatlatici etkisinin
olmasina isaret etmislerdir. Alkollin tercih edilmesinde en
cok etkili olan etmen ise alkoliin sosyal ortamlarda etkilesimi
kolaylastirici bir rol oynamasidir.  Sigaranin saglik icin
zararl etkilerinin olmasi ise sigarayi birakmada ya da sigara
icmemede eikili bir neden olarak kabul edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, sigara icme,
alkol kullanma, sigara birakma.
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Objective: The aim of this research is to evaluate the
factors for cigarette use, alcohol use and quit smoking in the
perspective of university students.

Method: The research was conducted among 396
university students of Education Faculty of Dokuz Eylul
University. Multiple Problem Behavior Index, Positive
Functions of Smoking Scale, Negative Functions of Smoking
Scale and Positive Functions of Alcohol Scale were used in
collection the data. Data were analyzed by using frequency
analysis and Chi-square test. SPSS 11.0 for Windows was
used to perform statistical analysis.

Results: Specifically, two items “Helps you to relax when
you're stressed out” (35.6%) and “It adds to the pleasure of
a meal” (31.8%) are the most important reasons for smoking
cigarettes, according to university students. And three items
“Other people around me drink” (65.4%), “It helps people
feel closer to each other” (47.3%), “Makes you feel less
tense and more at ease in social situations” (43.9%), are the
most important reasons for drinking alcohol. On the other
hand items that “It is bad for your health” (87.4%) and “It
makes everything smell bad” (86.9%) are the most important
reasons for not smoking cigarettes according to university
students.

In this study it is found significant differences between
smoking and nonsmoking students on the factors for
cigarette use and quit smoking. Similarly factors for starting
alcohol use and quit alcohol were differed according to
drinkers ad nondrinkers.

Conclusion: Relaxing impact of smoking cigarette
and facilitative impact of social relations of drinking alcohol
are the reasons for using these substances according to
university students. Also harmful impact of smoking was the
most important reason for quit smoking.

Key words: university students, smoking cigarette,
drinking alcohol, quit smoking.
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GIRIS

Sigaranin saglk tizerindeki olumsuz etkilerinin,
1960 yillarin baslarinda belirlenmesinin ardindan
basta ABD olmak iizere pek cok llkede sigaray birak-
ma ve sigaraya baslamayl dnleme ile ilgili programlar
uygulanmaktadir (1). Son yillarda lilkemizde de madde
kullanimini 6nleme ile ilgili programlar uygulanmaya
baslamistir (2). Ancak arastirma bulgulari genclerin
onemli bir kisminin sigara ictigini gostermektedir
(3, 4, 5). Genclik yillarinda sigara kullanmaya basla-
ma bireyin yasamin ilerleyen dénemlerinde sigara
icme olasiligini arttirmakta ve uzun vadede sigara
kullanima bagh olarak saglik problemlerinin de orta-
ya cikmasina neden olabilmektedir (6). Cogu zaman
sigara icme davranisi ile alkol ya da esrar gibi diger
maddelerin kullanilmasina da ilk adim atilmaktadir
(7, 8). Ornegin ingiltere’de 14-16 yas arasi ergenler
ile yapilan bir arastirmanin sonucunda sigara icenle-
rin %68'nin sigara icmeyenlerin ise sadece %11’'inin
uyusturucu madde denedigi bulunmustur (9).

Yine bilinen bir gercek ergenlik doneminde go-
rilme sikhginda belirgin bir artis yasanan sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi problem
davranislar bu yogunlugunu cogu zaman yasamin
ilerleyen doneminde de arttirarak devam ettirmek-
tedir (10, 11). FErken yaslarda bu maddeleri kul-
lanmaya baslama o6zellikle vyetiskinlik doénemin-
de Kkarsilasilan anti-sosyal davranislarinda o6nemli
bir yordayicisi olarak kabul edilmektedir (12, 13).

Yapilan calismalar {iniversite yillarinda sigara
ve alkol kullaniminin yogunluk derecesinin arttigini
gostermektedir (14, 15). Ornedin Wechsler ve ark.
(16) tarafindan yiizden fazla niversite kampiisiinde
yapilan bir arastirma sonucunda iiniversite 6grenci-
lerinin %11’inin sigaraya icmeye Universitede bas-
ladig1 ve Qniversiteye baslamadan once sigara icen
o6grencilerin %28’inin de (iniversite yillarinda sigarayi
diizenli olarak kullanmaya basladiklari bulunmustur.

Biitlin bu nedenler gencler arasinda madde kul-
lanimini 6nlemek amaci ile etkili 6nleme stratejileri-
nin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Etkili
onleme stratejilerinin gelistirilmesi icin alanda calisan
uzmanlarnn, 6grencilerin bu konudaki tercih sebep-
lerini bilmesinin  6nem tasidigina inaniimaktadir.

Diger yandan alan yazini incelendiginde sigaray!
birakmaya yonelik calismalarin daha cok yetiskin grup-
larla yapildigi; sigaray! birakma ile ilgili olarak gencler
arasinda yapilan calismalarn sayica az oldugu dikkati
cekmektedir (17). Sayica az olan bu calismalar ise si-
gara kullanan genclerin biiylik bir kisminin sigarayi bi-
rakmak istediklerini ancak sigarayi birakmada basarisiz
olduklarini ortaya koymaktadir (18). Sigarayi birakma-
da etkili olabilecek faktorleri bilinmesinin de 6nleyici
calismalar acisindan énemli oldugu disiiniilmektedir.

Bu calismanin amac {iniversite ©dgrencile-
ri arasinda sigara ve alkol kullanmaya baslama
ve birakmada etkili olan etmenleri belirlemektir.

Y...NTEM

Tanimlayic nitelikte olan bu arastirmanin or-
neklemini Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fa-

kiiltesi lisans programlarina devam eden 396 6gren-
¢i olusturmaktadir. Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili veriler Tablo 1'de yer almaktadir.

Bu calismada veri toplama arac olarak Jes-
sor, Turbin ve Costa (19) tarafindan gelistirilmis
olan ve Tiirkce'ye Siyez (20) tarafindan uyarlanmis
olan Kisilik ve Sosyal Gelisim Envanteri‘'nde (KSGE)
yer alan Sigaraya Baslamada Etkili Olan Neden-
ler Olcegi, Sigarayi Birakmada Etkili Olan Nedenler
Olcegi, Alkole Baslamada Etkili Olan Nedenler Ol-
cedi ile Problem Davranislar indeksi kullanilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kiz 245 61.9
Erkek 151 38.1
Sinif Diizeyi
Birinci Sinif 136 | 343
ikinci Sinif 84 21.2
Uclincii Sinif 56 14.1
Son Sinif 120 30.3
Yasanilan Yer
Devlet Yurdu 51 12.9
Ailesinin yaninda 109 | 27.5
Ozel yurt 34 8.6
Evde 195 49.2
Diger 7 1.8
Medeni Hali
Bekar 367 92.7
Bekar ama birlikte yasadigi bir partneri var 19 4.8
Evii 10 2.5

Sigaraya Baslamada Etkili Olan Nedenler Olce-
8i: 9 maddeden olusan ve 4°li Likert tipinde derece-
lendiren olcek, sigara icmek icin veya sigara baslamak
icin belirtilen nedenlerin 6nem derecesini degerlen-
dirmektedir. Olcegin Tiirkce Cronbach Alpha giivenir-
lik katsayisi .93 olarak bulunurken; madde toplam ko-
relasyon katsayilari .63 ile .85 arasinda degismektedir.

Sigarayl Birakmada Etkili Olan Nedenler Olce-
8i: 7 maddeden olusan ve 4'li Likert tipinde derece-
lendiren 6lcek, sigara icmemek veya sigarayi birakmak
icin belirtilen nedenlerin 6nem derecesini degerlen-
dirmektedir. Olcegin Tiirkce Cronbach Alpha giivenir-
lik katsayisi .84 olarak bulunurken; madde toplam ko-
relasyon katsayilari .52 ile .65 arasinda degismektedir.

Alkole Baslamada Etkili Olan Nedenler Olcegi:
7 maddeden olusan ve 4°li Likert tipinde derecelen-
diren olcek, icki icmek veya icki icmeye devam etmek
icin belirtilen nedenlerin 6nem derecesini degerlen-
dirmektedir. Olcegin Tiirkce Cronbach Alpha giivenir-
lik katsayisi .89 olarak bulunurken; madde toplam ko-
relasyon katsayilari .54 ile .78 arasinda degismektedir.

Problem Davranislar indeksi (PDi): PDI icerisin-
de sigara kullanma, alkol kullanma, uyusturucu madde
kullanma ve anti-sosyal davranislar olmak lzere 4 alt
Olcek yer almaktadir. Bu davranislarin goriilme sikhgini
degerlendiren 6lcegin Cronbach alpha giivenirlik katsa-
yisi .86 olarak bulunurken alt 6lceklerin Cronbach alpha
glivenirlik katsayilari .72 ile .90 arasinda degismektedir.

Verilerin  analizinde SPSS 11.0 progra-
mindan vyararlanilarak, frekans dagilimlan tek-
nigi ve ki-kare anlamhlik testi kullamlmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara ve alkol kul-
lanim sikhgi ile ilgili bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.
Tablo 2'de goriilecegi gibi 68rencilerin %47’si

(n=186) sigara icmediklerini ve sigaraya basla-
ma niyetleri olmadiklarini belirtirken; (niversite
o6grencileri arasinda farklh oranlarda sigara kul-

lanim sikh@i %30.3 (n=120) olarak bulunmustur.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol
Kullanim Sikhgi

i L)
Sigara Kullanim Sikhgi (396) %
Sigara icmiyorum ve baslamaya niyetim yok 186 | 47.0
Denedim ama 1-2 kereden fazla sigara icmedim | 46 11.6
Sigara iciyordum ama biraktim 44 11.1
Haftanin cogu glinii sigara iciyorum 32 8.1
Her giin sigara iciyorum 88 | 22.2
Gecen Ay Boyunca Sigara Tiiketim n o
Miktari (120 ”©
Her giin bir iki tane ya da daha az 28 233
Glinde yarim paket 28 233
Glinde 1 paket 40 333
Glinde 1 paketten fazla 12 10.0

Son Bir Ay icerisinde Alkol Kullanim n o
0

Sikligi (396)
Hemen hemen hic 244 | 61.2
Ayda 2-3 kere 42 10.6
Haftada 2-3 kere 84 | 21.2
Haftada 4-5 kere 18 4.5
Hemen hemen hergiin 8 2.0
Gecen Ay Boyunca Alkol Tiiketim Miktan ( 1'5'2) %
1 kadeh / bardak veya daha az 116 | 76.3
2-4 kadeh/bardak 11 7.2
5-7 kadeh / bardak 13 8.5
8 + kadeh bardak 12 7.9
Arastirma verilerine gore sigara kullanan

o6grencilerin son 1 ay icerisindeki sigara tiiketim miktari
degerlendirildiginde ise %33.3’Uniin (n=40) giinde 1
paket sigara ictigi goriilmektedir.

Yine Tablo 2'de goérillecegi gibi Universite
ogrencilerinde son 1 ay icerisinde alkol kullanma
sikligl %38.3 (n=152) olarak bulunmustur. Alkol
kullanan 6grencilerin  biyiik cogunlugu ise (%76.3)
son bir ay icerisinde 1 kadeh/bardak ya da daha az
alkol tiikettiklerini belirtmislerdir.

Universite 6grencilerine gore sigaraya baslamada
ve sigara icmeye devam etmede etkili olabilecek
faktorlere verilen 6nem derecesi ile ilgili bulgular
Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3’'de goriilecegi gibi Uiniversite 68rencile-
rine gore sigara baslamada ya da sigara icmeye de-
vam etmede etkili olan en 6nemli etmenler; %35.6
ile “Stresliyken rahatlatmasi”, %31.8 ile “Yemek
sonrasl keyif vermesi”, %30.1 ile “icki icince yanin-
da sigara da icilmesi” gibi etmenler yer almaktadir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerine gore Sigaraya
Baslamada Onemli Olan Faktorler

...nemli
Degil

n % n %

Sigaraya Baslamada Etkili Olan | ---nemli

Faktorler

Kendinizle bas basa kalmanin ve
karar vermenin bir parcasi.

Sosyalortamlardadaharahatvedaha
az gergin olmaniza yardim eder.

97 |24.5] 299 | 75.5

70 |17.7 | 326 | 82.3

Yemek sonrasi keyif verir. 126 | 31.8 | 270 | 68.2
Bir mola vermektir. 109 | 27.5 | 287 | 72.5
Stresliyken rahatlatir. 141 | 35.6 | 255 | 64.4

Daha az yemenizi ve zaylf

kalmanizi saglar. 25 |13.9/1 341 [ 86.1

Enerji verir,
saglar.

uyanik kalmanizi 37 | 9.3 | 359 | 90.7

icki icince yaninda sigara da icilir. | 139 | 30.1 | 277 | 69.9

Etrafimdaki insanlar sigara iciyor. | 94 | 23.7 | 302 | 76.3

Sigaraya baslamada etkili olan nedenler ile
o6drencilerin sigara icme davranisi arasindaki ilis-
ki kikare anlamhlik testi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 4 de yer almaktadir.

Tablo 4'de go6riildiigli gibi “Daha az yemek
yemeyi ve zaylf kalmayl saglamasi” disindaki et-
menler icin gruplara iliskin yiizdeler arasindaki fark
anlamh bulunmustur. Elde edilen bulgular siga-
ra icenlerin sigara icmeyenlere gore bu etmen-
lere daha fazla ©nem verdigini gostermektedir.

Sigarayibirakmadayadasigaraicmemedeetkiliolabi-
leceknedenlerileilgilibulgular Tablo 5’deyeralmaktadir.

Tablo 5'de de goriilebilecegi gibi liniversite 68ren-
cilerine gore sigarayl birakmada veya sigara icmemede
etkili olabilecek en dnemli etmenler arasinda %87.4 ile
“Saglikicinzararlolmasi”, %86.9 ile “Her seyi koti kokut-
masl” ve %79.3 ile “Formu dislirmesi” yer almaktadir.

Sigara icmemede veya sigarayl birakmada etki-
li olan nedenler ile sigara icme davranisi arasinda-
ki iliski ki-kare anlamlilik testi ile degerlendirilmis-
tir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6’da goriilecegi gibi “Her seyi koti ko-
kutmasi” (x*=4.64, sd=2 p= .03), “Ask hayatini olum-
suz etkilemesi.” (x?=6.54, sd=1 p= .01), “Saglik icin
zararl olmasi.” (x’=7.58, sd=1 p= .006), “Tadinin gii-
zel olmamasi” (x*=4.67, sd=1 p= .03), nedenleri icin
gruplara iliskin yiizdeler arasindaki fark anlamh bulun-
mustur. Yiizdeler arasindaki fark incelendiginde s6z
konusu etmenlere sigara icmeyen ogrenciler sigara
icen dgrencilere g6re daha fazla 6nem vermektedir.

Universite  6grencilerine  gére  icki  icme-
ye baslama ve icki icmeye devam etmede et-
kili olabilecek faktorlere verilen ©nem derece-
si ile ilgili bulgular Tablo 7'de vyer almaktadir.

Tablo 7'de go6rildiigii gibi Gniversite 6grenci-
lerine gore icki icmeye baslamada ya da icki icme-
ye devam etmede etkili olan en onemli etmenler;
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%65.4 ile “Etraftaki insanlarin icki icmesi” %42.2

ile  “insanlari

ile

birbirine yakinlastirmasi”

ve %394

“Sosyal ortamlarda daha rahat olmay saglama-

si, gerginligi azaltmas|” gibi etmenler yer almaktadir.

icki icmeye baslamada/devam etmede etkili olan
nedenler ile 6grencilerin alkol kullanma davranisi ara-
sindaki iliski ki-kare anlamlilik testi ile degerlendiril-

mistir. Elde edilen bulgular Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8'de de goriildiigli gibi “Etrafinizdaki in-
sanlarin icki icmesi” disindaki etmenler icin gruplara
iliskin yiizdeler arasindaki fark anlaml bulunmus-
tur. Elde edilen bulgular alkol kullanan 6grencile-
rin alkol kullanmayan o6grencilere gbére bu etmen-
lere daha fazla ©nem verdigini go6stermektedir.

Tablo 4: Sigaraya Baslama ile ilgili Faktorlerin Sigara Kullanip Kullanmama Degiskenine Gore Dagilimi

. B Sigara icen Sigara icmeyen
Sigara Icme ile ilgili nedenler Onem Derecesi X2 Degeri
n % n %
Kendinizle bas basa kalmanin ve karar vermenin Qnemli 62 51.7 35 12.7 Xx2=68.7, sd=1
bir parcasi. Onemli degil 58 48.3 241 87.3 p=.000
Sosyal ortamlarda daha rahat ve daha az gergin Qnemli 45 37.5 25 9.1 x2=46.5, sd=1
olmaniza yardim eder. Onemli degil 75 62.5 251 90.9 p=.000
A I Onemli 96 80.0 30 10.9 x2=184.2, sd=1
Yemek sonrasi keyif verir. Onemli degil 24 20.0 246 891 | p=.000
A ) Onemli 83 69.2 26 9.4 Xx2=149.6, sd=1
Bir mola vermekir. Onemli degil 37 30.8 250 90.6 | p=.000
I Onemli 87 72.5 54 19.6 x2=102.2, sd=1
Stresliyken rahatlatir. Onemli degil 33 275 222 804 |p=.000
Daha az yemenizi ve zayif kalmanizi saglar. gﬂgm:: degil 12000 1132; 23451 g; ’;2: 12; 1. sd=1,
Enerji verir, uyanik kalmanizi saglar. gﬂgm:: degil 3(1) ;Zg 21660 95482 ’;2:10%15' sd=1,
T A o Onemli 83 69.2 36 13.0 | x2=1253, sd=1,
Ickd Icince yaninda sigara da icllr. Onemli degil 37 30.8 240 60.6 | p=.000
. . - Onemili 58 48.3 36 87.0 |x2=57.5, sd=1,
Etrafimdaki insanlar sigara iciyor. Onemli degil 62 517 240 87.0 p= .000

Tablo 5: Universite Odrencilerine gore Sigaray! Birakmada Onemli Olan Faktorler

Sigarayl Birakmada Etkili Olan Faktorler

Cok pahali olmasi

Her seyi kot kokutmasi

Insanlarin sigara icenlerden hoslanmamasi
Ask hayatini olumsuz etkilemesi

Formu dustrmesi

Saglik icin zararl olmasi

Tadinin giizel olmamasi

...nemli Onemli Degil
n % n %
274 69.2 122 30.8
344 86.9 52 13.1
209 52.8 187 47.2
238 60.1 158 39.9
314 79.3 82 20.7
346 87.4 50 12.6
249 62.9 147 37.1

Tablo 6: Sigaray! Birakma ve Sigara icmeme ile ilgili Nedenlerin Sigara Kullanip Kullanmama Degiskenine

Gore Dagihmi

ziegc?(:z Iiecrmeme veya sigarayl birakma ile ilgili [ o oo Sigara iCel: Sigara icmeyen X -sd-p
n Yo n %

e | 8 |53 | 5 | 0 [
Her seyi kotd kokutmasi Sﬂimil degil b i o 5.9 ﬁz:.‘:)%g » st
insanlarin sigara icenlerden hoslanmamasi gﬂgm:: desil gg ggg 23406 1138(1) ’;2:'10%‘:]-2, sd=1
Ask hayatini olumsuz etkilemesi gﬂgm:: ded 2; ggg 22560 990%6 );2:'10‘:)%6, sd=1
e | 5 | B3| % | B [ewme
saglik icin zararli olmasi gﬂgm:: ded 12000 1132; 23451 ;g; );2:'12.;1, sd=1,
Tadinin giizel olmamasi gﬂgm:: ded 3(1) ;Zg 21660 954?2 ’;2:103;"5, sd=1,
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Tablo 7: Universite Ogrencilerine gore icki icmeye Baslamada Onemli Olan Faktorler

. ...nemli Onemli Degil
Icki icmeye Baslamada Etkili Olan Faktorler
n % n %

icki karar vermenin bir parcasidir 102 25.8 294 74.2
Sosyal ortamlarda daha rahat olmanizi saglar ve gerginliginizi azaltir. 156 394 240 60.6
Stresliyken sizi rahatlatir. 137 34.6 259 65.4
Sarhos olmanizi saglar. 108 27.3 288 72.7
insanlari birbirine yakinlastirir. 167 42.2 229 57.8
Eglenmenizi saglar 96 24.2 300 75.8
Etrafinizdaki insanlarin icki icmesi 259 65.4 137 34.6

TARTISMA

Arastirma sonucunda sigaraya baslama ile ilgili
olan etmenlerin 6nem derecesi incelendiginde ye-
mek sonrasi keyif verme ya da bu maddeleri eglenceli
bulma gibi etmenler Gniversite 6grencileri tarafindan
en yiiksek yiizdeye sahip etmenler arasinda yer al-
mistir. Benzer sekilde alkol kullanimi ile ilgili etmen-
lerin dnem derecesine bakildiginda, etraftaki insan-
larin alkol kullanmasi, stresi azaltici etkisinin olmasi
ve sosyal etkilesimi kolaylastirmasi gibi etmenlerin
ilk siralarda yer aldigl goriilmektedir. Sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi ile ilgili davranislarin be-
nimsenmesinin en énemli kazanimlarinda birisi kisa
sirelide olsa bireyin yasadigl anksiyete, hayal kirik-
liklari veya basarisizliklaryla basa cikmasina yardimci
olmasi ve bireyin kendini iyi hissetmesini saglama-
sidir (21). Diger yandan sigara ve alkol kullanimi ile
ilgili modellerde, ozellikle genc yasta bu maddeleri
kullanmaya baslamada 6nemli bir risk faktorii olarak
kabul edilmektedir (10). Arastirma bulgularinda, 6g-
rencilerin bu etmenleri sigara ve alkole baslamada/
devam etmede etkili olabilecek etmenler arasinda
belirtmesi dgrencilerin konu ile ilgili olarak farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sigarayl birakma / sigara icmemede etkili olan
etmenlerin 6énem derecesi incelendiginde ise ilk sira-
da sigaranin saghga zararli olmasi ile ilgili etmenin
geldigi ardindan her seyi kotii kokutmasi ve formu
diisiirmesi gibi etmenlerin yer aldigi g6riilmektedir.
Yapilan arastirmalar Onlenebilir erken oliimlerin ba-
sinda sigara kullaniminin yer aldigini géstermektedir
(22). Ayrica sigaranin solunum ve kardiyovaskdiler
sistem gibi viicutta pek cok sistemi olumsuz yénde
etkiledigini bilinmektedir (23). Dolayisi ile elde edi-
len arastirma bulgularina bagh olarak sigara icme-
me nedenleri ile ilgili olarak da dgrencilerin farkin-
dalik diizeylerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmadan elde edilen diger 6nemlibir bulguise
sigara, alkol kullanmaya baslama/devam etme ile ilgili
olan etmenlerin 6nem diizeylerinin bu maddeleri kulla-
nipkullanmamadegiskeninegdrefarkliikgdstermesidir.

Arastirma bulgulari, sigara veya alkol kullanan 68-
rencilerin sigara ve alkol kullanimina baslama/devam
etmede stresi azalticl etkiye, sosyal iliskilerde kendini
ifade etmeyi kolaylastirmasina ve bu maddelerin eg-
lenceli bulunmasi gibi etmenlere bu maddeleri kullan-
mayan 6grencilere gore daha fazla 5nem verdigini g6s-
termektedir. Yapilan diger calismalarda da insanlarin
ozellikle genclerin rahatlamak icin sigaraya basladikla-
rnni ve sigara icmeye devam ettikleri ve bu etmenlere

sigara icenlerin daha fazla 6nem verdigi belirlemistir
(24, 25, 26). Sigara ve alkol kullanan 6grencilerin bu
etmenlere daha fazla 6nem vermesi, bu 6grencilerin
stresle basa cikmada kacinma davranisini kullandigi-
nin bir gostergesi olarak yorumlanabilir. Bu nedenle
de dniversite ortaminda 6grencilerin stresle basa cik-
ma, problem c¢6zme ve iletisim becerilerinin gelisti-
rilmesinin oldukca 6nemli olduguna inaniimaktadir.

Sigara icmeme / sigarayl birakmada etkili olabile-
cek etmenlere sigara kullanmayan 6grencilerin siga-
ra kullanan 6grencilere g6re daha fazla 6nem verdigi
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, istatistiksel
acidan anlaml bir farkliik olmamasina ragmen siga-
ra icen dgrencilerin, sigara icmeyen 6grencilere gére
sigaranin pahali olmasini sigarayl birakmada dnemli
bir kriter olarak kabul ettiklerini g6stermektedir. Sigara
icmeyen dgrencilerin ise ask hayatini kotii etkilemesi,
kot kokmasi gibi sosyal nedenlere ve sigarinin saglik
izerindeki olumsuz etkilerine daha fazla énem verdi-
gi goriilmektedir. Buna go6re sigara icen ve icmeyen
ogrencilerin sigara birakma davranisina yénelik mo-
tivasyon dizeylerinin farkh oldugu sodylenebilir. Siga-
ranin birey Uzerindeki olumsuz etkileri g6z oOniine
alindiginda sigaray! birakma ile ilgili grup danisman-
g1 calismalarinin yapilmasi bilyiik 6nem tasimaktadir.
Bunun icin tniversite kampislerinde psikolojik danis-
ma merkezlerinin yayginlastirimasinin énemli oldugu
dislinllmektedir. Ayrica sigarayl birakma ve sigara-
ya yenide baslamamada en 6nemi belirleyicilerden
birisinin 6z-yeterlilik duygusu oldugu bilinmektedir
(27). Bu nedenle dgrencilerin 6z-yeterliliklerini arttir-
maya yo6nelik grup rehberligi calismalarinin yayginlas-
tinlmasi da koruyucu bir faktor olarak rol oynayabilir.

Arastirma sonucunda (niversite dgrencilerinde
sigara alkol kullanimina baslamada ve birakmada
etkili olan etmenler lizerinde dnemli bilgiler edinilmis
olmasina ragmen arastirmanin bazi sinirhliklar da
bulunmaktadir. Arastirma grubunu sadece Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
olusturmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir. Bu nedenle farkli 6rneklem gruplari
izerinde calismanin sonuclarin genellenebilirligini
saglamak acisindan énemli oldugu disiiniilmektedir.
Arastirmanin diger bir sinirhhgi ise verilerin sadece
kendinidegerlendirme 6lcekleriiletoplanmis olmasidir.
Bu nedenle daha sonra yapilacak calismalarda
goriisme teknigininde kullanilarak veri elde edilmesi
daha kapsamli sonuclara ulasiimasini saglayabilir.
Arastirma kapsaminda cinsiyet, aile fertleri ve yakin
arkadaslar arasinda sigara alkol kullanimi ve sosyo-
ekonomik diizey gibi sosyo-demografik degiskenlerin
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degerlendirmeye

allnmamasi  arastirmanin  bir

diger sinirthhgr olarak kabul edilebilir. Clinkii bazi
calismalar sigara ve alkol kullanimi ile ilgili nedenlerin

sosyo-demografik  dzelliklere
gostermektedir

oore farkhlastigini

(25, 28, 29). Bu nedenle vyeni

yapilacak calismalarda sosyo-demografik faktorlerin
etkisini degerlendirilmesi de énerilmektedir.
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