ARASTIRMALAR / RESEARCHES

ALKOLIK BABASI OLAN COCUKLARIN YASAM
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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calisma alkolik babalarla yasayan cocuklarin
yasadigl olumsuz yasam olaylarini, cocuklarin ebeveynleri-
nin hangi tutumlarindan etkilendigini ve bu etkilenmenin
sonucunda hangi tutumlari gelistirdiklerini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir.

Ysntem: Babalari alkol bagimliigi nedeniyle tedavi
goren ve cocuk psikiyatrisinde psikiyatrik degerlendirmeleri
yapilmis olan alkolik cocuklarinin dosyalari geriye donik ola-
rak incelenmistir. Dosyalarda cocuklarla yapilan psikiyatrik
gorismelerde ebeveynlerin alkol kullandiklari déneme ait
yasantilar ve babalarinin alkolizminden etkilenmelerine ait
bilgiler degerlendirilmistir.

Bulgular: Otuz (¢ cocugun dosyalari degerlendiril-
mistir. Cocuklar, aile sorunu %93.9, olumsuz yasam olayini
%81.8, aile ici siddete taniklik etme ve ya maruz kalmayi
%63.6, ebeveyn ayriligini %51.5, babalarinin olumsuz dav-
ranislarina maruz kalmayi %60.6 olarak bildirmislerdir. Co-
cuklar tiziintdi (%81.8), korku (%69.7) yasama, babadan uzak
durma istegi (%36.4), anneyle ilgili kaygi duyma (%24.2),
anneye yapisma (%21.2), yalniz kalamama (%18.2), yalniz
yatamama (%15.2) seklinde davranissal ve duygusal yanitlar
gelistirmislerdir.

Sonuc: Calismada cocuklarin ebeveyn ayriliklarindan,
karsilastiklari aile ici siddetten ve babalarin alkol kullanim d6-
nemindeki olumsuz tutum ve davranislarindan etkilendikleri
bulunmustur. Cocuklarin babalarin alkol kullanim donemle-
rinde yasadiklari olumsuz yasam olaylari karsisinda tGzuntd
ve korku yasadiklari, buna paralel olarak babalarindan uzak
durmak istedikleri, anneyle ilgili kaygl yasayip anneye yapis-
ma seklinde davranislar gelistirdikleri bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Alkolizm, alkoliklerin cocuklari,
olumsuz yasam olaylari.
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Objective: Within the children of alcoholic fathers, we
aimed to investigate the experienced adverse life events as-
sociated with the alcoholism. In addition, we aimed to exp-
lore which paternal behaviors affect the children most and
which attitudes they eventually develop.

Method: The hospital files of the children of alcoho-
lic fathers, who were under treatment for alcoholism, were
investigated retrospectively. The reported complaints and
experiences of the children about their fathers’ alcohol con-
sumption were recollected and classified.

Results: Thirty-three children were assigned into the
study. They mostly reported “family conflict” (93.9%), “ne-
gative psycho-emotional experiences” (81.8%), “witnessing
domestic violence or being exposed to physical violence”
(63.6%), “being exposed to the negative behaviors of the-
ir fathers” (60.6%), and “parental separation” (51.5%). The
complaints of the children included “sadness” (81.8%), “fe-
ars” (69.7%), “wish to be away from the father” (36.4%),
“preoccupations about their mothers health” (24.2%), “din-
ging to their mothers” (21.2%), “intolerance to be alone”
(18.2%), and “fear to sleep alone” (15.2%).

Conclusion: The results suggest that vast majority of
the children of alcoholic fathers were negatively affected by
parental separation, domestic violence and paternal alcohol
comsumption and related behaviors. The leading emotional
experinces were mostly sadness and fear, and they wished
to be away from the father. In addition, they tend preoccupa-
te about their mothers health and ding to them.

Key words: Alcoholism, children of alcoholics, negative
life experiences.
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ALKOLIK BABASI OLAN COCUKLARIN YASAM DENEYIMLERI

GIRIS

Toplumdaki alkolik ebeveyne sahip cocuklarin
sayisi kesin olarak bilinmemektedir. ikibinli yillara
yaklasildiginda alkolik ebeveynlerin cocuklarinin
sayisi 26.8 milyon ve bunlarin 11 milyondan
fazlasinin 18 yasin altinda oldugu ve bu sayinin
gittikce artmakta oldugu belirtilmistir (1). Tiirkiye'de
alkoliklerle birlikte yasayan cocuklarla ilgili sayisal
veriler bulunmamaktadir.

Yakin zamana kadar pek cok inanis alkoliklerin
cocuklarinin ebeveyn alkolizminden etkilenmedigi
yoniindeydi (1). Onlara gore bu etkilenmemenin
nedeni onlarin kiiciik olmalariydi (1). Bugiin artik
ebeveyn alkolizminin cocuklar {izerine olumsuz
etkisinin  oldugunu, bu etkilenmenin onlar
biliylidiigiinde de devam ettiginibiliyoruz(1, 2). Alkolik
ebeveynlerle biiyllyen cocuklarn ileriki hayatlarinda
alkolizm, intihar girisimi ve diger ruhsal hastaliklar
yiuksek bulunmus olup, bunlarin nedeninin ihmal,
siddet tanikhgi, aile ici catismalari ve bozulmus aile
iliskileri oldugu belirtilmistir (3).

Alkoliklerin cocuklannda goriilen problemlerin
nedenlerinde alkolik aile cevresi ve aile Uyeleri
arasindaki etkilesim g6z ontine alinmaldir. Alkolik
aileler heterojen bir grup olmasina ragmen genel
aile karakteristikleri tanimlanmistir.  Alkolik aileler,
zayif aile baglan, kendini ifadede vyetersizlikle
birlikte yliksek duzeyde aile ici catismalara
sahiptirler (4, 5). Zayif problem c¢c6zme becerilerine
ve saldirgan iletisim tarzlari oldugu belirtilmistir (6, 7,
8). Ebeveyn alkolizminin; boyle bir ortamda biylyen
cocuklarin mutlulugu iizerinde olumsuz etki yaptigi,
bozulmus aile iliskileri ve dinamigi olusturdugu
diisiiniilmektedir (9).

Alkoliklerin cocuklarinin utang, korku, ofke,
can sikintisi ve emosyonel izolasyon ortaminda
blyuddkleri belirtilmistir. Beklentileri hep hayal
kirikligi ile sonuclanmis, verilen sézler tutulmamistir
(10). Bu cocuklar diisiik sosyoekonomik durum,
olumsuz yasam olaylar, evlilik catismalar, stresle
yetersiz basa c¢lkma mekanizmalari acisindan
alkolik olmayanlarin cocuklarina gére daha olumsuz
durumdadirlar (11). Ayni zamanda istismar veya
ihmale ugrama, aile ici siddete tanik olma, madde
kotlye kullanma, psikiyatrik hastalik ortaya cikarma,
intihar girisimi veya suclu aile liyesine sahip olma gibi
cesitli olumsuz cocukluk cagi deneyimi acisindan da
artmis risk tasimaktadirlar (12).

Eiden ve arkadaslan (1999) alkol bagimlisi
babalarla c¢cocuk etkilesimini, erken cocukluk
doneminden itibaren degerlendirmislerdir. Bu
calismada alkol bagimlisi babalarin, cocuklariyla
daha az konustugunu, daha az giildiiklerini, daha
cok olumsuz tutum sergilediklerini ve kizginliklarini
gostermeye egilimli  olduklarini  belirtmislerdir.
Onlara goére, alkol bagimlisi babalar, cocuklarinin
davranislarinin farkinda olma ve onlarn yénlendirme
konusunda vyetersizdiler (13). Eiden “baba

alkolizminin, aile islevselligi Gizerine 12 ay gibi erken
dénemde bile 6nemli etkisinin oldugunu” sdylemistir
(13). Alkolik ebeveyn cocuk etkilesiminde, babanin
olumsuz davranislari disinda, aile catismalarinin
ve babanin depresyonunun risk faktdord oldugunu
belirtmistir (14).

Alkoliklerin ailelerinde sik oldugu diisiiniilen
bozulmus aile ortami ve aile iliskilerinin alkolik
ailelere 6zgiin olup olmadigini arastiran calismalar,
alkol bagimlilarinin ailelerine ait problemlerinin
O0zginliglinin bulunmadigini ortaya koymustur.
Baskabir deyisle, ebeveyn alkolizmiaile yasamive aile
tyeleri Gizerinde etkisini issizlik, bosanma ve hastalik
gibi iliskili uzantilan vasitasiyla géstermektedir (9).

Calismalar alkolik ailelerde sik olan cocuk
istismari, siddet tanikligi ve diger aile ici catismalarin
onlenmesinin alkolik ebeveynlerin erkentaninmasina
ve tedavi edilmesine bagli oldugunu gdstermektedir
(12). Alkolik cocuklarla ilgili ilkemizde yeterli calisma
yoktur. Bu risk faktorlerinin belirlenmesi ve bunlara
yonelik destek sistemlerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
Ayni zamanda alkolik ailelerle yasayan ve problem
gelistirmeyen grubun o6zelliklerinin de belirlenerek
koruyucu faktorlerin belirlenmesine ihtiyac vardir.

Bu calisma alkolik babalarla yasayan cocuklarin
yasadigl olumsuz vyasam olaylarini, cocuklarin
ebeveynlerin hangi tutumlarindan etkilendigini
ve bu etkilenmenin sonunda hangi tutumlan
gelistirdiklerini ortaya koymayl amaclamistir.

YONTEM

Babalarn en az bir aydir alkol almayan ve alkol
bagimhhgr nedeni ile tedavi gdren 33 cocugun
dosyasi geriye donik olarak incelenmistir. Alkol
bagimhgi nedeniyle tedavi géren babalarin cocuklari
cocuk psikiyatrisi polkliniginde degerlendirilmistir.
Cocuklarin degerlendirmelere katihm ile ilgili
alkolik ailelerden yazili cocuklardan sozli onay
alinmistir. Cocuklarla vyalniz olarak psikiyatrik
gorisme vyapilmistir. Bu goriismelerde cocuklara
acik uclu sorular sorulmus babalarin alkolizminden
etkilenmeleri, yasantilari ve psikiyatrik sorun yasayip
yasamadiklari  sorgulanmistir. Anneler ve/veya
babalarla ayn gorismeler yapilarak cocuklarinin
yasantilart ve ruhsal degerlendirmeleri ile ilgili
bilgi toplanmistir. Babalarin alkol bagimhlik tanilari
yetiskin  psikiyatrisi ~ tarafindan  konulmustur.
Dosyalardan geriye doniik olarak cocuklarla
vapilan psikiyatrik gériismelerde ebeveynlerin alkol
kullanim donemlerindeki yasantilari ve babalarinin
alkolizminden etkilenmelerine ait bilgiler
degerlendirilmistir.

ISTATISTIK

Calisma sonucu elde edilen veriler SPSS for
windows 10.0 istatistik paket programina aktarilarak
analiz edilmistir.
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BULGULAR
1- Sosyodemografik ozellikler

Calismada 33 cocugun dosyalari geriye doniik
olarak incelenmistir. Cocuklarin yas ortalamalar
9.78+1,49, babalarnin yas ortalamalari 55.00+5.30,
annelerinin yas ortalamalar 35.87+4.85 bulunmustur.
Cocuklarin %60.6's1 (n:20) kiz, %39.4'li (n:13)'l erkek,
ebeveynlerinin %97'si (n:32) evli, %3’l (n:1) bosanmis
olarak bulunmustur. Babanin alkol kullandigi dnem-
de annenin evi terk etmesi seklindeki ayrilik hikayesi
%51.5 (n:17) bulunmustur. Cocuklardaki babanin alkol
aldigI doneme ait olumsuz yasam olaylari Tablo 1'de
verilmistir.

Cocuklar, babanin alkol aldigi dénemdeki yasan-
tilardan, “babanin olumsuz davranislarina maruz kal-
ma” bolimiinde babalarinin siklikla “hircinlastiklarin-
dan, uyumayip bagirdiklarindan, icki istediklerinden,
kendini bilmediklerinden, eve gec¢ gelmelerinden, ya-
lan s6ylemesinden, canini acitmasindan, bagirmasin-
dan” bahsetmislerdir. Babayla ilgili kaygilarini “baba-
nin alkol almasi nedeniyle hastalanabilecegi, o6liirse
diye diisiindiikleri, basina bir sey gelecegi ile ilgili kay-
g1 duyduklar” seklinde belirtmislerdir. Anneyle ilgili
kaygilarini ise “annenin agladigi, babanin anneye za-
rar verip vermemesiyle ilgili endise yasadiklari, babayi
anneye vyaklastirmak istemedikleri” seklinde belirt-
mislerdir. Bu donemdeki olumsuz yasantilar sirasinda
Gzlintd ve korkularini sikhkla “aglardim, tziliirdim,
bagininca korkardim, zarar verir mi diye disiiniirdiim,
kardesimle aglardim, sinirlenince uzak dururdum, ba-
bamsan saklanirdim, odama cekilirdim” seklinde ifa-
de etmislerdir. Babanin alkol aldig1 doneme ait alkolik
cocuklarin yasantilari Tablo 2'te verilmistir.

Tablo 1: Babanin Alkol Aldi§1 Doneme Ait Olumsuz
Yasam Olaylari

Aile sorunlari % 93.9
- Var
- Yok o)
%6.1(2)
Olumsuz yasam olayi % 81.8
- Var
- Yok o
%18.2 (6)
siddete maruz kalma vada tanikhk|, . .
etme
- Var o
ok % 3 0.3
(10)
Ebeveynlerin ayrilik hikayesi %51.5
- Var (17)
- Yok %42 .4
(14)
okul_ f/(;:unlarl %15.2 (5)
ok % 84 .8
(28)

Tablo 2: Babanin Alkol Aldig1 D6neme Ait Yasantilar

Babanin olumsuz davranislarina maruz kalma

- Var %60.6 (20)

- Yok %39.4 (13)
Babadan uzak durma istegi

-Var %36.4 (12)

- Yok %63.6 (21)
Babayla ilgili kaygi

- Var %18.2 (6)

- Yok %81.8 (27)
Anne ile ilgili kaygl duyma

-Var %24.2 (8)

- Yok %75.8 (25)
Anneye yapisma

- Var %21.2 (7)

- Yok %78.8 (26)
Yalniz yatamama

-Var %15.2 (5)

- Yok %84.8 (28)
Yalniz kalamama

- Var %18.2 (6)

- Yok %81.8 (27)
Evi terk etme

- Var %6.1 (2)

- Yok %93.9 (31)
Uziintii

- Var %81.8 (27)

- Yok %182 (6)
Korku

- Var %69.7 (23)

- Yok %30.3 (10)

TARTISMA

Alkolik ailelerde aile cevresinin bozuk oldugu
bilinmektedir (15). Alkoliklerin cocuklart  ihmal,
aile ici siddete taniklk, aile iliskilerindeki bozukluk
seklindeki cocukluk donemi olumsuz yasam
olaylarina maruz kalmaktadirlar (15, 16, 17). Bizim
calismamizda alkolik ailelerin %93l aile iliskilerinde
sorunyasadiklarini belirtmislerdir. Literatlirde ebeveyn
ayrihgr ya da bosanmasi %24.4 (18) bildirilmisken
bizim calismamizda bosanma %3 bulunmustur. Ancak
ebeveynler alkol kullanimlan déneminde %51.5 ayrihk
hikayesi bildirmislerdir. Yani tilkemizdeki alkolik aileler
boslanmamakta ancak anne babalar %51.5 oraninda
ayriliklar yasamaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin
alkol kullanimlarn doneminde olumsuz yasam olayl
yasamasl %81.8 olup ebeveynden ayrnlmayi olumsuz
yasam olayl olarak %48.5 oraninda bildirmislerdir.
Alkol bagimhlan ve alkol bagimlilarinin cocuklari ile
calisan Klinisyenlerin bosanmayla birlikte ebeveyn
ayrihk hikayesini cocukta olumsuz yasam olayi olarak
degerlendirmeleri 6nemli gibi gériinmektedir.

Alkolik ailelerde siddet ve gecimsizligi % 46.7
(19), alkoliklerin cocuklarinda fiziksel istismarn % 38-
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45 olarak bildiren calismalarda ebeveyn alkolizminin
96z ardi edilemez olumsuz etkilerinin oldugu
belirtilmistir (18, 19, 20). Calismalar hem alkoliklerin
kendi cocukluk déneminde siddete maruz kaldiklari
tizerinde dururken (21), hem de alkolik cocuklarinin
siddete maruz kaldiginin, bu cocuklarin ihmal
edildiginin altini cizmektedirler (20) Calismamizda
cocuklar siddete maruz kalma ya da taniklik etmeyi %
63.6 olarak bildirmislerdir. Okul sorunlar %15.2 olarak
bildirilmis olup, cocuklar asil sorunu, aile ici siddete
maruz kalma ya da taniklik etme ve ebeveyn ayrilmasi
olarak gormektedirler.

Calismamizdabu cocuklarlayapilan goriismelerde
cocuklarin, babalannin icki ictigi déneme 06zgi
olaylar karsisindaki yasantilari degerlendirilmistir.
Calismalarda alkolik ailelerin yiiksek dizeyde aile
ici catismalardan ( 4, 5, 14 ), ebeveynlerin saldirgan
iletisim tarzlarindan bahsedilmektedir (6, 7, 8). Alkol
bagimlisi babalarin daha cok olumsuz emosyonel
tutum sergiledikleri ve kizginliklarini gostermeye
egilimli  olduklan  bulunmustur  (13).  Alkolik
cocuklarinin yaklasik dcte ikisi kendi ebeveynlerinin
ve baska yetiskinlerin 6fke ve diismanca tavirlarina
maruz kalmislardir (10). Calismamizda benzer sekilde
cocuklarin babanin olumsuz davranislarina maruz
kalmalan %60.6 olarak bulunmustur. Olumsuz
yasantilara karsi cocuklar anneyle ilgili kaygili olma
(%24.2), babadan uzak durma istegi (%36.4), anneye
yapisma (%21.2), yalniz yatamama (%15.2), vyalniz
kalamama (%18.2), babayla ilgili kaygi duyma (%18.2),
evi terk etme (%6.1) davranislari ve yasantilan seklinde
yanit vermislerdir. Butiin bu olaylarla ilgili cocuklar
siklikla Gziintli (%81.8) ve korku (%69.7) yasadiklarini
anlatmislardir.

Alkolik cocuklarinda babalarin alkol kullandiklari
donemdegoriilenproblemlerinonlartedavialdiklarinda
azaldiklar ve iyilestikleri belirtiimektedir(22). Bununla
birlikte alkolik cocuklannda goriilen olumsuz
yasantilarin, yetiskin yasamda daha kaygili olma,
kacingan ozellikler sergileme, sorunlarla basa
cikmada giicliikler gibi problem davranislara yol actigi
ileri siriilmektedir (23, 24, 25). Cocukluk doénemi
travmalarinin yetiskin yasaminda psikopatoloji (26)
ve alkol kullanimina giden yolda risk olusturdugu
bilinmektedir (27). Alkolik cocuklan ile ilgili
literatirde calismacilar deneyimlerini  anlatmis,
bu cocuklarn yasantilar ile ilgili bilgi vermislerdir
(10). Ancak cocuklarnin ebeveyn alkolizmine Kkarsi
yasanti ve davranislarinin ayrintilandirildigr calismaya
rastlanmamistir.

Sayllar gittikce artan alkoliklerle yasayan cocuklar
hakkindaki bilgilerimiz yetersizdir. Bir alkoligin cocugu
olmak bir “tan1” degildir (28). Deneysel kanitlar alkolik
aile cocuklarinin siki duygusal baglar olan sicak
ve destekleyici ailelerden geldiklerinde, davranis
bozukluklan ve psikiyatrik teshislere daha az yatkin
olduklarini ortaya koymustur (29,30). Bu calisma ile
alkolik ailelerle yasayan cocuklarnn aile iliskilerindeki
stres faktorleri ve bu stres faktorlerine cocuklarin

yanitlariirdelenmeye calisiimistir. Calismadacocuklarin
ebeveyn ayriliklarindan, karsilastiklari aile ici siddetten
ve babalarn alkol kullanim donemindeki olumsuz
tutum ve davranislarindan etkilendikleri bulunmustur.
Cocuklann ciddi oranda Uziintii ve korku yasadiklar
ortaya konmustur. Ulkemizde alkolik ailelerde yasayan
alkolik cocuklarin yasantilarinin bilinmesi, gelistirilen
tutumlarin anlasiimasi, etkilenen cocuklara 6zgi
bilgilerin artmasi, cocuklara yonelik uygun psikiyatrik
destegin saglanmasi ile birlikte koruyucu yaklasimlar
acisindan da onemlidir.

KAYNAKLAR

1- Emshoff G, Price AW. Prevention and intervention
strategies with children of alcoholics. Pediatrics
1999; 103:1112-21.

2-  Scharff L, Broida JP, Conway K, et al. The interaction
of parental alcoholism, adaptation role, and familial
dysfunction. Addict Behav 2004; 29:575-81.

3- Anda RF, Whitfield CL, Felitti V], Chapman D, Edwards
V], Dube SR, Williamson DF Adverse childhood
experiences, alcoholic parents, and later risk of
alcoholism and depression Psychiatr Serv 2002;
53:1001-9.

4- Moos RH, Billings AG. Children of alcoholics during
the recovery process: Alcoholic and matched control
families. Addictive Behaviors 1982; 7:155-163.

5- Clair D, Genest M. Variables assosiated with the
adjustment of offspring of alcoholics fathers. Journal
of Stadies on Alcohol 1986; 48:345-355.

6- Billinds AG, Kessler M, Gomberg CA, et al. Marital
conflict resolution of alcoholics and nonalcoholics
couples during drinking and nondrinking sessions.
Journal of Stadies on Alcohol 1979; 40:183-195.

7- Velleman R, Orford |. The adult adjustment of
offspring of parents with drinking problems Br |
Psychiatry 1993; 162:503-16.

8- Orford, |, Velleman, R. Childhood and adulthood
influences on the adjustment of young adults
with and without parents with drinking problems.
Addiction Research 1995; 3:1-15.

9- Menees MM, Segrin C. The specificity of disrupted
processes in families of adult children of alcoholics.
Alcohol Alcohol 2000; 35:361-7.

10- Cork RM. The forgetten children. Toronto:Alcoholism
and Drog Addiction Resarch Foundation, 1969.

11- Furtado EF, Laucht M, Schmidt MH. Psychological
symptoms in children of alcoholic fathers.Z Kinder
Jugendpsychiatr Psychother 2002; 30:241-50.

12- Children of Alcoholics: Are They Different? Natonal
institute on Alcohol Abuse and Alcoholism. Alcohol
Alert 1990: 9: 288.

13- Eiden RD, Chavez F, Leonard KE. Parent-infant
interactions among families with alcoholic fathers
Dev Psychopathol 1999; 11:745-62.

14- Eiden RD, Leonard KE, Hoyle RH, et al. A transactional
model of parent-infant interactions in alcoholic
families. Psychol Addict Behav 2004; 18:350-61.

58 Bagimhlik Dergisi, 2008, Cilt:9, Say1:2, s:55-59 / Journal of Dependence, 2008, Vol:9, N.:2, pp.55-59 / www.bagimlilikdergisi.com


http://www.bagimlilikdergisi.com

S. Akbag, O. Boke, K. Karabekiroglu

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

Sher, K|, Walitzer KS, Wood PK, et al. Characteristics
of children of alcoholics: putative risk factors,
substance use and abuse and psychopathology.
Journal of Abnormal Psychology 1991; 100, 427-448.
Windle M., Windle RC, Scheidt DM, et al. Physical
and sexual abuse and associated mental
disorders among alcoholic inpatients. American
Journal of Psychiatry 1995; 152, 1322-1328.
Sher K|, Gershuny BS, Peterson L, et al. The role
of childhood stressors in the intergenerational
transmission of alcohol disorders. Journal on
the Studies of Alcohol 1997; 106, 414-427.
Dube SR, Anda RF, Felitti V|, et al. Growing
up with parental alcohol abuse: exposure to
childhood abuse, neglect, and household
dysfunction. Child Abuse Negl 2001; 25:1627-40.
Bensley LS, Spieker S], McMahon R].
Parenting behavior of adolescent children
of alcoholics. Addiction 1994; 89:1265-76.
Rao KN, Begum S, Venkataramana V, et al.
Nutritional neglect and physical abuse in children
of alcoholics. Indian | Pediatr 2001; 68:843-5.
Mirsal H, Kalyoncu A, Pektas O, et al. Childhood
trauma in alcoholics. Alcohol Alcohol. 2004; 39:126-9.

Andreas |B, O‘Farrell T|, Fals-Stewart W].
Does individual treatment for  alcoholic
fathers benefit their childrenz A longitudinal

assessment..Consult Clin Psychol 2006; 74:191-8.

23-

24-

25-

26-

27-

28-

20-

30-

Kelley ML, Nair V, Rawlings T, et al. Retrospective
reports of parenting received in their families of
origin: relationships to adult attachment in adult
children of alcoholics. Addict Behav 2005; 30:1479-95.
Werner EE, Johnson JL. The role of caring
adults in the lives of children of alcoholics
Subst Use Misuse 2004; 39:699-720.
Scharff JL, Broida JP, Conway K, et al. The interaction
of parental alcoholism, adaptation role, and
familial dysfunction. Addict Behav 2004; 29:575-81.
Langeland W, Draijer N, van den Brink W. Psychiatric
comorbidity in treatment-seeking alcoholics: the
role of childhood trauma and perceived parental
dysfunction Alcohol Clin Exp Res 2004; 28:441-7.
Ellis DA, Zucker RA, Fitzgerald HE. The role of
family influences in development and risk.
Alcohol Health Res World 1997; 21:218-26.
Walker |P, Lee RE. Uncovering strenghs of
children of alcoholic parents. Contemporary
Famly Therapy 1998; Desember 20:521-538.
Devine C, Braithwaite V. The survival roles of
children of alcoholics: Their measurement and
validity. British Journal of Addiction 1992; 88:69-78.
Roosa MW, Dumka L, Tein J. Family characteristics
as mediators of the influence of problem drinking
and multiple risk status on child mental health.
American Journal of Community Psychology 1996;
24, 607-624.

Bagimlilik Dergisi, 2008, Cilt:9, Say1:2, s:55-59 / Journal of Dependence, 2008, Vol:9, N.:2, pp.55-59 / www.bagimlilikdergisi.com 59


http://www.bagimlilikdergisi.com

