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OZET

ABSTRACT

Giris: Bu calisma hemsirelik ©6grencilerinde sigara
icme sikligini, sigara icmeyi etkileyen faktorleri, halen icme
nedenlerini, sigarayr birakma ve icmeme konusundaki
yaklasimlarini incelemek amaciyla planlanmis tanimlayici bir
calismadir.

Yontem: Calisma 128 hemsirelik 6g8rencisi lizerinde
yuritilmis, veriler 28 soruluk anket formu araciligiyla Mart
2005 tarihinde toplanmistir.

Bulgular: Anket uygulanarak toplananveriler sonucunda
sigara icme prevalansi %28.1 olarak bulunmustur. Arastirma
kapsaminda ele alinan hemsirelik 6grencilerinden her dort
kisiden birinin sigara ictigi tespit edilmistir. Sigara icmeyen
hemsirelik 68rencilerinin %88’inin saglig koruma nedeniyle
sigara kullanmadiklari saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin
yasadiklan stres nedeniyle sigara icmeye devam ettikleri
(%63.9) belirlenmistir. Hemsirelik dgrencilerinin annesinin
ve babasinin 6grenim diizeyinin, sigara icme sikh@indaki
artis ile iliskili oldugu goriilmistiir (p<0.05). Arkadas
cevresinin de (%61.1) sigara icme durumu acisindan risk
faktorii oldugu belirlenmistir (p<0.01). Bu arada aile tipi ve
medeni durumun sigara icme durumu yoniinden risk faktorii
olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Sonuc: Calismamizda elde edilen veriler diger calisma
sonuclan ile karsilastinlmis ve degerlendirilmis, sigara
kullanimini 6nlemek icin cesitli oneriler sunulmustur. Bu
sonuclar dogrultusunda hemsirelik 6grencilerinin sigaranin
olumsuz etkilerini bildikleri, ancak bilgilerini glinliik
yasamlarina aktaramadiklarn soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sigara icme, hemsirelik 6grencileri,
sosyo-demografik faktorler.
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Objective: This study, which is planned to analyze the
frequency of smoking, factors affecting smoking, reasons
of going on smoking and their approaches not to smoke
and to give up smoking of nursing students, is a descriptive
study.

Method: This study was conducted on 128 nursing
students with a 28-items questionnaire on March, 2005.

Results: Data were gathered by questionnaires and
it was found that the prevalence of cigarette smoking was
28.1%. In the light of this study, smoking was prevalent in
nursing school population every one of four people currently
smoking. 88% of nursing students have not smoked because
of protecting their health. It has been determined that
nursing students going on smoking, because of living stress
(63.9%). It has been seen that the education level of the
nursing student’s mother and father have been associated
with increase in cigarette smoking (p<0.05). Besides
surrounding friends have been found to be (61.1%) risk
factors for cigarette smoking (p<0.01). Meanwhile sort of
family and marital status have not been determined as risk
factors (p>0.05).

Conclusion: The results obtained are compared and
evaluated and some proposals are put forward to prevent
smoking. According to these results, it may be concluded that
nursing students aware of the negative effects of cigarette
smoking, but they were unable to put in to daily life.

Key words: Cigarette smoking, nursing students, socio-
demographic factors.
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GIRIS

Sigara kullanimi tiim diinyada ve ozellikle gelismekte
olan ulkelerde en 6nemli saglik sorunudur (1). Sigara icme-
yi bir kez deneyen her dort kisiden tictiniin sigara icmesi, si-
garanin bagimlilik yapma giiciiniin énemli bir gostergesidir
(2). Duinyada 1.1 milyar kisi sigara icmektedir ve her yil 4.5
milyon Kisi sigaraya bagl sebeplerden dlmektedir (1). Siga-
ra icenlerin cogu gelismekte olan dlkelerden olup, rakam-
sal olarak degerlendirildiginde 700 milyonu erkek olmak
lizere 800 milyon civarindadir (3). Gelismekte olan (lke-
lerde erkeklerin %50’si, kadinlarin %8’i; gelismis llkelerde
ise erkeklerin %41°i, kadinlann %21°i sigara icmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.) verilerine gére 1950 ile
2000 yillan arasinda 62 milyon kisi sigaraya bagh nedenlerle
yasamini yitirmistir. Glniimiizde gecerli olan sigara icme
egilimleri devam ederse 2025 yilinda 10 milyon kisinin daha
yasamini yitirmesi beklenmektedir (4,5,6,7). Sigara bircok
hastaligin morbidite ve mortalite oranlarini etkilemekte-
dir. Tirkiye’de ve diger pek cok iilkede eriskinlerde 6liime
en cok yol acan hastalik listelerinin basinda sigarayla ilgili
hastaliklar yer almaktadir (8). Sigara nedeniyle 35-69 yas
arasinda olenlerin kaybettikleri stire 20-25 yil olarak hesap-
lanmustir (9, 10, 11). Yapilan calismalarin cogu sigara kulla-
nanlarda akciger kanseri, kalp ve solunum sistemi hastalik-
lan gibi pek cok hastaligin daha fazla goriildigiinii ortaya
koymustur (12). Sigaranin yaygin icildigi toplumlarda 65 yas
oncesi gorilen koroner kalp hastaligl ve serebrovaskiiler
hastalik 6ltiimlerinin yaklasik yarisi, akciger kanseri dlimleri-
nin %85-901, kronik obstriiktif akciger hastaligi oltiimlerinin
yaklasik %80’i sigaraya bagl olarak gelismektedir (9, 10, 11).

Turkiye'de de sigara icme aliskanligi oldukca yaygin ve
onemli bir saglk sorunudur. Tiirkiye’de 15 yas Ustii niifu-
sun %43.6’si sigara icmekte (2, 6, 13) ve her yil 70-100 Kisi
sigaraya baglh sebeplerden d6lmektedir (1). Sigara kullanimi
cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde %62.8, kadinlar-
da %24.3'tlir. Sigara erkeklerde daha yaygin kullaniimakla
birlikte son yillarda yapilan calismalar, calisan kadinlarda
ve genclerde sigara icme oraninin arttigini gostermekte-
dir (14).Turkiye kisi basina sigara tiiketimi yoniinden, Av-
rupa ulkeleri arasinda Yunanistan’dan sonra ikinci sirada
yer almaktadir (5, 6). Tirkiye’de bireylerin %30.9'unun
sigara ile ilk kez 11 yada daha onceki yaslarda, %13.6sI-
nin da 12 yasinda tanistigi bildirilmektedir (15). Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)'nde sigara tiiketimi 1981'den
2000'e kadar %32.8 oraninda azalirken, Tirkiye'de
1985-2000 vyillani arasinda %89 oraninda artmustir (3).

Gelismekte olan ilkelerde sigara ile ilgili sektorler
gencleri hedef almakta ve onlarin sigara icme aliskanhgi-
ni gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu durumun sonucu
olarak sigara icen bireylerin cogunun sigara icmeye ergen-
lik ve genclik yillarinda basladiklar goriilmektedir (16). Ge-
nel olarak ergenlik doneminde ortaya c¢ikan bu aliskaniigin
baslama yasl, son vyillarda cocukluk donemine kadar geri-
lemekte, erken yaslarda sigaraya baslayan bireylerin sigara
icmeye iliskin tutumlarinda tniversite diizeyinde onemli
belirginlesmeler ortaya cikmaktadir (15). D.S.0.'niin 21.
yiizyillda herkese saglik hedeflerinden biri, 2015 yilina ka-
dar sigara icme oraninin 15 yasin izerindeki niifusta %80
ve 15 yasindan kiiciiklerde de %100 azaltlmasidir (16).

Ulkemizde saglik calisanlan arasinda da genel olarak
sigara icme oraninin yiiksek oldugu, hatta genel popiilasyo-
na yakin oldugu belirtiimektedir (17, 18). Talay ve arkadasla-
rn (2007) saghk bakim calisanlari izerinde yapmis olduklari
calisma sonrasinda hemsire-ebe ve diger saglik calisanlarin-
da sigara icme oranini oldukca yiiksek belirlemisler ve yas

ile beraber sigara birakma oraninin arttigini bildirmislerdir
(6). Dilbaz ve Apaydin‘da yapmis olduklan calisma sonra-
sinda hemsirelerde sigara icme oranini %58.8 olarak bul-
muslardir (18). Ayrica iilkemizde yapilan bazi arastirmalar
sonucunda hemsirelik 6grencilerinin yaklasik dgcte birinin
sigara ictigi, sigara icme oraninin siniflar ilerledikce yiiksel-
digi ve yillara gore artis gosterdigi de bildirilmektedir (10).

Turkiye’de kadinlarin %24’ sigara icmekte olup, sag-
likla ugrasan hemsirelerin genel kadin niifusuna oranla
cok daha fazla siklikta sigara kullandiklan bildirilmektedir.
D.S.0. hemsirelerin sigara icme nedenlerini, mesleksel
durumlarini, is streslerini belirleyici arastirmalara agirlik
verilmesini vurgulamaktadir. Yine D.S.0. genc hemsire-
lik 6grencilerini hedef almanin, egitim programlar uy-
gulamanin daha kolay ve akilcr oldugunu bildirmektedir.
Sigara ile miicadelede hemsirelerin iyi model olma zo-
runluluklan ve sorumluluklan vardir. Bu nedenle hemsi-
relik 6grencileri 6ncelikle kendileri ve mezun olduktan
sonra da meslektaslarinin sigara icmemesini saglayarak
topluma 6rnek model olma rollerini tstlenmelidirler (10).

Saglk calisanlar sigara kullaniminin  6nlenmesin-
deki uygulamalarda ©nemli rol oynar. Toplumdaki bi-
reyler hemsire ve diger saglik calisanlarinin sigara icme
gibi saglik yasam bicimlerini ornek alirlar. Bu nedenle si-
gara kullanimiyla etkin bir sekilde miicadele edebilmek
ve Ornek davranis modeli olabilmek icin hemsirelik 08-
rencilerinin sigara icme sikliklarinin ve bunlar etkileyen
faktorlerin  bilinmesi 6nemlidir. Bu calisma hemsirelik
ogrencilerinin, sigara icme sikligi ve etkileyen faktorle-
rin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak planlanmistir.

Y NTEM

Arastirmanin ~ 6rneklemini 20042005  EGitim-Og-
retim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Sinop Saghk
Yiiksekokulu’'nda okumakta olan 128 dgrenci olusturmus-
tur. Verilerin toplanmasinda literattire dayali olarak hazirla-
nan anket formu kullanilmstir. ilgili kurumdan ve arastir-
maya katilan dgrencilerden bireysel sozlii izinler alindiktan
sonra hazirlanan anket formu 6grencilere 2005 Mart ay!
icerisinde uygulanmistir. Arastirmada 6grencilerin tamami
calismaya katilmay1 kabul ettigi icin 6rneklem secim tek-
nigi kullaniimamustir. Veriler toplanirken etik ilkeler g6z
oniinde bulundurulmustur. Hemsirelik 6grencilerine aras-
tirmanin amaclan aciklanmis; isimlerini belirtmeden anket
formlarini doldurmalari istenmis ve anket formlarinin  dol-
durulmasi sirasinda katiimcilarin yanlarinda bulunulmustur.

Anket formu iki bolimden olusmakta ve toplam 28
soru bulunmaktadir. Anket formunun birinci boliimde 6g-
rencilerin yasini, mezun oldugu okulu, medeni durumunu,
okudugu sinifi, yetistigi aile tipini, ailenin yasadigi yerlesim
birimini, ailenin gelir durumunu, annenin 6grenim durumu-
nu, babanin 6grenim durumunu belirlemeye yonelik top-
lam 9 soru bulunmaktadir. Anket formunun ikinci bolimiin-
de ise 6grencilerin sigara icme durumu, sigaraya baslama
donemi, sigara icme siiresi, sigara icme neden/nedenleri,
sigara icmeyi ihtiyac olarak hissetme zamani, ailesinde siga-
ra icme durumu ve sigara icen bireyler, sigaraya baslamada
kimlerin rol aldig), aile bireylerinin sigara icmesinin etken
olup olmadigi, baskalarinin sigara icmesinin onlari sigara
icmeye O6zendirip 6zendirmedigi, sigarayr birakmayi dene-
me durumu ve deneme nedenleri, dnceden sigarayi birak-
tiysa tekrar baslama nedenleri, sigara icmeyenlerin sigara
icmeme nedenleri, sigaranin zararlarini bilme durumu, si-
garanin zararlar ile ilgili egitim alma durumlan ve egitimi
kimlerden aldigi, sigara icilmemesi ile ilgili 6neri ve diisiin-
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celerini sorgulayan toplam 19 soru bulunmaktadir. Anket
uygulama stresi yaklasik 5 dakikadir. Elde edilen veriler
yiizdelik ve ki-kare yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katillan 6grencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimina bakildiginda %4.7’sinin (n:6) 17 ya-
sinda, %12.5inin (n:16) 18 yasinda, %17.2’sinin (n:22) 19 ya-
sinda, %33.6’sinin (n:43) 20 yasinda, %32'sinin (n:41) 21 ya-
sinda oldugu; %97.7'sinin (n:125) lise, %2.3’tiniin (n:3) sag-
lik meslek lisesi mezunu ve tiimiiniin bekar oldugu; %32’si-
nin (n:41) 1. sinifta, %26.6’sinin (n:34) 2. sinifta, %19.5’inin
(n:25) 3. sinifta, %21.9'unun da (n:28) 4. sinifta okumakta ol-
dugu; yetistikleri aile tipine bakildiginda %84.4'tiniin (n:108)
cekirdek aile, %13.3’'Uniin (n:17) genis aile, %2.3'liniin de
(n:3) parcalanmis ailede vyetistigi; yasadiklar yerlesim biri-
mine bakildiginda %3.9’'unun (n:5) mezrada, %12.5'inin
(n:16) koyde, %29.7'sinin (n:38) kasabada, %15.6'sinin
(n:20) ilcede, %38.3'Uniin de (n:49) ilde yasadig); 6gren-
cilerin %3.1inin (n:4) ailelerinin gelir diizeylerini cok iyi,
%24.2'inin (n:31) iyi, %67.2’'sinin (n:86) orta, %5.5’inin (n:7)
kotl olarak nitelendirdigi saptandi (Tablo 1). Arastirmada
hemsirelik 6grencilerinin gelir durumlarinin sigara icmeleri
tizerinde anlamh bir etkisinin olmadig belirlendi (p>0.05)

Calismada ogrencilerin annelerinin 68renim diizey-
lerine bakildiginda ise %13.3’Uniin (n:17) cahil, %11.7'si-
nin (n:15) okur yazar oldugu, %45.3'tnin (n:58) ilko-
kul, %10.9'unun (n:14) ortaokul, %10.2’sinin (n:13) lise,
%8.6'sinin (n:11) Gniversite mezunu oldugu; babalarinin
ogrenim diizeylerine bakildiginda %2.3’liniin (n:3) ca-
hil, %3.1’inin (n:4) okuryazar, %36’sinin (n:46) ilkokul,
%18.8’inin (n:24) ortaokul, %25’inin (n:32) lise, %14.8’inin
(n:19) Universite mezunu oldugu belirlendi (Tablo 1).
Elde edilen bulgular dogrultusunda calismamizda 6gren-
cilerin anne ve babalarinin biyiik cogunlugunun ilkokul
mezunu oldugu, babalarin egitim diizeyinin annelerden
yiiksek oldugu ortaya cikarilmistir. Ayrica anne ve baba-
nin 6grenim durumu ile sigara kullanimi arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmus,
annesi ilkokul mezunu (x2:10.67, p<0.01), babasi ilkokul
(x2: 9.17, p<0.01) ve lise mezunu (x2:6.36, p<0.05) olan-
larda sigara kullaniminin daha fazla oldugu goriilmistiir.

Calisma kapsamindaki 6grencilerin sigara icme
durumlarina iliskin 6zelliklerin dagihmina bakildiginda
%71,9’'unun (n:92) sigara icmedigi, %28.1’inin (n:36) sigara
ictigi; 6grencilerin ailelerinin sigara icme durumlar deger-
lendirildiginde %72.7'sinin (n:93) ailesinde sigara icen oldu-
6u; %9.7’sinin (n:9) annesinin, %53.8'inin (n:50) babasinin,
%17.2'sinin (n:16) anne ve babasinin, %44.1°inin (n:41) abla,
agabey ve kardeslerinin sigara ictigi; %23.4'(i de (n:30) yan-
larinda sigara icilmesinin onlari sigara icmeye 6zendirdigini
ifade etmislerdir (Tablo 2). Hemsirelik 68rencilerinin sigara
icmesiyle ailelerindeki bireylerin sigara icmesi arasindaki
iliski incelendiginde bu grupta sigara kullaniminin anlam-
Il derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (x2:7.36, p<0.01).

Ogrencilerin bulunduklan siniflara gore sigara icme
durumlarina bakildiginda en yiiksek oranin %33.2 ile 3. sinif
ogrencilerinde oldugu, bunu 4. sinif, 1. sinif ve 2. sinif 6gren-
cilerin izledigi (sirasiyla %32.6, %19.6, %14.6) belirlenmistir.
Ogrencilerin okuduklan siniflar ile sigara icme yiizdeleri
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmus olup, sigara icme oraninin 3. ve 4. siniflarda
anlamli sekilde yiiksek, 2. siniflarda ise anlamh derecede
diisiik oldugu goriilmistir (x2:8.69, p<0.01). Hemsirelik 68-
rencilerinin medeni durumlarinin, yetistikleri aile tipinin ve

ailenin yasadigi yerlesim biriminin sigara icmeleri Gizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigl ortaya cikariimistir (p>0.05).
Sigara icmeyen grubun (n:92) sigara icmeme ne-
den/nedenlerine bakildiginda %76.1'inin (n:70) hoslan-
madigl, %88’inin (n:81) sagliga zararh buldugu, %71.7'si-
nin (n:66) kokusunu sevmedigi, %7.6’sinin (n:7) biitcesi
uygun olmadigi, %13‘lniin (n:12) ailesi tepki gosterdigi,
%30.4’'Uniin  (n:28) sigara icilmesini estetik bulmadigi,
%65.2'sinin (n:60) ihtiyac duymadigl, %28.3’Gniin (n:26)
cevresindekilere zarar vermek istemedigi, %716.3'lGnin
(n:15) bireylere iyi 6rnek olmak istedikleri icin sigara ic-
mediklerini belirtmislerdir. Tim grubun sigaranin zararlar
ile ilgili gorislerine bakildiginda ise %95.3’lUiniin (n:122)
oksiiriik, %93’tnin (n:119) agiz kokusu ve hos olmayan
bir tat, %78.1’inin (n:100) balgam cikarma, %35.2'sinin
(n:45) carpinti, %64.1°inin (n:82) koroner arter hastaliklari,
%81.3'linlin (n:104) akciger, mesane, agiz, girtlak kanser-
leri, %57'sinin (n:73) periferik arter hastaliklari, %60.9'unun
(n:78) bronsit, %87.5’inin de (n:112) hamile ve yeni dogan-
la ilgili olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir (Tablo 2).
Calismamizda ogrencilerin  %56.3'Uniin  (n:72) si-
gara icme yasaginin caydiric olmadigini  disiindigi;
%69.5‘inin (n:89) orta 6gretimde sigaranin zararlan ile
ilgili olarak egitim aldig); %76.4’Gnin (n:68) ortaokul ve
lise ogretmenlerinden, %55.1'inin (n:49) kitap ve der-
giden, %59.6’sinin (n:53) Tv ve radyo gibi kitle iletisim
araclarindan, %28.1'inin de (n:25) saglk personelinden
egitim aldigi; 0grencilerin sigara icilmemesi ile ilgili one-
rilerine bakildiginda %77.3'G (n:99) toplu yerlerde sigara
icilmesinin yasaklanmasini, %72.7’si (n:93) belirli yasin al-
tindakilere sigara satilmamasini, %54.7’si (n:70) sigara ile
ilgili taniimlar yapilmamasini, %85.2'si (n:109) toplumsal
bilincin artinlmasini, %71.1°i (n:91) sigaranin zararlan ile
ilgili egitimler yapilmasini, %80.5’i de (n:103) sigarayi birak-
mak isteyenlerin desteklenmesini énermislerdir (Tablo 2).
Calisma kapsamindaki 6grencilerin %11.1’inin (n:4)
ortaokul, %63.9’'unun (n:23) lise, %25’inin de (n:9) dni-
versitede sigara icmeye basladig); sigara icme siireleri-
ne bakildiginda %25’inin (n:9) 0-1 yil, %55.5’inin (n:20)
2-4 yil, %16.7’sinin (n:6) 5-7 yil, %2.8’inin de (n:1) 8 yil ve
izeri oldugu; sigara icme neden/nedenlerine bakildigin-
da %63.9'unun (n:23) stres, %27.8'inin (n:10) zevk alma,
%19.4'tniin (n:7) ahskanlik, %11.1°inin (n:4) moralini yiik-
seltmek, %2.8'inin (n:1) tadini merak etme, %8.3’liniin (n:3)
ailesinde sigara icen birey/bireylerin olmasi, %8.3'Unin
(n:3) yakin cevresindeki arkadaslarina 6zenme, %8.3’liniin
(n:3) kilo almamak ve istahini azaltmak, %13.9’'unun
(n:5) kisisel ve ailevi problemler ve %5.5inin (n:2) cevre-
sel etkenler nedeniyle sigara ictikleri belirlendi (Tablo 3).
Arastirmada dgrencilerin sigara icmeyi ihtiyac olarak ne
zaman hissettikleri soruldugundaise %55.5’inin (n:20) Giziin-
tii yasarken, %77.8'inin (n:28) can sikintisinda, %13.9'unun
da (n:5) mutluluk yasarken cevabini verdikleri; %61.1°i
(n:22) sigaraya baslamalarinda arkadaslarinin rol oynadigini;
%88.9'u da (n:32) aile bireylerinin sigara icmesinin onlarin
sigara icmelerinde etken olmadigini belirtmislerdir (Tablo 3).
Arastirmamizda o6grencilerin %47.2'sinin (n:17) si-
garayl birakmayl denedigi; sigarayr birakmayr deneme
neden/nedenlerine bakildiginda %94.1'i (n:16) saghga
zararl oldugu, %82.3'i (n:14) ekonomik yonden zarar
verdigi, %29.4'i (n:5) ailesi ve %23.5'ide (n:4) arkadas-
lar istedigi icin sigaraylr birakmayr denedikleri; sigara
icip birakma ve tekrar baslama nedenlerine bakildiinda
%15.8'i (n:3) aliskin oldugu icin, %57.9'u (n:11) stres ne-
deniyle, %26.3'ii (n:5) kilo almaya basladig! icin tekrar si-
gara kullanmaya basladiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikle- Tablo 2: Ogrencilerin Sigara icme Durumu lile ilgili

rinin Dagilimi (N:128) Diisiincelerinin Dagilimi (N:128)
OZELLIKLER n % OZELLIKLER n %
§ i Sigara iciyor 36 | 28.1
}Z} yas 166 142~75 Sigara icme durumu Sigara i¢r\r/1iyor 92 | 719
yas .
Yas 19 vas 22 17.2 Ailede sigara icme | Ailede sigara icen var 93 | 72.7
%(1) zgg 3% g%g durumu < ! Ailede sigara icen yok 35 | 273
Babs 50 | 55
Lise 125 97.7 Al sara i fr -
Mezun oldugu okul cemci Ailede sigara icen | Anne ve Baba 16 | 17.2
9 Sag. Mes. Lisesi 3 23 birey/bire%/ler (n:93) | Abla/Agabey/Kardes a1 | 447
Rﬁyﬂl}agneéﬂyﬂk;ﬁbla g 2;;
A mca/ Dayi/Teyze/Hala .
Medeni durum Bekar 128 | 1000
: Yaninizda sigara
icilmesi, sizi fjiggira E{vel 38 %gg
icmeye 6zendiriyor ayir X
3 Ik | 26 mt n:128)
Sinifi 3 sinif 25 195
4. simif 28 219 Hoslanmiyorum 70 | 76.1
v liga zararl buluyorum gé 373213(7)
*Sigara icmiyorsaniz | KeKUsunu sevmiyorum ;
Cekirdek aile 108 84.4 sig%ra icmeme théﬁ{:e%gugs?glg%r 172 173'60
Yetistigi aile tipi Genis aile 17 13.3 neden/nedenleriniz Sigara ici‘ljmegsini astetik bulmuyorum 28 | 304
Parcalanmis aile 3 2.3 (n:92) ihtlyac duymuyorum o 60 | 652
ggvremdﬂ_ul__ere zarar vermek istemiyorum 26 | 283
Mezra 30 ireylere iyi ornek olmak istiyorum 15 16.3
Heni 5 : Ko 16 125 Bksiirii
Ail | Okstiriik 122 | 95.3
b{rien’}'i" yasadigs yerlesim K%IS(?;{Ja %g %?Z, /é g kokuskg ve hos olmayan bir tat }6 g %33(])
algam cikarma X
1l 49 38.3 N Carpinti ~ 45 | 35.2
*Sizce sigaranin Koroner arter hastaliklari 82 | 64.1
zararlan nelerdir? Akcider, mesane, adiz, girtlak kanserleri 104 | 81.3
Cok iyi 4 3.1 Eeri eytik damar hastaliklari ;g 2(7)8
“ivi ronsi .
Ailenin gelir durumu Ol}ltla g% %‘7‘% Hamile, yenidogan ile ilgili olumsuz etkiler 112 | 87.5
Kot 7 5.5
Sizce sigara icme yasa- | Evet 56 43.8
8 @ydna olur mu? | Hayir 72 56.3
Cahil 17 13.3
Sigaranin  zaran  ile | Evet 89 | 69.5
o Oli(mro ?ﬁar ;g 1;; iigli egtim aldnz me | Hayir 39 | 305
Annenin 6grenim durumu Ortaokul 14 100
. Lise 13 10.2 Ortaokul ve lise 6gretmenlerimizden 68 | 76.4
Universite 11 8.6 *Egitimi kim/kimler- | Kitap ve dergiden 49 | 55.1
den aldiniz? (n:89) TV ve radyo gibi kitle iletisim araclarindan 53 | 59.6
Saglik personelinden 25 | 28.1
Cahil 3 2.3
Okur vazar 4 3.1 Toplu yerlerde sigara icilmesi yasaklanmali 99 | 77.3
" . IIkokul 46 36.0 *Sigara icilmemesi Be?ir[i yasin altindakilere sigara satilmamali 93 | 72.7
Babanin 6grenim durumu Ortaokul 24 188 ile Tlgili oneri/ Sigara ilé il%ilitanmmlar yapilmamali 70 | 54.7
lse 20| 2o || onererme Toplumeal i amimal i o o
o ir? 1ile ilgili” egiti yapilmali .
Universite 19 14.8 Sigaray! birakmak isteyenler desteklenmeli 103 | 805

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 3: Sigara icen Ogrencilerin Sigara icme Durumlarina iliskin  Ozelliklerin Dagilimi (N:36)

OZELLIKLER n %
ilkokul - -
Sigaraya baslama donemi (n:36) Ei);teaokul 243 ég;
Universite 9 25.0
0-1 yil 9 25.0
Sigara icme siiresi(sigara icme siiresi/yil) (n:36) %j‘; V:I 260 ?g;
8 yil ve usti 1 2.8
Stres 23 63.9
Zevk alma 10 27.8
Aliskanhk 7 19.4
#A(()’ralini yi]kkselltme ? ]2181
Qi : (N adini merak etme .
Sigara icme neden/nedenleri (n:36) Ailesinde sigara icen birey/bireylerin olmasi 3 8.3
Yakin cevresindeki arkadaslarina 6zenme 3 8.3
Kilo almamak ve istahini azaltmak icin 3 8.3
Kisisel ve ailevi problemler 5 13.9
Cevresel etkenler 2 5.5
Uziintii yasarken 20 55.5
*Sigara icmeyi ihtiyac olarak ne zaman hissettigi (n:36) Can sikintisinda 28 77.8
Mutluluk yasarken 5 13.9
Kendi kendime alisim 10 27.8
Sigaraya baslamanizda kim/kimler rol oynadi2 (n:36) Arkadaslanm 22 61.1
Aile Uiyelerim 4 11.1
. . Lo . . . . Evet 4 11.1
Aile bireylerinin sigara icmesi sigara icmenizde etken oldu mu? Hayir 32 88.9
Sigaray! birakmayi denediniz mi? (n:36) Eﬁ}" }g ‘5‘%5
Saghga zararh oldugu icin 16 94.1
*Sigaray birakmay! deneme neden/nedenleriniz (n:17) glﬁ%rr}??;tllét}/l%??c?r? zarar verdigf icin 154 %431
Arkadaslanm istedigi icin 4 23.5
» Aliskin oldugum icin 3 15.8
Onceden sigara icip birakiysanz  tekrar  baslama neden/nedenleriniz  (n:19) | Stres nedeniyle 11 57.9
Kilo almaya basladi@im icin 5 26.3

*Birden fazla cevap verilmistir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIGARA iCME SIKLIGI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin timi bekar olup,
%84.4'U (n:108) cekirdek aileye sahip ve %29.7'si
(n:38) kasabada, %38.3'U ise (n:49) ilde yetismis-
tir (Tablo 1). Hemsirelik Ogrencilerinin medeni du-
rumlarinin, vyetistikleri aile tipinin ve ailenin yasadigi
yerlesim biriminin sigara icmeleri (zerinde anlam-
Il bir etkisinin olmadigi ortaya cikarnilmistir (p>0.05).

Calismada 6grencilerin %28.1inin sigara ictigi belir-
lenmistir (Tablo 2). Universite 6@rencilerinde sigara icme
oranini Pinar (1992) %41.8 ve Karacam ve arkadaslan
(2002) %29 olarak bulmuslardir (16, 19). Arastirma bul-
gulan Pinar, Karacam ve arkadaslarinin yaptigi arastirma
bulgulanyla karsilastirnldiginda, bu calismada sigara icme
oraninin diisiik bulunmasi calismanin yalnizca kiz 6gren-
ciler lizerinde gerceklestirilmesine ve literatiirde de belir-
tildigi gibi (1, 14) sigara icme oraninin erkeklerle karsilas-
tinldiginda kadinlarda daha az goriilmesine baglanabilir.

Ogrencilerin  bulunduklan siniflara  gore  sigara
icme durumlanna bakildiinda en yiiksek oranin %33.2
ile 3. sinif 6grencilerinde oldugu, bunu 4. sinif, 1. sinif
ve 2. sinif 6grencilerin izledigi (sirasiyla %32.6, %19.6,
%14.6) belirlenmistir. Ogrencilerin okuduklan siniflar
ile sigara icme yizdeleri arasindaki iliski incelendi-
ginde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmus olup,
sigara icme oraninin 3. ve 4. siniflarda anlamli sekilde
yiiksek, 2. siniflarda ise anlamli derecede diisiik oldu-
gu goriilmistir (x2:8.69, p<0.01). Elde edilen bu bulgu
literatiir bilgisiyle de paralellik gostermektedir (10).

Calismamizda 6grencilerin %24.2’sinin (n:31) ailele-
rinin gelir diizeylerini iyi, %67.2'sinin (n:86) orta olarak ta-
nimladigi ortaya cikarildi (Tablo 1). Yapmis oldugumuz ca-
lisma sonrasinda ailelerinin gelir diizeylerini cok iyi olarak
tanimlayan 0grenci sayisinin az oldugu belirlenmis olup,
hemsirelik 6grencilerinin gelir ve sigara icme durumu ara-
sindaki iliski incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin gelir
durumlarinin sigara icmeleri tizerinde anlamh bir etkisinin
olmadig belirlenmistir (p>0.05). Literatiirde sosyo-ekono-
mik diizeyi yiiksek olan ailelerin cocuklarinda sigara icme
ahiskanliginin daha fazla oldugu bildirilmistir (20). Ancak
bu disiince giiniimiizde gecerliligini yitirmistir. Clink{i
gelismekte olan tlkelerde ve gelir diizeyi diistik toplum-
sal kesimlerde gelir artisi olmamakta, buna karsin sigara
ile ilgili sektorler gencleri hedef aldigi icin onlarnn sigara
icme aliskanligini gelistirmelerine yardimcr olmaktadir.

Arastirmada annelerin (%45.3) ve babalarin (%36)
blyiik cogunlugunun ilkokul mezunu oldugu belirlen-
mistir (Tablo 1). Yapilan bazi calismalarda da anne ve
babanin 6grenim durumunun, sigarayl denemeyi arti-
ran onemli bir fakior oldugu, ortaokul ve alti 6grenimi
olanlarda lise ve lizeri 68renimi olanlara gore riskin 2 kat
arttigr bildirilmistir (7, 21). Bu dogrultuda anne ve baba-
nin 68renim durumu ile sigara kullanimi arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmus,
annesi ilkokul mezunu (x2:10.67, p<0.01), babasi ilkokul
(x2: 9.17, p<0.01) ve lise mezunu (x2:6.36, p<0.05) olanlar-
da sigara kullaniminin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Calismamizda 6grencilerin biiylik cogunlugunun lise
(%63.9) ve Universite doneminde (%25) sigaraya icmeye
basladigl (Tablo 3), sigaraya baslama yasinin 17.9+3.1

oldugu belirlenmistir. Bu yas ortalamasi genclerin liseyi
bitirerek tniversiteye basladiklan donem olup, bu donem
kisiligin gelismeye ve bagimsizigin ispat edilmeye
calsildigi bir donemdir (2, 20). Bu donemde cocuklar
ve gencler sigarayl biiyiime, kendini kanitlama, sosyal
kabul gorme ve cekicilik kazanma gibi deger ve 6zellikler
nedeniyle icmektedirler (2, 22). Literatiirde sigara icme
aliskanliginin %48 orani ile ortadgretimde basladigl,
ogrencilik doneminde ve egitim diizeyi yiikseldikce
tiniversite donemlerinde sigara icme oraninin arttigi ve
yiiksekogretimde 6grencilerin yaklasik olarak %30’unun
sigara ictigi bildirilmektedir (23). Yapilan bazi calismalarda
kadinlarda egitim diizeyi ve ekonomik diizey arttikca,
diizenli bir sekilde sigara icme oraninin arttigr (8,
24), orta oOgretim diizeyindeki hemsire 0Ogrencilerin
%25'inin, yiksek 6grenim goren hemsire 6grencilerin
ise %35’inin devamli sigara ictigi bildirilmistir (20).
Bulgularimizi destekler yonde yapilan bazi arastirmalar
sonrasinda da Ogrencilerin lisede ve (niversitede
sigara icmeye basladigl ortaya cikanlmistir (16, 19).
Calismamizda ogrencilerin %88.9'u (n:32) aile bi-
reylerinin sigara icmesinin onlarnn sigara icmelerinde
etkisi olmadigini belirtmislerdir (Tablo 3). Arastirma bul-
gularimizi destekler yonde yapilan bazi calismalar, ailede
sigara icilmesinin genclerin sigara icme durumunu etki-
ledigini (7, 25), diger bir grup calisma ise anne, baba ve
biyiik kardeslerin sigara kullaniminin adolesanlarin siga-
ra icmesini etkilemedigini ortaya cikarmistir (22, 23, 24).
insan 6grenmesinin sosyal bir ortamda olustugu

ve cocuklarin en onemli 6grenme davranislarinin anne,
babalarini ve baskalarini gozleyerek olustugu savunulur.
Sigara icen cocuklarin anne-babalarinin sigara icmesi
beklenen bir durumdur (26). Ailede sigara icenlerin ol-
masi durumunda sigarayi birakmak daha zor olmaktadir.
Kisilik yapisi ve aile iliskilerinin yani sira ailede sigara ba-
gimlisi bulunmasi, baba, anne, kardeslerin sigara icmesi,
ailedeki diger bireylerin onlara 6zenti duymasina neden
olmaktadir (24). Bu dogrultuda hemsirelik 6grencileri-
nin sigara icmesiyle ailelerindeki bireylerin sigara icmesi
arasindaki iliski incelendiginde; tablo 2'de de belirtildigi
tizere ogrencilerin bliyiik cogunlugu (%76.6) yanlarinda
sigara icilmesinin onlan sigara icmeye 6zendirmedigini
belirtmis olmalarina karsin sigara icen grup icinde sigara
kullaniminin anlamli derecede vyiiksek oldugu belirlen-
mistir (x2:7.36, p<0.01). Bu sonuclar sigarayla miicade-
lenin sadece gencleri kapsamayip, aile ve toplumun da
bu konuda bilinclendirilerek sigarayla miicadele uygu-
lamalar icinde yer almasi gerektigini gostermektedir.
Calismamizda 6grencilerin %88‘i sagliklarina za-

rarh oldugunu disindiikleri icin sigara icmediklerini
belirtmislerdir (Tablo 2). Bu bulgu sigaranin sagliga za-
rarlarinin anlatilmasi ve Kisilerin sigaranin zararlan ko-
nusunda bilinclenmesi halinde sigaraya baslanmaya-
cagl veya baslamis olanlarin sigaray1 birakabileceg@ini
diistindirmesi acisindan onemlidir. Ayrica calismamiz
yalnizca kiz 6grencilerle sinirli olmakla birlikte 68renci-
lerin yaklasik olarak dortte Gcliniin (%71.9) sigara iciyor
olmamasi (Tablo 2) hemsirelik 6grencilerinin sigara kul-
lanimi konusunda bilincli olduklarini, sigara kullanmayan
hemsirelik 68rencilerinin sagliklarini 6nemsediklerini ve
cevreye oOrnek olmaya calistiklanni diistindiirmektedir.
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Arastirmamizda 6grencilerin biyik cogunlugunun
kanser, periferik damar hastaliklari, bronsit gibi sigaranin
saghga zararlan ile ilgili pek cok yan etkisini bildikleri be-
lirlenmistir (Tablo 2). Bir cok calismada sigaranin sagligi
olumsuz yonde etkiledigi, bir cok hastaliin olusmasina,
ilerlemesine neden oldugu ve bu hastaliklarin bir kismi-
nin da 6limle sonuclandigl g6sterilmistir (8). Sigara icme-
nin akciger kanseri basta olmak tzere, cesitli organ kan-
serleri, kalp hastaliklan, kronik obstriiktif akciger hastalik-
lar ve peptik dlser gibi 6limcil hastaliklarin olusumuna
katkida bulundugu saptanmustir (12, 16, 27, 28). Sigaraya
baslayan genc bir kisi, kanser ya da kalp hastaligi gibi si-
garaya bagh hastaliklar yoniinden biiyiik risk altindadir.
Kisa siireli sigara icimi bile genclerin akciger fonksiyon-
larini ve fiziksel yeterliliklerini azaltmaktadir (29). Aras-
tirma sonucunda 6grencilerin sigaranin sagliga zararlan
konusunda bilgi sahibi olduklari ancak aliskanlik ve stres
nedeniyle sigara kullanimina devam ettikleri belirlendi.

Calismamizda sigara kullanan grup icinde, 6grenci-
lerin  %63.9’'unun stres nedeniyle, can sikintisi (%77.8)
ve Uzlintli durumunda (%55.5) sigara ictigi belirlenmis-
tir (Tablo 3). Yapilan bazi calismalarda da (2, 16, 19, 22,
25, 30), arastirma bulgularimizi destekler yonde sigara
icenlerin stres, zevk alma ve aliskanlik gibi nedenlerle
sigara icmeye basladiklari en cok can sikintisi ve tzin-
tl durumunda sigara icmeyi ihtiyac olarak hissettikleri
ortaya cikanlmistir. Literatiirde sigara kullaniminin stres
ve lzintuyle basa cikmada bir arac olarak kullanildigi,
bazi durumlarda sigaranin stresi azaltmadigi aksine ar-
tirdig1 belirtilmistir (15, 30). Arastirmamizdan ve yapilan
benzer calismalardan da (2, 16, 19, 22, 25, 30) anlasildigi
lizere genclerin sigaraya baslama nedenleri arasinda da
giinliik yasamda strese bagh olarak ortaya cikan zorlan-
ma ve kaygidan kurtulma istegi, akran etkisi, ebeveynin
yada model alinan kisinin sigara icmesi, tniversite 68-
rencilerinin aile kontroliinden uzak olmalan ve sigara
kullaniminin kendilerini yetiskin gibi hissettirerek 6zgiir-
lestirdigini diisinmelerinin etkisi oldugu bildirilmektedir.

Universitede okuyan 6grenciler, stres verici yasam
olaylariyla tek baslarina basa cikmaya calismaktadir-
lar. Ayrica egitim-6gretimden kaynaklanan sorunlarda
onemli olmakla birlikte dgrencilerin stresle basa cikma
siirecinde sigaraya yonelmelerine neden olmaktadir.
Bu dogrultuda bireylerin sigara icme yoluyla daha cok
rahatladiklari, diisiincelerini diizenledikleri, sorunlarini
cozdukleri ve daha rahat sosyal iliskiler kurabildikleri yar-
gisina ulasiimaktadir. Ayrica calismada elde ettigimiz bu
bulgu genclerin stres ile etkin bas edemediklerini ve bas
etmede sigara icmeyi bir coziim olarak gorduklerini du-
siindiirmektedir. Arastirma kapsaminda bulunan 6gren-
cilere stresle bas etme yollarn ogretilerek, sigarayi birak-
ma konusunda basan saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda sigara icen Ogrencilerin %61.1'inin
sigaraya baslamasinda arkadaslarinin rol oynadigi orta-
ya cikariimis (Tablo 3) ve tiim Ogrencilerin %23.4'i de
(n:30) yanlarinda sigara icilmesinin onlar sigara icmeye
ozendirdigini belirtmistir (Tablo 2). Genclerin sigara gibi
maddeleri kullanmaya baslama nedenleri arkadas etkisi,
merak, taklit, tesvik, 6zdeslesme ve ozerklik olarak sira-
lanmaktadir (26). Arastirma bulgulanmiza paralel olarak
yapilan baz arastirmalarda genclerin sigara icme duru-
mu lizerinde arkadas cevresiyle etkilesimin ve stresin
etkili oldugunu ortaya cikarmistir (2, 19, 21, 22, 26, 31).

Bireyler, sigara icen arkadaslarindan etkilendikleri
gibi, akran grubunda bulunanlan etkileyerek, onlarinda

sigaraya baslamalarina neden olabilmektedirler. Yapilan
bazi calismalar sonrasinda da sigaraya baslama stirecinde
arkadas ve sosyal cevre etkisinin 6nemli oldugu, 68renci-
lerin derslerde ve bos zamanlarinda sigara icen ve icme-
yen olarak gruplandigi (15, 23, 32, 33), sigaradan uzak dur-
mayi etkileyen en onemli iki unsurun da arkadas ve anne
oldugu bildirilmistir (26). Arastirmaya katilan bireylerin
sigara icme durumlari ile ilgili bulgular dikkate alindigin-
da goze carpan en dnemli faktorlerden biri sigara icmeye
baslamada arkadas cevresinin etkisidir. Elde edilen bu
bulgu genclerin arkadas seciminde dikkatli davranmalari
gerektigini diistindirmektedir. Bu nedenle genclere Kkisi-
sel ve sosyal gelisimini giiclendirecek karar verme, hayir
diyebilme davranislarinin da kazandirilabilmesi 6nemlidir.

Arastirmada 6g8rencilerin %69.5’inin sigaranin zarar-
lar ile ilgili egitim aldig1 belirlenmis, 0gdrencilerin sigara
kullanma durumlari ile egitim alma durumlari arasindaki
iliski incelendiginde, egitimin bireylerin sigara icmeleri
Gizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi ortaya cikanlmistir
(p>0.05). EGitim programi genclere sigaranin zararlarini
Ogretse de sosyal 6grenme ve genclik donemi 6zellik-
leri nedeniyle gencler sigara icme davranisini siirdiirme
egilimindedir. Bu bulgu 6grencilerin sigaranin toplum
tarafindan bilinen ve arastirmalarla ortaya cikariimis sag-
iga zararh etkileri olmasina karsin kendilerini sigara kul-
lanicisi olmaktan alikoyamadiklarini ortaya cikarmaktadir.
Ogrencilerin ancak %71.1’inin sigaranin saglida zararlari
ile ilgili egitim yapilmasini istedigi belirlenmistir (Tablo
2). Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bolge Komitesi, saghk
hedefleri icerisinde sigarayla miicadeleye de yer vermis-
tir. Ayrica sigaranin zararlan ile ilgili egitim uygulamala-
nni ele alan calisma sonuclari, genclerin biiyiik cogun-
lugunun egitimleri yararh buldugunu, sigara icmemeleri
gerektigine inandiklarini fakat sigaray1 birakma davranisi
sergileyemediklerini ortaya cikarmistir (26). Elde edilen
bulgular dogrultusunda sigaranin saghga zararlan ile
ilgili egitim yapilmasini isteyen 6grenci sayisinin, siga-
ra icmeyen 6grenci grubuna yakin oldugu belirlenmis
olup, bu bulgu sigara kullanan grubun bu disiinceyi
paylasmadigini ve sigarayr birakmada egitimin etkili ol-
madigi diisiincesine sahip olduklarini diisiindiirmektedir.

Calismada 6grencilerin %47.2'sinin sigarayi birakma-
yi denedigi, saghga zararh oldugunu distndikleri icin
(%94.1) sigaray! birakmak istedikleri ancak %57.9'unun
stres nedeniyle tekrar basladiklari belirlendi (Tablo 3).
Yapilan bazi calismalarda arastirma bulgularimizi destek-
ler yonde 68rencilerin sigaranin sagliga zararh oldugunu
ve ekonomik yonden zarar verdigini diistindiikleri icin
sigarayl birakmayi istedikleri ancak bir cogunun da alis-
kin oldugu, kilo almaya basladigi icin ve stres nedeniyle
tekrar basladiklan(1, 2, 25), sigara icen kisilerin sigarayi
bir siire kesmeleri halinde rahatsizlik verici yoksunluk
belirtilerinin ortaya ciktigi bildirilmektedir (8). Calisma-
mizda Ogrencilerin biyiik cogunlugu sigarayr birakma
konusunda isteklidirler. Fakat arastirmaya katilan dgren-
cilerin kilo vermek amaciyla ve aliskanhk nedeniyle siga-
raya tekrar baslamalan ilgin¢ bir sonuc olarak karsimiza
clkmaktadir. Bu nedenle sigarayr birakma konusunda
daha onceki girisimleri basarisiz olan 6grencilerin sigara-
yi birakma birimlerine, ilgili uzmanlara yonlendirilmeleri
ve stresle bas etme yontemlerinin 6gretilmesi dnemlidir.

Arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinden
her dort kisiden birinin sigara ictigi ortaya cikarilmis olup,
sigara icme durumlar iizerinde ailenin egitim durumu ve
arkadas cevresinin dnemli etkisinin oldugu belirlenmistir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIGARA iCME SIKLIGI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Sigara icen 6grenciler sigaraylr birakma konusunda moti-
ve edilmeli ve cesaretlendirilmelidir. Tim topluma yone-
lik egitim programlari ile sigara kullaniminin sakincalari,
kullanimi 6nleme vyollari, kullananlara sunulan hizmetler
ve bu konuda toplumda var olan kaynaklar dgretilmeli-
dir. Sonuc olarak hemsirelik 68rencilerinin sigara kontro-
liinii ele almasi ve saglikli yasam bilincini gelistirmesi,
ozellikle sigara hic icmemis olan 6grencilerin sigaraya
baslamalarinin onlenmesi, sigara icenlerinde birakma
yoniinde desteklenmesi gerektigi gorisiine vanlmistir.
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