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ABSTRACT

Amac: Bu calisma Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu
ogrencilerinde sigara ve alkol icme sikligini belirlemek
ve bunu etkileyen risk faktorlerini incelemek amaci ile
yapilmistir.

Ys$ntem: Calisma Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksek Okulundaki 200 6grenci lzerinde yapilmistir.
Sigara ve alkol icme sikligl, sigara ve alkol icme ile ilgili
davranislar ve 6zellikleri incelenerek, aile bireylerinin kisiler
tizerine etkileri incelenmistir. istatistiksel analizler SPSS 11.00
programi ile yapilmistir.

Bulgular: Sigara icme sikliginin - %53, icmeme
sikhiginin %47 oldugu, sigara icenlerin %20’sinin glinde
12-17 adet ictigi, %25'inin arkadas ortamindan etkilenerek
sigara icmeye basladigl, %25’inin 16-20 yasinda sigara
icmeye basladigl saptanmistir. Sigara icen katilimcilarin
%88.3’ltinlin annelerinin ve babalarinin da sigara kullandiklari
saptanmistir. Alkol icme sikliginin %60, icmeme sikliginin
%40 oldugu, alkol icenlerin %23’lGnin gliinde 3-5 kadeh
ictigi, %27'sinin Ozentiden dolayl alkol icmeye basladigi,
%25’inin 16-20 yasinda alkol icmeye basladigi saptanmistir.
Alkol icen katilimcilarin %94.7’sinin annelerinin ve %87.5'nin
babalarinin da alkol kullandiklari saptanmistir.

Sonuc: Beden Eg@itimi ve Spor Yiksek Okulu
ogrencilerinde sigara ve alkol icme sikligi yiiksek olup
ve oOzellikle sigara ve alkol bagimliliginin aile bireylerini
etkiledigi, kotii aliskanliklarin olusmasinda kisinin yakin
cevresinden etkilendigi distintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara, alkol, Gniversite 6@rencileri,
model.
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Objective: This study has been done to determine the
frequency and risk factors of the usage of cigarette and
alcohol among the students of Physical Education and Sports
High School Department of Gazi University.

Method: The study has been done on 200 students
of Physical Education and Sports High School Department
of Gazi University. The frequency of the usage of cigarette
and alcohol, the behaviours related to the usage of cigarette
and alcohol and its effects on family members have been
investigated.The statistical analysises has been done by SPSS
11.00.

Results: We determined that; the frequency of smoking
cigarette is %53.0,non smoker frequency is %47.0 ,%25.0 of
the smokers smoke 12-17 cigarettes a day, %25.0 of them
have started by the effect of their friends, %25.0 of them
started to smoke at the age of 16-20. We determined that
the %88.3 of the smokers’ parents also smoke. The frequency
of drinking alcohol is %60.0, nondrinker frequency is %40.0,
%23.0 of the drinkers drink 3-5 glasses a day, %27 of them
started to drink because of affectation, %25.0 have started to
drink at the age of 16-20, %94.7 of the mothers’ and %87.5
fathers’ of these drinkers also drink alcohol.

Conclusion: It has been understood that the usage
of cigarette and alcohol among the students of Physical
Education and Sports High School Department of Gazi
University is very high and the addiction of cigarette and
alcohol effects the members of a family. It can also be said
that getting bad habits is effected by closer society.

Key words: Cigarette, alcohol, university students,
model.
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GAZi UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU OGRENCILERININ SIGARA VE ALKOL KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

GiRiS

Sigara, nikotin isimli bagimhhik vyapict bir
maddenin 4000 den fazla zehirli madde ile bir arada
bulundugu bir Girlindiir (1,2,3,4). Sigara, tim diinyada
insan sagligini etkileyen olimlere sebep olan ve
en onemlisi de kullanilmasi en cok o©nlenebilen
halk saghgr sorunu olarak bilinmektedir (5,6).
Sigara aliskanligl diinyada oldukca yaygindir. Halen
diinyada bir milyarin izerinde kisi sigara icmektedir.
Ulkemizde sigara icmek yaygin bir aliskanlik ve
onemli bir halk saghigi konusudur (7).

Sigaraya baslama nedenleri ise cevreye
0zenme, bagimsizlik ispati, reklamlar, arkadas
etkisi, yeni zevk arama, keyiflenmek, dinlenmek,
stresten uzaklasmak, sakinlesmek, konsantre
olabilmek gibi nedenlerle sigaraya baslanmaktadir.
Bu davranis daha sonra fiziksel, psikolojik ve sosyal
bagimhiga doniismektedir (8,9). Diinyanin bircok
tlkesinde oldugu gibi sigaraya baslama aliskanhgi
tilkemizde de genellikle cocukluk doéneminde
edinilmektedir (7).

Alkol kullanimi da sigarada oldugu gibi benzer
nedenlerle Kkisiler tarafindan tiketilmektedir.
Alkol viicudun koruyucu sistemleri lizerine etkiler
yapar ve bu etkiler agir hastaliklan olusturur.
Alkol kullanma siiresi uzadikca zararlar da artar.
Ayrica alkol fiziksel performansi diistirmektedir.
Kaslarin ve karacigerin glikojen stokunu cok dnemli
Olclide azaltmaktadir. Vicutta bircok vitamin
eksikligini meydana getirmektedir (10,11). Alkol
ve sigara oOzellikle sporcularda fiziksel performansi
olumsuz yonde etkilemektedir.  Sporcularin
bu etmenleri ortadan kaldirarak daha biyiik
basarilari elde edebilecekleri disiiniilmektedir.

Universite ogrencileri ev ortamlarinin
kendilerini mutsuz  ettigini  soylenmektedir.
Bununla birlikte alkol korku ve endiseyi gecici
olarak gidermektedir. Alkol diisiinmenin akisini
saglasa bile bu diisiinceler organize ve biitiinlesmis
degildir. Alkol kalp hastaliklari kanser, zihinsel
hastaliklari olusturmaktadir. Alkol aliminin nedenleri;
glivensizlik, endise, gerilim, Kkisilik problemleri,
ruhsal sikinti ve bagimlihik gibi faktorlerdir (12,13).

Y..NTEM

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calisma, Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunda
2005-2006 egitim oOgretim doéneminde okuyan
ogrenciler izerinde yapilmistir. Calismanin evrenini
beden egitimi ve spor yiiksek okulunda okuyan 600
ogrenci olusturmaktadir. Calismaya 68 bayan 132
erkek olmak iizere 200 6grenci katilmistir. Arastirmaya

katilan ogrencilere bilgilendirilerek anket formunu
eksiksiz doldurmalari istenmis ve anketler gorevli
o0gretim elemanlar tarafindan toplanmistir. Sosyo-
demografik karakterler boélimiinde, cinsiyet, yas,
aile bireylerinin egitim durumu, calisip calismadigi,
calisanlarin meslekleri soruldu, ikinci bélimde; sigara
icme durumu, giinliik icilen sigara miktari, sigara
icme ve baslama vyasi, icilen siire, sigara icmeye
baslatan sebepler, sigaranin zararlar sorgulanmistir.
Uciincii bolimde; alkol icme durumu, giinliik ve
haftalik icme diizeyi, alkol icmeye baslama yasi ve
icme siiresi, baslatan nedenler, aile bireylerinin
sigara ve alkol kullanma diizeyleri sorgulanmustir.
Analiz: Anketlerden elde edilen veriler
SPSS 11.00 paket progrminda kisisel bilgisayarda
analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
frekans degerleri ve ki kare testi uygulanmstir.
Onem seviyesi P<0.05 diizeyinde kurgulandi.

BULGULAR

Calismaya katilan bayan ve erkek ogrencilerin
yas ortalamasi sirasiyla 21.0 + 2.1 ve 21.8 + 2.3 yil
oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin %66.0'1nin,
bayan o6grencilerin  %34.0'nin  sigara ictikleri,
erkek ogrencilerin %63.3’'tniin, bayan 0Ogrencilerin
%36.7'sinin  alkol tiikettikleri saptanmustir. Yurtta
kalan katiimcilarin  tamaminin  sigara tiikettigi,
evde kalan katihmcilarin %66.0'inin, 6zel yurt ve
pansiyonda kalan bayan o6grencilerin %23.4’tinln
sigara tliketmeyenlerden olustugu saptanmustir.
Yurtta kalan erkek ogrencilerin %80.0'inin, bayan
ogrencilerin %20.0'inin alkol tiikettigi saptanmistir.
Katilimcilarin %54.0°inin annelerinin sigara kullandigi,
%46.0'iInin  kullanmadigi, katihmailarin =~ %47.0°inin
annelerinin alkol kullandigi, %53.0'inin annelerinin
alkol  kullanmadigi  saptanmustir.  Katihmcilarin
%58.0°Inin  babasinin sigara kullandigi, %42.0'inin
kullanmadigi, Katiimcilarin = %56.0'inin ~ babasinin
alkol kullandig1, %44.0'inin kullanmadig saptanmustir.

Tablo 1: Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyleri

Sigara Alkol
Kullanimi Kullanimi
P P
Erkek | Bayan Erkek Bayan
N|%|N]|% N| % |[N| %
Evet |70 66|36 | 34 76 | 63.3 144 | 36.7
0.554 0.206
Hayir | 62 | 66 | 32 | 34 56| 70 | 24| 30

X?=31,96 (p>0.5,54) X?=37.20 ( p> 0.206)
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Tablo 2: Barinma Yeri Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyi

Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi
Evet Hayir P Evet Hayir P
N % N % N % N %
Yurt 60 56.6 - - 60 50 10 8
Ev 32 30.2 62 66 0.00 32 26.7 52 64.5 0.00
Ozel Yurt/Pansiyon 14 13.2 32 34 28 233 18 22.5
X?=9.40 ( p<0,00) X2 =9.40 ( p<0,00)

Tablo 3: Annenin Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyi

Sigara Kullanimi Alkol Kullammi
Erkek Bayan P Erkek Bayan P
N % N % N % N %
Evet 74 68.5 34 31.5 64 71.1 30 28.9
0.253 0.495
Hawyir 58 63 34 37 68 64.1 38 35.9
X?=31.28 (p>0.253) X2=22.55 (p>0.495)

Tablo 4: Babanin Sigara ve Alkol Kullanim Diizeyi

Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi
Erkek Bayan P Erkek Bayan P
N % N % N % N %
Evet 80 69 36 31 74 66.1 38 339
0.187 0.549
Hawyir 52 61.9 32 38.1 58 65.9 30 34.1
X2=28.56 (p>0.187) X?=29.92 (p>0,549)

Tablo 5: Sigara Tiiketimi Konusundaki Alt Degiskenler

Sigara Tuketen Katihmailarin Dagilimi Alkol Tiiketen Katilimailarin Dagilimi
Degiskenler
Sigara Degiskenleri N % P Alkol Degiskenleri N % P
1-5 Adet 12 6 1-2 Kadeh 24 12
Glinde ne kadar sigara ve 6-11 Adet 30 15 0.00 3-5 Kadeh 46 23 0.00
alkol tiiketiyorsunuz? 12-17 Adet 40 20 : 1 Sise 34 17 :
1 Paket ve Usti 24 12 2 ve Ustl 20 10
Arkadas Ortami 50 25 Arkadas Ortami 52 26
Sigara ve alkol icmeye Psikolojik 12 6 0.00 Psikolojik 18 9 0.00
nasil basladiniz Aile Baskisi 18 9 ) Aile Baskisi 20 10 )
Ozenti 26 13 Ozenti 54 27
10 Yas Alti 16 8 10 Yas Alti 18 9
11-15 Yas 24 12 11-15 Yas 32 16
Kac yasinda basladiniz? 16-20 Yas 50 5 0.00 16-20 Yas 50 75 0.00
21 Yas ve Ustu 16 8 21 Yas Ve Ustu 48 24
1-5vil 12 6 1-5vil 8 4
Anneniz kac yildir sigara 6-10 YIl 26 13 0.00 6-10 YIl 28 14 0.00
ve alkol kullaniyor? 11-16 Vil 36 18 : 11-16 Vil 20 10 :
17 Yil ve Usti 40 20 17 Yil ve Usti 18 9
1-5 Adet 16 8 1-2 Kadeh 28 14
Anneniz glinde ne kadar 6-11 Adet 22 11 0.00 3-5 Kadeh 20 10 0.00
sigara ve alkol tiiketiyor? 12-17 Adet 40 20 : 1 Sise 18 9 :
1 Paket ve Usti 36 18 2 ve Ustl 8 4
1-5vil 10 5 1-5vil 10 5
Babaniz kac yildir sigara ve 6-10 YIl 20 10 0.00 6-10 YIl 40 20 0.00
alkol kullaniyor 11-16 il 36 18 ) 11-16 il 36 18 )
17 Yil ve Ustl 50 25 17 Yil ve Ustl 36 18
1-5 Adet 12 6 1-2 Kadeh 26 13
Babaniz giinde ne kadar 6-11 Adet 24 12 0.00 3-5 Kadeh 48 24 0.00
sigara ve alkol tiiketiyor 12-17 Adet 40 20 : 1 Sise 28 14 :
1 Paket ve Ustii 40 20 2 Ve Ustu 20 10
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TARTISMA

Gelismekte olan dlkelerde kullanimi en yaygin
psikoaktif madde tiitiin ve tiitiin driinleridir. Bunlan
alkol, esrar ve ucucu maddeler takip etmektedirler.
Avrupa iilkelerinde ise en yaygin olani alkol ve bunu
sirasi ile tdtiin ve esrann takip ettigi bilinmektedir
(14).

Yapilan bu calismaya katilan deneklerden erkek
ogrencilerin %66.0 inin, bayan dgrencilerin %51.5'inin
sigaraictikleri, sigaraicenerkek 6grencilerin%42.7’sinin
glinde 12-17 adet, bayan o6grencilerin %33.3’Unin
glinde 6-11 adet sigara ictikleri tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin %45.7’sinin 16-20 yasinda, bayanlarin
%50.5'inin  16-20 vyasinda sigaraya basladiklari,
erkeklerin %21.2’sinin, bayanlarin %?26.5’inin ayda
100 YTL ve iizerindeki parayl sigaraya harcadiklari,
erkeklerin %16.5'inin bayanlarin ise %18.8’inin sigaray!
birakmayi disiinddiikleri tespit edilmistir. (p<0,05)

Yapilan calismada sigara icen O6grencilerin
%383.3’lnln annelerinin de sigara ictikleri, %88.8'inin
11-16 vyildir sigara tiikettikleri, %90.0'inin 12-17
adet sigara tikettikleri tespit edilmistir. Sigara icen
ogrencilerin %88.3’liniin babalarinin sigara ictikleri,
%81.0'inin 11-16 yildir sigara tiikettikleri, %84.0'1nin
12-17 adet sigara tiikettikleri saptanmistir.

Sigara icen ogrencilerin  %85.0'iInin  alkolde
tikettigi, %68.5'inin alkol ve sigarayl ayni anda tiikettigi
saptanmistir.

Lise ogrencilerinde sigaraya baslama yasi 13.2
ile 14.2 arasinda degismektedir. Ayrica 15 yas ve
tzerinde sigaraya baslama yasinin erkeklerde %44.3
ve kadinlarda %59.6 oldugu saptanmistir (14, 15, 16).
Ulkemizde ve yurt disinda bu konuyla ilgili yapilan
calismalarda sigara icme sikhgi tiniversite ogrencileri
arasinda %20,1 ile %51.2 arasinda degismektedir.
Yapilan benzer calismalarda da, tniversitede okuyan
erkek dgrencilerde sigara icme orani %41.9-30.4, kiz
ogrencilerde ise %35.3-24.7 bulunmustur (17, 18).

Lise ogrenimlerini tamamlayarak Universiteye
gelen Ogrencilerde aile ve cevrenin denetiminden
uzaklasmanin ve goreceli olarak 0zglr bir ortamda
bulunmanin  etkisiyle sigara icme  aliskanhgi
yayginlasmaktadir  (19). Genclerin  birbirlerinden
etkilenerek sigara ictikleri bilinmektedir; sigara icme
ile yakin arkadasinin sigara icmesi arasinda pozitif
bir iliski bulunmaktadir. Her ne kadar adolesanlar
sigara icen bir arkadas grubunda sigara icilmesi
gerektigi disiincesine 6nemli oranda (%74.9-82.5)
katilmiyorlarsa da, bu iki degisken arasindaki anlamli
iliski bulunmaktadir (15,18).

Kisilik gelisiminin erken yasta baslamasi ve bu
donemde kazanilan bir takim davranis kaliplari bireyin
ilerdeki aliskanhklarnini dogrudan etkiler. Bu durum
sigara kullanma davranisinda ailenin onemini daha
da arttirmaktadir. Genclerde sigara icen ebeveyn ya

da kardese karsi duyulan hayranlik sonucunda gelisen
Ozdeslestirme ile sigara davranisi gorilebilir.(20)
Sigara icenlerin %83,3’ii ailesinde veya yasadig| evde
sigara icen birisinin var oldugunu belirlenmistir.
Sigara ictiklerini belirtenlerin %34,7'si cocuklugunda
annesinin, %76.1'i cocuklugunda babasinin sigara
ictigini belirtmistir.

Yapilan calismada erkek 6grencilerin %56,0'1nin,
bayanlarin %50,0'inin annesi sigaraictikleri, %21,2’sinin
annelerinin 17 yil ve Usti sigara ictikleri, %22,7'sinin
12-17 wyildir sigara ictikleri saptanmistir. Sigara icen
erkeklerin %70,0'inin, bayanlarin %30,0'inin annesi
17 yil ve ustli sigara ictikleri saptanmistir. Erkek
ogrencilerin %60,6’sinin, bayanlarin %52,9'unun babasi
sigara icmektedir. Sigara tiiketen erkek 6grencilerin
%68,0'1nin, bayanlarin %32,0'inin babasi 17 yil ve (st
sigara ictikleri, erkeklerin %70,0'1nin babasi giinde 12-
17 adet, bayanlarin %30,8’inin giinde bir paket sigara
ictikleri saptanmistir. Adolesanlar rol modeli olmayi
anne ve babalar icin kabul etmezken, bu kavrami
kardesleri icin énemli o6lclide kabul ettiklerini ifade
etmektedirler(8). Ozellikle sigara bagimliiginin aile
bireylerini etkiledigi, kotl aliskanliklarin olusmasinda
kisinin yakin cevresini 6rnek aldigi diisiiniilmektedir.

Yapilan calismada erkek 6grencilerin %57.6’sinin,
bayanlarin %64.7'sinin alkol tiikettikleri saptanmistir.
Erkek 0Ogrencilerin %36.2'sinin, bayanlarnin %40.5'i
giinde 3-5 kadeh alkol tiikettikleri, erkeklerin
%52,3'linlin arkadas ortaminda etkilenerek alkole
basladigl, %55.8'inin 6zentiden dolayi alkol tiikettikleri,
bayanlarin %27.6'sinin arkadastan ve 6zentiden dolayi
alkol tiikettikleri saptanmustir. Erkek 0Ogrencilerin
%42.4’tinlin bayanlarn %26.5’inin hachginin biiyiik
cogunlugunu alkol tiiketimine ayirdiklari, erkeklerin
%13.5’inin ve bayanlarin %16.3’Gnin alkol tiiketimini
birakmayi disiinmedikleri saptanmustir.

Erkek ©Ogrencilerin  %40.9'unun  bayanlarin
%32.4'tinlin annesi alkol tiikettigi, erkeklerin
%13.6’sinin, bayanlarin  %14.7'sinin  6-10 yildr,

erkeklerin %18.2'sinin bayanlarin %5.3’iningiinden 1-
2 kadeh alkol tiikettigi saptanmustir. Erkek dgrencilerin
%56.1'inin bayanlarin %55.5'inin babasi alkol tiikettigi
saptanmistir.  Erkeklerin  %21.2’sinin,  bayanlarin
%17.6’sinin 6-10 yildir, erkeklerin %24.5'inin babasi
glinde 3-5 kadeh bayanlarin %23.5'inin 3-5 kadeh
tiikettikleri tespit edilmistir.

Yapilan calismalarda {iniversite 06grencilerinin
biyiik bir cogunlugunun alkol tiikettigi, haftada 1-2
kez olmak kosulu ile genelde hafta sonlan arkadas
ortamlarinda alkol tiikettikleri saptanmistir (21, 22, 23,
24, 25, 26).

Yapilan calismada alkol tiiketen &grencilerin
%87.0'Imlin annesi de ayni zamanda sigara
kullanmaktadir. Alkol tiiketen 6grencilerin %94.7’sinin
annesi de alkol kullanmaktadir. Alkol tiketen
ogrencilerin %87.5’inin babasi da alkol tiiketmektedir.
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Ailesi ile birlikte evde kalan 0grencilerin
%79.4’tinlin, arkadaslan ile evde kalan Ogrencilerin
%78’inin, yurtta kalan 0ogrencilerin %60.4’'Gndn,
akraba yaninda kalan o6grencilerin %81.8’inin alkol
kullandigl saptanmistir (22). Hicbir ebeveyni alkol
kullanmayan ogrencilerin %58,5’inin, sadece babasi
alkol kullanan 0©grencilerin  %83,3’tiniin, anne ve
babas! alkol kullanan dgrencilerin %100’liniin, anne,
abla, abisi, alkol kullanan 6grencilerin %89.8’inin
alkol kullandigi tespit edilmistir(21). Ozellikle sigara
ve alkol bagimlliginin aile bireylerini etkiledigi, kot
aliskanliklanin olusmasinda kisinin yakin cevresini
model olusturdugu disiiniilmektedir.

Bayan ve erkek ogrencilerin alkole baslama
nedenlerinin ilk sirasini arkadas, sosyal ve psikolojik
nedenler olusturmaktadir. Bu da kisinin kendi
kararlarinin disinda etkilendigi bir cevrenin oldugunu
gostermektedir. Ozgiin Kisilik gelisiminin olusmamasi
buna gerekce olabilir. Saglikla ilgili bilgiler ve sigarayi
tanima bu kararlarin verilisinde 6nemsiz kalmaktadir.

Stresin sigara ve alkol kullanimini arttirdigi
gorilmektedir. Baski altindaki 6grencilerin bu tiir
davranislara yonelmesi onlarin egitilmesi ve sosyal
davranislarin gelistiriimesi ile ortadan kaldinlabilir.
Fakat bu calismada ders yogunlugu az iken icme ora-
nini artmasi ders disi zamanlarin degerlendirilmesinde
yeterli calismalarin yapilmadigini  g6stermektedir.
Universitelerin  kampiis aktivitelerinin kaybolmasini
onlemek gereklidir. Sanat, mizik, siir, heykeltiraslik,
drama, film vb. faaliyetlerin 6grenciye sunulmasi
onem tasir. Televizyon ve yayin organlan ogrencileri
etkilemektedir. Glivensizlik, endise, gerginlik, Kisilik
bozukluklari, psikolojik sikinti, bagimlilik faktorleri
alkol icmeye neden olabilir (27).

Anne ve babanin egitim diizeyi arttikca sigara
ve alkol kullanma diizeyi dogru oranti olmamakla
beraber azalmaktadir. Sigara ve alkol kullananlarin
sigarayl birakma isteginin yiiksek olmasi sigara
bagimlisi kisilerin sigarayr tanidiklari fakat sigarayi
birakamadiklarini gostermektedir. Uygulamaya
konulamayan bir disiince olarak bu realiteyi
tasimaktadirlar.

Sigara konusunda Ogrencilerin yeterli egitim
almak icin kendi cabasi olmadigi goriilmektedir. Clinki
bu konuda sadece televizyonun egitim araci olarak
belirtiimesi bunu gostermektedir. Alkoliin zararlarini
ogrendikleri iletisim cesidi olarak televizyonun bayan
ve erkek 6grencilerde on plana cikmasi dikkat cekici bir
sonuctur. Egitim sistemi icinde televizyonun dnemini
gosterirken diger egitim araclan okul, cesitli yayinlar
gibi unsurlar, geri planda kalmaktadir. Egitimin alinmasi
gereken yerlerin sivil toplum kuruluslar ve formal
egitim icinde olmasi 6nemli yer tutarken, sigara ve
alkol bagimhiiginda bu husus gerilere diismektedir.

SONU,

Ozellikle sigara ve alkol bagimhhginin aile bireyle-
rini etkiledigi, kotii aliskanliklarin olusmasinda kisinin
yakin cevresini model olusturdugu diisiiniilmektedir.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerin bu
kadar yiiksek seviyede alkol ve sigara tiiketmeleri cok
da makul karsilanabilecek durum degildir. Fakat Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinin daha disa
doniik ve sosyal iliskilerinin daha yiiksek olmasi, top-
lumsal 6zelliklere ve toplum aliskanliklarina daha ma-
ruz kalmasi buna neden olabilir.
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