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ABSTRACT

Amac: Bu calismada genc bireylerdeki depresif belirtiler
ile sigara icme tutumlari arasindaki iliskinin arastirilmasi
amaclanmustir.

Y$ntem: Calismaya 406 sigaraicen gec birey (279 erkek,
127 kadin) katilmistir. Depresif belirtileri degerlendirmek
amacilyla Beck Depresyon Olcegi (BDO). Sigara icme
tutumlarini degerlendirmek icin Sigara icme Tutum Olcegi
(SITO) kullaniimistir. Yas, cinsiyet, ekonomik gelir diizeyleri,
sigara icme sresi ve miktarini degerlendirmek icin kontrol
listesi kullanilmistir. Gruplarin sigara icme miktari, stireleri ve
depresif belirtileri arasindaki farklari belirlemek icin bagimsiz
t testi kullaniimistir. Depresif belirtiler ile sigara icme
tutumlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin glinlik ortalama sigara icme
sayisl 14.97 adet ve ortalama sigara icme suresi 7.54 yildir.
Bir giin icinde kadinlar (Ort = 13.18, Ss= 7.29) erkeklerden
(Ort = 16.76, SS= 8.10) daha dusuk diizeyde sigara ictiklerini
belirttiler, t (406) =-4.42, p<.001. Bunun yaninda, sigara icme
stresinde de kadinlar (Ort = 5.78, Ss= 5.13), erkeklerden
(Ort = 9.30, SS= 7.76) daha dusuk diizeyde sigara ictiklerini
belirttiler, t (406) = -5.43, p< .001. Depresif belirtiler, bilissel
tutumlarla (r= .28, p< .001), kontrolle (r= .28, p< .001),
eylemle (r= .30, p< .001) ve 6z yonelimle (r= .43, p< .001)
pozitif yonde iliskiler sergiledi.

Sonuc: Elde edilen bulgulara goére, depresif belirtiler
ile sigara icmeye donuk bazi tutumlar arasinda iliski vardir.
Sigara icme tutumlari, sigara icme davranisinda temel bir
isleve sahiptir. Bulgulara gore depresif bireyler sigara icmeye
daha cok egilimlidir.

Anahtar kelimeler: Sigara icme, depresif belirtiler,
tutumlar.
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Objective: The aim of this study was to investigate
relationship between depressive symptoms and smoking
attitudes in young people.

Method: The sample was composed of 406 young
smokers people (279 male and 127 female). The Beck
Depression Inventory (BDI) was administered in order to
evaluate the depressive symptoms. For the evaluation of
smoking attitudes Smoking Attitudes Inventory (SAI) was
used. Check list was administered in order to evaluate age,
gender, incomes, smoking period and smoking amount. For
smoking amount, smoking period and depressive symptoms,
comparisons between groups were made using independent
t test. Pearson correlation coefficients were used to assess
the rellationship between depressive symptoms and smoking
attitudes.

Results: On avarage, participants have smoked 14.97
cigarettes a day and smoked throughout 7.54 years. Females
reported significantly lower levels of daily smoking amounts
(M = 13.18, SD = 7.29) than males (M = 16.76, SD = 8.10),
t (406) = -4.42, p< .001. Females also reported significantly
lower levels of smoking periods (M = 5.78, SD = 5.13) than
males (M =9.30, SD = 7.76), t(406) =-5.43, p<.001. Depressive
symptoms was positively correlated with cognitive attitudes
(r= .28, p< .001), control (r= .28, p< .001), action (r= .30, p<
.001) and self-direction (r= .43, p< .001).

Conclusion: Findings suggests that there is a relation
between some smoking attitudes and depressive symptoms.
Smoking attitudes may play a central role in smoking
behaviour. Findings suggests also that depresed people
more likely to smok.

Key words: Smoking, depressive symptoms, attitudes.
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GENC BIREYLERDE DEPRESIF BELIRTILER VE SIGARA iCMEYE DONUK TUTUMLAR

GIRiS

Sigara icme, zararlarinin bilinmesine karsin her l-
kede ve Kkiiltiirde yaygin olan bir aliskanhktir. Bagimli-
lik olarak nitelendirilen bu aliskanlikta, titiiniin icinde
bulunan nikotin adi verilen kimyasal maddenin etkisi
vardir (1). Arastirmacilar sigara dumaninda 4000°den
fazla zararh maddenin oldugunu belirlemislerdir (2).
Bu zararli maddeler basta kanser olmak tizere, pek cok
hastaligin ortaya cilkmasina neden olmaktadir. Uzman-
lar sigara tiiketiminde artma olmazsa bile 2020 yilinda,
her yil 10 milyon kisinin sigaradan kaynaklanan has-
taliklar yiziinden olecegini tahmin etmektedirler (3).

Sigara icmeyi tesvik edici kampanyalar, bazi ya-
saklarin getirilmemesi ve sigara icmeyi Onlemeye
doniik programlarin eksikligi, 1990’ yillarda biitiin
diinyada cocuk ve ergenler arasindaki sigara kullani-
minda kiresel bir artisin gozlenmesine yol acmistir
(4). Sigara icmeye baslama acisindan, bu yayginlik co-
cukluk ve ergenligi riskli bir donem haline getirmistir
(5,6). Turkiye'de bireylerin %30.9'u sigara ile ilk kez
11 ya da daha onceki yaslarda, %16.1°i 15 yasinda,
%14.4'l 14 yasinda, %13,6’s1 12 yasinda tanismakta-
dir (7). Saghk bakanhgi tarafindan 1988 yilinda yapti-
rnilan bir arastirmaya gore, 15 yasindan biyik yetiskin
erkeklerin %62.8'i, kadinlarin ise %24.3'4 sigara ic-
mekteydi. Bu sonuclar, yetiskin niifusun %43.6’sinin
sigara ictigi anlamina gelir (8). Ergenlik donemi icin-
de yer alan lise ikinci sinif kiz 6grencilerinin %24.1'i,
erkek ogrencilerin %22.7'si sigara icmektedir (9).
Genel olarak bakildiginda lise 6grencilerinin %75’ si-
garayl denemistir ve ilk deneme yasi 13+3,4’diir (10).

Depresyon; duygusal, zihinsel, davranissal ve
bedensel bazi belirtilerle kendini gosterir. En dikkat
cekici 6zelligi cokkiin ruh hali olan depresyon, birey-
lerde farkli diizeylerde gozlenir (11). Diisiik diizeydeki
depresyonda birey negatif bir duygulanim icindedir,
kizginlk ve kirginlik tepkileri verir, ofkelidir, baz fi-
ziksel sikayetleri vardir. Orta diizeyde depresif birey,
gecmis yasantilardan sikayetcidir ve gelecege iliskin
kotiimser duygulara sahiptir. Depresyon yogunlastikca
bircok belirti ortaya cilkmaya baslar. Bu belirtiler duy-
gusal (hiiziin ve umutsuzlugu asin diizeyde yasama),
bilissel (distik 6z saygi, sucluluk duygularn bellek ve
yogunlasma giicliikleri) davranissal ve motivasyonel
(tahrik edilme ya da sakinlik duygulari, sosyal ilgilerde
azalma) ve fizyolojik yapidaki (uyku, yeme ve cinsel
problemler, enerji kaybi) degisimleri kapsar (12). Eger
bu belirtilerden bes ya da daha fazlasi g6zlenir ve bu
durum iki haftalik periyotta seyrederse bu major dep-
resyon riskini ortaya cikarir.

Sigara icme depresif yasantilarda sikhkla g¢6z-
lenen davranislardan biridir (13,14,15). Bu aliskan-
ik depresyon disinda bazi duygulanim bozukluk-
lariyla birlikte de godzlenebilir (16). Bireyler bu tir

olumsuz duygulanim durumlariyla basa cikmak icin
sigara icmeye yonelirler (17). Depresif bireyler si-
gara icmeyi kendilerini uyarnici ve sakinlestirici bir
aliskanhk olarak degerlendirirler (18). Bu degerlen-
dirme sigara icmeye donik beklentilerle ilgilidir.

Bu calismada genc bireylerde gozlenen dep-
resif belirtilerle, sigara icmeye karsi gelistirdikleri
tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaclan-
mistir. Hekimlerin 1988 ve 1989 yillarinda yayinladik-
lan raporlarda, sigara icme biyolojik, biyokimyasal,
psikolojik ve Kkiiltiirel degiskenlerle iliskili olan bir
davranis olarak tanimlanmistir (19). Bu bulgu, sigara
icmenin bazi psiko-sosyal tutumlarla da iliskili oldu-
gunu gostermektedir. Bu baglamda depresif belirti-
lere sahip olan bireylerin sigara icmeyi hangi tutum-
larla iliskilendirdikleri tanimlanmaya calisilacaktir.

Y...NTEM

Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu calisma Su-
bat-Haziran 2006 aylan arasinda Trabzon’da yapildi.
Randomize yontemle belirlenen arastirma grubunda,
farkli meslek ve egitim diizeylerinden genc bireylere
yer verildi. Kullanilan 6lcme araclarn arastirmacilar ta-
rafindan cevaplayicilara yiiz yiize uygulandi ve cevap-
lama siresi icin 45 dakika verildi. Katiimcilarin yas,
cinsiyet, ekonomik gelir diizeyi, giinlik icilen ortalama
sigara sayisi ve sigaranin kac yildan beri icildigi konu-
sundaki bilgilerini toplamak icin, olusturulan kontrol
listesi kullanildi. Sigara icmeye dondk tutumlan belir-
lemek amaciyla, Ozbay ve arkadaslari tarafindan gelis-
tirilen ve kisa adi SIiTO olan sigara icme tutum o6lcegi
kullanildi (20). (SITO) 1’den 6’ya kadar dereceleme
ozelligine sahip 45 ifadeden olusan Likert tipinde bir
Olcektir. Olcek, sigara icmeye iliskin tutumlan belirle-
mek icin gelistirilmistir. Sosyallik, kontrol, duygu, bilis,
0z-yonelim ve Oz-yeterlik alt dlceklerine yonelik olarak
testin tekrari yontemiyle yapilan calismada, givenirlik
katsayilarinin. 54 ile. 88 arasinda degistigi goriilmdistiir.
Testin genel givenirlik katsayisi (Cronbach o) .91'dir
(18). Katiimailanin depresif belirtilerini degerlendir-
mek icin Beck Depresyon Envanteri kullanildi. Tegin
(1980) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan ve giivenirlik
calismasi yapilan olcek, 21 depresif belirti kategorisin-
den, her kategori de kendini degerlendirmeyle ilgili 4
maddeden olusmaktadir. Denek, bu kategorilerde du-
rumuna uygun secenegi isaretlemektedir. Bu madde-
ler 0-3 arasinda siralanmuistir. Kisinin depresyon puani
da bu agirlikh puanlardan belirlenmektedir. Olcek 15
yasin Uzerindeki ergen ve yetiskinlere uygulanabilir.
Beck Depresyon Envanterinden alinan puan 0-9 ara-
sinda ise depresyon olmadigi, 10-16 puan arasinda ise
hafif diizeyde, 17-23 puan arasinda orta, 24-63 puan
arasida ise yiiksek diizeyde oldugu kabul edilir. Bazi
arastirmalara gore 17 ve Ustiindeki depresyon puan-
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larinin tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 (ize-
rinde bir dogrulukla ayirt edebildigini gdstermistir. Bu
envanter, Turkiye’de depresyon belirtilerini tanimla-
maya doniik bir cok arastirmada kullanilmistir (20, 21).

Analiz islemi 406 kisi Uzerinde gerceklestirildi.
Analizler icin SPSS/WINDOWS Programi kullanildi.
Veriler bilgisayara islendikten sonra, SPSS EXPLO-
RE yontemiyle dogruluk ve cok yonlii varyans ana-
lizine uygunluk acisindan tarandi. Normal dagilim
izerindeki degiskenlere ait egilimlilik ve basikhihgin
test edilmesinden sonra veriler Gzerinde LOG do-
ndsimi yapildi. Boylece ileri diizeyde istatistiksel
islemlerin yapilabilmesini engelleyici bir durumu bu-
lunmayan 406 Kkisilik bir 6rneklem grubu tzerinde
bagimsiz t testi ve Pearson Momentler Carpimi Ko-
relasyon Katsayisi analiz teknikleri olarak kullanildi.

BULGULAR

Yas ortalamasi 22.08 (Ss = 2.23) olan katiimcilarin
yasaraliklari 17-29 arasindadegismekteydi. Arastirmaya
katilanlarin 127'si (%31) kadin, 279'u (%69) erkekti.
Katilimcilarin 32’si (%8) kendilerini diisiik, 349'u (%86)
orta ve 25i (%6) yiiksek ekonomik gelir diizeyinde
algilamaktaydi. Katihmcilann ginliik ortalama sigara
icme sayisi 14.97 adet ve ortalama sigara icme siresi
7.54 yildir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin glinliik
ortalama sigara icme miktarlan arasinda anlamli
fark oldugu gorildii, t= -4.42, p< .001. Bu farklilik
erkeklerin sigara icme miktarinin (Ort = 16.76, Ss=8.10)
kadinlarin sigara icme miktarindan (Ort = 13.18,
Ss=7.29) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Sigara icme suresinde de kadinlarla erkeklerin
aliskanliklari arasinda anlamh fark goézlendi, t= -
5.43, p< .001. Buradaki farkhlik da erkeklerin sigara
icme siirelerinin (Ort=9.30, Ss=7.76) kadinlarin sigara
icme siiresinden (Ort=5.78, Ss=5.13) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadin ve erkeklerin
depresif belirtileri arasinda anlamli fark bulunmadi.

Tablo 2'de depresif belirtiler yas, sigara icme
sliresi, gunlik ortalama sigara icme miktan ve
depresif belirtilerin sigara icmeye doniik tutumlarla
iliskileri g6zlenmektedir. Acikladigl varyans disiik
oldugundan, iliskilerde r < .25ten diisiik degerler
dikkate alinmadi. Buna gore depresif belirtiler ile
sigara icmeye doniik sosyal tutumlar arasinda giicla
iliski g6zlenmedi. Katihmcilarin depresif belirtileri ile
sigara icmeye doniik bilissel tutumlar arasinda (r= .28,
p< .001) olumlu yonde anlamli iliski bulundu. Depresif
belirtiler ile kontrole doniik tutumlar arasinda da
olumlu yonde anlamli iliski gézlendi (r= .36, p< .001).
Bunlarin yaninda depresif belirtiler ile sigara icmeye
doniik eylemsel tutum (r= .30, p< .001) ve 6z yonelime
doniik tutum arasinda da (r= .43, p< .001) olumlu

anlamh yonde iliskiler bulundu. Depresif belirtiler ile
sigara icmeye doniik 6z yeterlik tutumu arasinda iliski
gozlenmedi. Sigara icme siiresi ve miktari ile sigara
icmeye karsi gelistirilen tutumlar arasinda da glicla
iliskiler bulunmadi.

Tablo 1: Kadin ve Erkeklerin Sigara icme
Aliskanhiklarina iliskin Farklihiklar
KADIN ERKEK
Deiisken (n=127) (n=279) . p<
Oort | Ss | Ort | Ss
Gunlik Ort.
Sigara icme 13.18 | 7.29 | 16.76 | 8.10 | -4.42 | .001
Miktari (Adet)
Sigara icme
N 5.78 [ 5.13 | 9.30 | 7.76 | -5.43 | .001
Sdresi (vil)
Depresif Belirti
o 23.95|4.40| 2240 | 437 | .67 | .51
Duzeyi

Tablo 2: Depresif Belirtiler ile Sigara icmeye Doniik
Tutumlar Arasindaki iliskiler

Sigara | Giinliik Ort.
.. icme | Sigara icme | Depresif
Degisken Yas o . o
Siiresi Miktan Belirtiler
(yin) (Adet)
5. Sosyal
-.08 -.06 .08 .24
Tutum
6. Bilissel
-.08 -.02 16" .28™*
Tutum
7. Kontrole
o -10" [ -.01 18 .36™
DOtk Tutum
8. Eyleme
o -.05 .01 15 30
DOtk Tutum
9. Oz Yonelime
o ~19% [ 13 A7 43
Donik Tutum
10. Oz Yeterlige
o 127 | -2 -16" -.04
DOnik Tutum

* p<.05, *"p<.01, **"p<.001.
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TARTISMA

Turkiye'de erkekler kadinlardan daha cok sigara
icmektedir. Saglik bakanliginca 1988 yilinda yapilan
bir arastirmada erkeklerin %62,8'inin, kadinlarin ise
%24,3'iiniin sigara ictigi belirlendi (8). Universite 68-
rencileri Gzerinde 1991 yilinda yapilan bir arastirmada
erkek oOgrencilerin %47,7'sinin, kiz dgrencilerin ise
%31,1'inin sigara ictigi gordldd (8). Sanhurfa’da oku-
yan lniversite 6grencileri arasinda sigara icme yaygin-
g1 erkeklerde %74.2, kizlarda %43.9 olarak bulundu
(23). Afyon’da yas ortalamasi 34.9+7.75 olan hekimler-
den erkeklerde %46.5, kadinlarda %44 sigara icme yay-
ginhigl bulundu (24). Bizim calismamizda da kadin ve
erkeklerin sigara icme oranlan arasinda anlamh fark-
lar gozlendi. Kadin ve erkeklerin sigara icme oranlari
arasindaki farkliliklar stres verici yasam olaylarindan
kaynaklanabilir (25). Bazi arastirmalarda bu tiir yasan-
tilarnin gozlenmedigi durumlarda, kadin ve erkeklerin
sigara icme oranlarinda fark olmadigi goriildi (26).

Calismamizda kadin ve erkeklerde sigara icme sii-
releri acisindan da anlamli farklar g6zlendi. Edirne’de
lise 68rencileri Gizerinde yapilan arastirmada erkeklerin
kizlara gore istatistiksel olarak anlaml derecede sigara
icmeyidahaerkenyaslardadenedigibelirlendi(27).Sam-
sun Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 68rencisi kizla-
rnsigaraicmeye baslamayasi 16.7+3.2, erkeklerin siga-
ra icmeye baslama yasi 16.1+ 0.7 olarak belirlendi (28).

Kadin ve erkeklerin depresif belirtileri arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml fark gdzlenmedi. Bu durum
cinsiyet degiskenini dikkate almadan depresif belirti-
ler ile sigara icmeye karsi gelistirilen tutumlar arasin-
da iliskinin genel olarak incelenebilecegini gosterdi.

icilen sigara miktan arttikca nikotin etkisi ortaya
cikmakta ve sosyal kaygl azaltiimaktadir (29). Sosyal
kaygisi azalan bireyler, daha kolay iletisim ve etkile-
sim icine girebilmektedir. Bu bulgular sigara icmeye
doniik sosyal tutumla sigara icme aliskanligi arasinda
iliski oldugunu go6stermektedir. Bizim calismamiz-
da deprsif belirtiler ile sigara icmeye doniik sosyal
tutumlar arasinda giiclii bir iliski bulunmadi (r= .24).

Sigaraicme egilimlerinin artmasinda bu aliskanliga
doniik olumlu diisiince yapisinin da etkisi vardir (30).
Sigara ve madde kullanmaya iliskin olumlu distince
yapisi, madde kullanimina iliskin bilgiyi yapilandirma
modelleri olusturmaktadir. Bu modeller, madde kullani-
minda; madde kullanimina iliskin beklentilerin 6nemli
rol oynadigini vurgulamaktadir (31). Palfai’'nin (2002)
calismasindan elde edilen sonuclara gore; sigaraicmeyi
surdiiren kisilerin bellekleri sigaraicmeye iliskin olumlu
sonuclarla ve beklentilerle giiclii bir iliski icindedir (32).
Bizim ortaya cikardi@imiz bulgulara gére de, depresif
belirtiler ile sigara icmeye doniik bilissel tutumlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu g6zlendi.

Sigara icen bireyler zaman zaman asi, disince-
sizce hareket eden, catisma arayan, dismanca dav-
ranislar sergileyen kisilik yapisi sergilerler (33). Ancak
glicli bir kisisel kontrole sahip olan bireyler, sigara ic-
meye daha az egilimlidirler (34). Bizim arastirmadan

elde ettigimiz sonuclar depresif belirtilerin artisina pa-
ralel olarak kontrole doniik sigara icme tutumlarinin
da arttigidir. Bu sonuclar depresif belirtiler sergileyen
bireylerin, sigara icerek davranislarini kontrol edebi-
lecekleri distincesinde olduklan anlamina gelebilir.

Bireyler genel olarak giriskenliklerini arttirmak,
daha aktif hale gelebilmek ve davranislarini organize
edebilmek icin sigara icmeye yonelirler (35). Bu sigara
icmenin bireyleri daha cok eyleme yonlendirdigi anla-
mina gelebilir. Depresif vakalarda ortaya cikan sonuc
bundan farklidir. Depresif egilimler sergileyen sigara
icicilerin eyleme yonelebilme becerisi ve enerji diize-
yi diisiiktiir (36). Bizim calismamizda da depresif egi-
limler ile eyleme doniik sigara icme tutumu arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu g6zlendi (r=.30).

Bireyler kendilerine odaklanmak ve yalnizliklarini
gidermek icin de sigara icerler. Kendine odaklanmak
ve yalnizhgini gidermek 6z yonelim tutumu olarak ta-
nimlanir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular 6z yo-
nelime doniik sigara icme tutumu ile bepresif belirtiler
arasinda olumlu yénde anlamli iliski bulundu (r= .43).

Arastirmada 6z-yeterlik inanci gicli olan bireyle-
rin sigara icmeye baslama egilimleri diisiikken, distik
0z-yeterlik inancina sahip olan bireylerin daha cok
sigara icmeye yoneldigi g6zlenmistir (37). Oz yeterlik
ile sigara icme arasindaki iliski negatiftir (38). Yani si-
gara icme miktar ve siiresi arttikca 6z yeterlik inanclan
azalmaktadir (39). Bizim arastirmamizda sigara icmeye
doniik 0z yeterlik tutumu ile sigara icme arasinda an-
lamli bir iliski g6zlenmedi. Oz yeterlik tutumu, genel-
de sigaranin biraktinimasi sireciyle iliskilendirilerek
arastirnilmaktadir. Bu tutumun glicli olmasi 6zellikle si-
garanin biraktinimasi iizerinde etkilidir (40). Oz yeter-
lik inanclar sigara icmeye baslama, surdiirme ve birak-
ma davranislarini etkilerken, bunlarin her birinden ve
Ozelikle birakma davranisindan etkilenmektedir (41).

Depresyon ile sigara icme arasindaki iliskinin
yapisi farkli sekillerde tartisiimaktadir. Bazi arastir-
macilar depresif belirtilerin sigara icmeyi yordama-
da etkili oldugunu vurgulamaktadir (42). Son yillarda
yapilan bazi arastirmalar ise, cok sayida ve sirekli
sigara icmenin depresyon belirtilerinin ortaya ¢cikma-
sina yol actigini ortaya koymustur (43). Sigara icme
stire ve miktarlan yiiksek olanlann depresyona gir-
me diizeyleri, hic icmeyenlere ya da gecmiste cok
az icenlere oranla daha yiiksektir (44). Sirekli siga-
ra icmek depresif belirtileri ortaya koymaktadir (45).
Askeri tip okulunda okuyan 0grencilerden sigara
icenlerin depresif belirtiler sergileme diizeyleri icme-
yenlere oranla 2.2 kat daha fazla bulunmustur (46).

SONU,

Arastirmadan elde edilen bulgular, depresif be-
lirtiler ile sigara icmeye doniik bazi tutumlar (bilissel,
eylemsel, kontrol, 6z yeterlik) arasinda anlamli iliski-
ler oldugunu gostermektedir. Bu durum sigara icme
davranisi izerinde sahip olunan farkli tutumlarin etkili
olabilecegi anlamina gelebilir. Sigara icmeye doniik
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tutumlan olumlu olanlar, bu aliskanliga daha cok egi-
lim gosterebilir. Elde edilen bulgular bu ifadelerin dep-
resif bireyler icinde gecerli olabilecegi anlamina gele-
bilir. Bu calismada depresif belirtilerle ilgili puanlar bir
kesme noktasi alinmamistir. Bundan sonra yapilacak
benzeri calismalarda bir kesme noktasinin alinmasi
yani sadece depresif belirtilere sahip olanlarin arastir-
ma kapsamina alinmasi elde edilecek bulgularin daha
anlamli olmasina yol acabilir. Bunun yaninda, depresif
bireylerin bagimlilik diizeylerinin dlciilmesi de depre-
sif belirtiler ile sigara icmeye karsi gelistirilen tutum-
lar arasindaki iliskiler daha iyi aciklamaya yol acabilir.
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