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ABSTRACT

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi, CEMATEM
servisinde ucucu madde kotliye kullanimi tanisiyla tedavi géren
ergenlere 2003 yilindan itibaren aile terapisi, ygulanmaktadir.
Ailelerin tedavi siirecine katilmalarini saglamak ve ergeni aile
sistemi icinde ele almak amaciyla uygulanan aile terapilerinden
bir olgu bu calismada sunulmaktadir.

Y.U. 16 vyasinda, erkek, 4-5 yildir madde kullanan,
zaman zaman sokakta yasayan, okula ve ise gitmeyen
bir ergendir. Tedavide farmakoterapi ve bireysel terapi
uygulanmis ancak yarar saglanmamistir. Diger tedavilere
ek olarak aile terapisi dusiintlmds, 13 seans sistemik aile
terapisi modeli uygulanmistir. CEMATEM kliniginde haftada
bir seans gerceklestirilmistir. Tim seanslara aile tyelerinin
tamami katiimasa da anne ve/veya baba katilmistir. Aile 5
kisiden olusmaktaydi. Anne ev hanimi, baba mobilyaci olarak
calisiyordu, bazen is almamis olabiliyordu ve siklikla alkol
kullanimi vardi. Evde birde 3 yasinda kiicuik erkek kardes vardi.
Ablasi evli ve baska bir semtte oturuyordu. Abla seanslara
katilmamustir. Aile, 6zellikle anne terapilere gelme konusunda
cok Kkararlydi.

Y.U. ilk seanslarda ofke duygusunu kontrolde
zorlaniyordu, bagiriyordu, tehditler kullaniyordu. Seans devam
ederken yogun ofkeyle, tehdit ederek odadan cikiyordu.
Sonraki seanslarda siire doluncaya kadar odada kalmis;
duygusunu uygun tarzlara donustiirerek ifade edebilmistir.
Y.U.'ntin ailenin icine girdigi, aileye yakinlastigi sembolik
olarak terapide oturma biciminde gozlenmistir. Giderek aile
Uyelerine yakin oturmustur.

Aile terapisi sonlandiktan sonra 6 aylk izlemede
Y.U. madde kullanmamistir, ailesiyle birlikte yasamini
sirdirmektedir, 6fke duygusunu kontrol edebilmekteydi ve
ise gitmektedir.

Ucucu madde kullanan ergenlerde aile terapisi genelde
basvurulmayan bir terapi yontemidir. Bu olgu aile terapisinin
madde kullanan ergenlerle calisirken umut verici oldugunu
distindirmektedir. Sistemik aile terapisi iliskilerinde ciddi
sorunlar yasayan, ucucu madde kullanan ergenlerde dnemli
bir tedavi secenegi gibi goriinmektedir.
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Family therapy is being applied on inhalant substance
usingadolescentreceiving treatmentat CEMATEM department
of Bakirkdy Mental Health Hospital - Istanbul since 2003 in
this study, we present a case of family therapy applied to
adolescents receiving treatment in a family environment.

Y.U. is a 16 years old male adolescent using inhalant
substance for 4-5 years. He doesn’t go to school, is jobless and
on occasional runaway. He had received pharmacotherapy
and individual therapy result in a bad solution. In addition to
theses, we have applied systemic family therapy for 18 seance
between March 2003 and June 2003. He received therapy
once a week. Even though the full family participation was
not received, either the mother or the father participated in
all seances. The family has 5 members. The mother being
a house wife, the father is a furniture manufacturer. He
had days with no work and was taking alcohol frequently.
Y.U. had a 3 years old brother. The sister, never participated
the therapy seances, is married living in a different district.
The parents, especially the mother, were determined the
participated the seances.

Y.U., in the early seances, could not control his anger.
He was shouting and threatening. He would leave therapy
room yelling and threatening. However, he state in the
room until the end of the therapy in the later seances and
could express his feelings in proper manners. He would be
sitting closer to the family members; symbolically showing
acceptance of his family.

Even though 6 months had passed over the therapy,
Y.U. is living with his family and is not using substance. He
can control his feelings and has a job.

Family therapy is not a usual treatment method applied
to inhalant substance using adolescent. The case reported
here gives the hope that family therapy can be helpful even
in such cases. The systemic family therapy can have success
in cases where the inhalant substance using adolescent has
serious problems in family relationships.
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GiRiS
Ulkemizde meydana  gelen degisme
toplumsal degisme, kentlesme, sanayilesme,

ic goc hizinin artmasi, gecekondulasma aile
kurumunun parcalanmasina ve ebeveyn tutum ve
davranislarinda sorunlarin ortaya cikmasina neden
olmustur.

Sokak veya sokakta yasayan cocuklar alaninda
calisan uzman personelin aileleriyle terapotik
iliski icersinde olmasi, cocuklarin sorunlarinin
coziimlenmesinde ve toplumsal hayata
kazandinimasinda ebeveynlerinin siirece katilmasi
geregi ortadadir.

Uyusturucu ve madde bagimlisi ergenlerde
ebeveynlerin, cocukluk dénemi gelisim sirecinde
olumsuz yanhs yaklasimlar oldugu, ebeveynlerin
tutumlarindegerlendirilmesi, konusulmasi, 6zellikle
cocugun aile ve topluma kazandiriimasinda, anne
ve babanin nasil bir rol alacagi, tutum ve davranislari
yeniden nasil yapilandiracagini hususu cocuk ve
ebeveynleriyle vyiritiilen terapétik yaklasimlarla
belirlenir. Kari - koca iliskisi icerisinde olan anne-
baba evlilik yasantisinda uyum, ahenk saglayamaz,
olumlu tutum ve davranislarda bulunmazsa,
ailenin iliski yapisi, cocuklarin dogumuyla birlikte
ortaya cikan anne ve babalik roliine de olumsuz
bir sekilde yansiyor. Birbiriyle uyumlu olmayan
kari-koca, cocuklannin dogmasiyla birlikte olumlu,
verimli ve saghkl iletisim gerceklestiremiyorlar.
Bunun sonucu olarak cocuklariyla yasadiklar kriz
ve catisma, cocukta uyum - davranis bozukluklarina
yol aciyor ya da cocuk sokaga yoneliyor, sokaga
itiliyor. Cocuk ailede bulamadig: ilgiyi, destegi,
sokakta arkadas gruplan icerisinde saglamaya
calisiyor, arkadas gruplari icinde onay, takdir
goren cocuk sokakta yasamayi aliskanlik haline
getirerek kimlik, glic kazaniyor. Bu yasam sistemi
cocugun ergenlik doneminde bagimsizlasma,
gelisim siirecinde cok iyi gelerek,. aile icinde onay
gormeyen, takdir gérmeyen, bagimsizlasma sireci
desteklenmeyen cocuk, otoriteyle, baskiyla ya da
koruyucu anne-baba tutumlari ile bastirilan cocuk,
sokakta arkadas grubu icerisinde, bagimsizlasarak
cocugun sokakta yasama, sokaga bagdimli olma
slirecini arttirtyor. Cocuk, aileden koparak sokak
Kiltdriinin bir parcasi haline geliyor. Burada her
tirli maniplatif etkiler, merak, ilgi, arkadas ve
maddeye alistiran cikar gruplar cocugu maddeye
yoneltiyor, dolayisiyla cocuk madde bagimlisi
haline geliyor.

Aile tedavisi, aile gruplarinin tedavisidir. Tedavi
ailelerin isleyis bicimi, aile Uyelerinin birbirleriyle
iliskilerini ve iletisimini ele alir. Aile tedavileri
yaklasim bicimleri ve temel aldiklari noktalarin
neler olduguna gore farkhliklar gosterir (1).

oLGu
YONTEM VE METOD

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi,
CEMATEM servisinde ucucu madde kotiiye kullanimi
tanisiyla tedavi géren Y.U.'niin ailesine, arasinda
haftada bir seans olmak (izere toplam 13 seans
sistemik aile terapisi modeli uygulanmustir. Aile
terapisi ayaktan tedavi olarak vyiritilmiistiir. Y.0.
(Ergen); 16 vyasinda, erkek, ilkogretim yedinci
siniftan  6grenim hayatint  sonlandirmis, issiz,
yaklasik Uc¢ yildir madde kullanimi var. Umatem
servisine alti kez yatarak tedavi gormiis. Anne;
38 yasinda, ev hanimi. Baba; 43 yasinda serbest
mobilyaci olarak calisiyor, zaman zaman issizlik
cekiyor. Alkol bagimhhgi nedeniyle daha once
AMATEM Kkliniginde yatarak tedavi gérmis. Halen
alkol kullanimi silirmektedir. Abla; 22 vyasinda
evli, aileden ayn bir semtte vyasiyor. Seanslara
katiimamustir. Kardes; 3 yasinda, erkek cocuktur.

AILE TERAPISI SEANSLARI
I. SEANS SURECI

Y.U.'niinyogundfke cikislan“tinerdokeryakarm”
“gotlriirim bu cocugu sokaga bir daha bulamazsin”
diyerek kardesini alip disari cikmistl. Bu sozlerle
anneye yonelerek bagiriyordu. Anneden para istiyor
ve gidecegini soyliiyordu. “Evi tiner doker yakarim”
gibi soylemleri sikca yogun kizginlik ile ifade ediyor,
bagirarak/yogun 6fke ve tehdit ile seansi terk ediyor
tekrar geliyordu. Y.U. kapidan cikarken annenin
de arkasindan cikma iste@i oluyordu. Terapistler
sakin kalmaya o6zen gosterip durduruyordu.

I.seans da bitlinligd koruyan, cocugun
aileyi organize etmesine izin verilmeyen kismi
olusturuyordu.  Terapi  terapistlerin  terapiyi
bitirmesi ile sonlandirildi. Aileye bu seansta
oldugu gibi Y.U.'niin onlan organize etmesine
izin vermemeleri ve Y.U. gelmese de anne ve
babayl mutlaka sonraki seansa bekledigimiz iletildi.

1l. SEANS SURECI

Y.U.'niin “bicakla keserim” tehdidine Karsi
anne biitiin bicaklan sakhyor. Anne korktugu
icin odasim Kilitledi diye Y.U. biitiin anahtarlan
alinca anne evden gidiyor. Anne ile baba tehdit
ve korku icinde. Y.U. tiner icmeye devam ediyor.
2-3 glin sonra kendini olecek gibi hissedince
annesini caginyor. Tiner kullanimini birakiyor.
Anne eve gelince Y.U.’ye karsi “beni kaybedersin,
beni bulamazsin alir basimi giderim.”Baba ancak
soru sorulunca cevap veriyordu. Gorlismede
aktif degildi. Y.U. “Beni yatinn” takintih bir
sekilde bunu tekrar ediyordu. Seansta iletisime
gecmiyordu. GOz iletisimi kurmuyordu.
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Ill. SEANS SURECI

Sakin bir seansti Y.U. seansta
konusulanlarla ilgileniyordu. ise girdigini
soyledi. Okula devam etmeyecegini belirtti.
Baba gdecen seansa gore daha  aktifti.

IV. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U. iste sikildigini ifade ediyordu.
Tiner kullanma istegi vardi. Anne ise amcaogluna
soylerim diyerek onu durdurmaya calisiyordu.

V. SEANS SURECI

Bu seansta sadece baba gelmisti. Y.U.
iki glin ise gitmedigi icin bu hafta terapiye
gelmek lzere izin alamadiklanini  belirtti.
Annede Kkiicliik kardes hasta diye gelememisti.

VI. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U. annesine kizgindi, terapiye
gelmesini  istememisti. Annesi 0 nedenle
gelememisti. Babanin Y.U. ile beraber bir kez
bira kullanimi vardi. Y.U.'niin baba ile iletisimi
artmistt ve daha vyakindi Anne dislanmisti.

VII. SEANS SURECI

Kiiciik kardes daha cok babanin kucagindaydi.
Y.U. anne tehdidinden bunalmis, babam ile
daha iyi anlastyorum diyordu. Anne baba ile Y.U.
yakinlasmasindan endise duyuyordu. Otoriteyi
yitirmekten, ailede giiciinlin azalacagindan
ve babanin Y.U.ye alkol alistracagindan
korkuyordu. Anne sik sik “beni kaybedersin,
giderim” “amcanin ogluna soylerim” Y.U. bu
kez annenin tehdit konusmalarini giilerek
soyliyordu ve anne gilimseyerek dinliyordu.

VIII. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U. yoktu. icicem diyerek gittigi
soylendi. Model olma, iletisim konusuldu.
Babanin alkol alimi konusuldu. Baba tekrar
alkol alimini siklastirmis ve 6z bakimi kotliyd.
Annenin Y.U.yii tehdidi artik etkili degildi. Anne
ve babanin sozciikleri Y.U. tarafindan Kkopya
edilip ayni konusma ve davranis sergileniyordu.

IX. SEANS SURECI

Bu seansta Y.U. yoktu. Babanin 6z bakimi
kotiiydd. Y.U. gecen hafta madde almamis ancak 2-3
giin sonra madde almis. Amcaogluna dovdiiriiliyor.
Dévme sonrasi Y.U. daha saldirgan oluyor. Anneyi
eve kabul etmiyor. 3-4 glin sonra babayi da eve kabul
etmiyor. Maddeye baslayinca eski sokak elbiselerini

giyiniyor. Y.U. aile sisteminin disina cikmiyor.
Sistemin icinde kalip anne babayi uzaklastirniyordu.
Otoriteyi ele geciriyordu. “Ben istersem eve
gelebilirsiniz”. Y.U.'niin madde kullanimi babanin
alkol kullamimi icin bosluk doguruyordu. Anne
babadan enerjisini alip Y.U. ile ugrasiyordu. Baba
rahat kaliyordu ve sucluluk duygusu asagi cekilmis
oluyordu. Evdeki suclu Y.U. haline geliyordu.

X. SEANS SURECI

Y.U. yok. Babanin 6z bakimi iyi. Y.U.’'niin ilgiyi
siirekli olumsuz tutumlarla olusturdugu, ilgiyi nasil
olumlu tutumlara doéniistiiriilebilecegi konusuldu.

XI. SEANS SURECI

Baba alkol alimini siklastrmis. Y.U. madde
almiyor, ise gitmiyordu.

XIl. SEANS SURECI

Y.U. ile anne vyakinlasti. Anne ile iletisim
uygun tarzda kurabiliyorlardi. Y.U. ise gidiyordu.

XIIl. SEANS SURECI

Kendisine aldig1 saati 6viincle gosteriyordu. Ek
olarak aldigi konser giivenlik isinde kavga cikaranlari
durdurmaya calistigini heyecanla anlatiyordu.

SONUC ve YORUM

“Y.U. gelmese de sizleri her hafta mutlaka
bekliyoruz” bu aile tarafindan 6nemsendi. Y.U.
madde kullansa bile aile bir arada olmaya devam
etti. Ailenin ¢6ziim kaynaklari/tedavi edici giicl
harekete gecirildi.Aile ici biitlinliigli saglandi.
Ailedeki dyeler bir arada olmaya basladl. Anne
yalniz degildi. Y.U.'niin seansi organize etmesine
izin verilmedi. Donglisel sorulama ile aile ici iletisim
arttinhyordu. Empati  olusturuluyordu (Sistemik
yaklasim teknigi). Ailede yeni organizasyon
olusturuldu. Cocuk otoritesi yerine anne baba
otoritesi olusturuldu (Munichin yapisal modeline
benzer). Y.U.niin aileye vyakinlastigi sembolik
olarak terapide oturma biciminde gozlenmistir.
Giderek aile (yelerine yakin oturmustur. Y.U. 9
aydir madde kullanmamaktadir. Ailesi ile birlikte
yasamini  sirdiirebilmekte, ©ofke  duygusunu
kontrol edebilmekte, isine devam etmektedir.

Seans Sonrasi Terapistlerin ve Tedavi Ekibinin
Gozlem Diisiinceleri

Zaman zaman ofkeden kendimizi anndirmamiz
zorlasiyordu.  Y.U. ile iletisim kurmakta giiclik
cekiyorduk. Tehditlere dayanabilmek gliclesiyordu.
Seanslardan (6zellikle ilk seanslar) sarsilarak cikiyorduk.
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TARTISMA

“Aile terapisi” (Family Therapy), terapistle
birlikte anne, baba ve cocuklarin ve ailedeki diger
kisilerin katildig1 grupca yapilan bir psikoterapi
yaklasimidir. Aile tyelerinden bir veya bir kacinin
tutum ve davranislarinin aile diizenlerini, iliskilerini,
gecimini bozacak olcilere vardigi durumlarda,
danisma ve terapi amaci ile yapilmaktadir (2).

Aile terapisi, kapsam ve niteligi bakimindan
grup terapisi ve cocuk terapisi gibi diger modern
psikoterapi dallarina gore, onlardan farkli bir
yontemdir. Ackerman (1958) “aile terapisi“ni,
eslerden her birinin belirli hatalarini kapsamasi,
ailenin dogal bir grup olarak, aile yeleri iliskileri
ve sorumluluklan ile bir “sistem” olusturmasi gibi
nitelikler ile “bireysel terapiden ve rastlantisal
olarak bireylerin bir araya getirildigi “grup
terapisinden” farkli ve daha avantajli yaklasim
oldugu belirtiimektedir (3). Ulkemizde aile terapisi
uygulamalan yeni gelismekte olup, ailenin tedavi
siirecine katilmasiyla 6zellikle madde bagimlisi
ergenlere uygulanan tedavi programlan verimliligi
artmaktadir.Y.U.” aile terapi siireclerinde, hasta ve
aile ici iliskilerde meydana gelen catismalar, iletisim
kaliplari, ebeveynlerin vyaklasimlari terapistlerle
birlikte degerlendirilmektedir. Y.U. ebeveynlerin
uygun tutum, davranislar belirlemesinde, ic gori
ve farkindalik’larinin arttinlmasi ile ebeveynlerin
tedavi siirece katilimini saglayarak ailenin tedavi
glicii harekete gecirilmektedir. Boylece tedavide
ailenin rol almasinda yardima olunarak, aile ici
iliskileri yeniden yapilandirarak ebeveynlerin ¢c6ziim
kaynaklar harekete gecirilip, ergenin ailesinin
destegiyle toplumsal yasamda tiiketen birey
konumunda lreten bir deger olarak hayata uyumu
ve adaptasyonu gelistiriimesi amaclanmaktadir.
Y.U. aile terapisi uygulamasinda sistemik aile
terapisi yontemi terapistlerce uygulanmistir. 1967de
Milano’da Aile Calismalari Enstitlisii kuruldu. 1972 ve
1974 yillarindan itibaren paradox ve karsit paradox
konusundaki gordslerini gelistirmislerdir. 1975’ten
itibaren ise hiyerarsi kavramini reddetmisler,
aile ve Kisilerin birbirlerine donglisel bir yapi
icerisinde nasil farkli diizeylerde anlam aktardigini
incelemislerdir. Yapi yerine oriintiler ve bilgilenme
tizerinde durdular. Bu grup sistemik ya da Milano
grubu olarak tanindi (4). Sistemik yaklasima gore
(Bloch, 1989), ailede ana-baba alt sisteminin lider
konumunda oldugu varsayilr. Alt sistemler arasinda,
hicbir fark go6zetilmeksizin tiim aile bireyleri
birbirine kaynastiginda ya da bunun tersi olarak, her
birey kendi alt sistemini olusturup aile tamamen
parcalandiginda patolojik bir aile ortaya cikar. Aile
terapisi, birbiriyle uyum icinde calisan, bagimsiz
alt sitemlerin gelisebilmesini bunun icinde, ailede
yapisal degisikligi amaclar. Bu degisimlerde bireyler
ve alt gruplar arasinda iletisimde bazi degisikliklerin
vapilmasiyla saglanir (5). Aile terapisi olgu

sunumunda, Y.U.” niin tedavi siirecinde anne ve
babasinin isbirligi, koalisyon icersinde yer almalar
desteklenmis, siirece aktif katilan baba, anneyle
isbirligi icersinde terapilere katilmis, saglikh rol
model olmasi desteklenmis, terapi sirecinde aile ici
iletisim degerlendirilerek yeniden yapilandinimis,
ebeveynlerin tutum ve davranislarinda degisim
meydana gelerek Y.U. uygulanan tedavi programi
etkinlesmistir. Tedavide ailenin katihmiyla birlikte
Y.U.toplumsal hayatta rol alarak iireten bir deger

olarak madde kullanimindan  uzaklasmistir.
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