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ABSTRACT

Amac: Bu arastrmada amac; istanbul ilinde madde
deneyen ve denemeyen lise iki 6grencileri arasinda tercih
ettikleri sosyal aktiviteler arasinda bir fark olup, olmadigini
arastirmaktir.

YSntem: Arastirmaya istanbul’da 15-17 yas grubunu
kapsayan lise iki 6grencileri alinmistir. Arastirma, istanbul‘un
farkli bolgelerinden, farkli sosyoekonomik diizeye sahip 15
ilceden secilen 13 meslek, 24 genel, 6 0zel lisede gercek-
lestirilmistir.

Bulgular: istanbul ili lise iki 6@rencilerinin en sik yaptik-
lari sosyal aktivitelerin gazete okuma (%94,2), bir arkadasla-
riyla bulusma (%92,8) ve spor yapma (%83,6), en cok tercih
ettigi miizik tlirtiniin pop miizik oldugu goérilmustir. Madde
denemeyenlerde deneyenlere gore gazete okumanin 1.8,
bir kursa katilmanin 1.48, ders disi bir kitap okumanin 1.53
kat daha yiksek oldugu dikkat cekmektedir. Madde dene-
yenlerde ise eglenmek icin arabayla dolasma, eglence me-
kanlarina gitme, kahveye gitme, bilgisayar oyunlari oynama,
internet kullanma, internet kafeye gitme, Taksim’e gitme,
miizik konserlerine gitme, futbol macina gitme oranlari her-
hangi bir madde kullanimi olmayanlara nispeten daha yuk-
sek bulunmustur.

Sonuc: Arastirmamizda, madde denemeyenlerin belli
bir amaca yonelik, yapilandiriimis ve bireysel olarak gercek-
lestirilen sosyal aktiviteleri tercih ettigi gériilmistiir. Denetim
ve kontrolden uzak, yapilandiriimamis, kalabalik ortamlarda
sadece vakit gecirmek icin gerceklestirilen sosyal aktivitelere
katihmin ise madde kullanan 6grenciler arasinda daha yay-
gin oldugu g6zlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergen, sosyal aktiviteler, madde
kullanimi.
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Objective: The goal of this study was to compare drug
experimenters and non-experimenters regarding their parti-
cipation to the social activities among 10th grade students
in Istanbul.

Method: Tenth grade students in age range of 15-17
of Istanbul were recruited for the study. The study has been
done in 13 vocational, 24 public and 6 private schools that
have been selected from different socioeconomic levels and
regions of Istanbul.

Results: The most frequent social activities that 10th
grade students engage in have been found to be reading
newspapers (%94,2), meeting with friends (%92,8) and do-
ing sports (%83,6) whereas pop music was the most prefer-
red type of music. Noticably, substance-nonexperimenters
were more likely to read newspapers of 1.8 times, participa-
te in a course of 1,48 times and read extracurricular books of
1,53 times than substance-experimenters. Riding car for rec-
reation, going out for clubs/pubs, cafes and internet-surfing,
going to internet cafes, going to Taksim and music concerts,
soccer games were found to be higher for substance-experi-
menters, compared to substance-nonexperimenters.

Conclusion: Our study revealed that substance-nonex-
perimenters prefer goal-oriented, structured and individua-
listic social activities. Positive correlation was found between
substance use and engagement in social activities that are
out of monitoring and control, unstructured and have aim of
being in crowded contexts just for spending leisure time.

Key words: Adolescent, social activities, substance
use.
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GIRiS

Ergenlik donemi madde kullanimi icin risk ta-
styan bir donemdir. Bu donemde icinde bulunulan
ortam, cevresel etkenler, aile ve arkadas ozellikle-
rinin madde kullanimini belirleyebilecek etkenler
olabilecegi ileri sirlilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan
2002). Ergenin yer aldigi aktiviteler, ergenin ortami-
ni olusturan énemli bir yapidir. Arastirmalar; yapilan-
dinlmis ortam ve programlar dogrultusunda, belli bir
amaca yonelik yapilan aktivitelere katilmanin erge-
nin benliginin ve kimliginin olusmasinda olumlu et-
kileri oldugunu gostermektedir (Coatsworth ve ark.
2005, Kleiber 1999, Gilman ve ark. 2004). Genclik
merkezlerindeki aktivitelere, okul kuliiplerine, re-
sim, miuzik kurslarina, goniilliiliik esash gorevlere,
sanatsal aktivitelere katihmin, madde deneme veya
kotliye kullanimi, suclu gruplara katilim gibi riskli
davranislara yonelimi 6nleme acisindan onemli ol-
dugu belirtilmistir (Yin ve ark 1999, Coatsworth ve
ark. 2005, Cirakoglu ve Isin 2005, Ozer 1991). Her-
hangi bir sosyal aktivitede yer almama veya belli bir
program, denetim ve amac cercevesinde olmayan
sosyal aktivitelere katilmayla, akademik basarisizlik,
antisosyal tavirlar, intihar ve yasa dist madde kotiye
kullanimi arasinda bir baglanti bulunmustur (Gilman
ve ark. 2004, Borden ve ark. 2001).

Madde kullanimi maddenin elde edilmesinin ve
kullanilmasinin kolaylastigi belirli yerlerde gercek-
lesmektedir (Measham 2004). Ergenlik doneminde
kalabalik, denetimden ve kontrolden uzak, yapi-
landinimamis ortamlarda bulunmanin madde kul-
lanimi icin risk olusturdugu bilinmektedir (Gilman
ve ark.2004, Borden ve ark 2001, Measham 2004,
Peretti-Watel, Lorente 2004, D'Silva ve ark. 2001).
Bu kosullan saglayan bazi sosyal aktivitelere kati-
Iim ergenin maddeyi tanimasina, kullanmasina ve
maddeye istek duymasina neden olmakta, maddeyi
bulmak ve tiiketmek icin uygun ortami saglayarak
diizenli madde kullanimina yol acmaktadir (Peretti-
Watel, Lorente 2004, Walton ve ark. 2003). Yapilan
arastirmalarda eglence amach araba kullanmanin,
evde arkadaslarla bir amac olmaksizin oyalanmanin,
eglence mekanlarina gitmenin, ev partilerine katil-
manin, zamanini sokak veya parklarda arkadaslarla
birlikte gecirmenin ve bilgisayar oyunlariyla oyna-
manin madde kullanimi icin risk teskil ettigi bildi-
rilmistir (Yin ve ark 1999, Coatsworth ve ark. 2005,
Diamond ve ark. 2006, Peretti-Watel, Lorente 2004,
Gilman ve ark. 2004, Aleixandre ve ark. 2005, Meas-
ham 2004). Miller ve Plant'in (2002) yapmis oldugu
bir calismada saptadiklan geceleri disarida vakit ge-
cirmeyle diizenli kannabis (esrar ve tiirevleri) kulla-
mimi arasindaki baglanti da bu bulgulan destekle-
mektedir.

Konunun tasidigr 6neme karsilik 6zellikle genc
bir niifusa sahip olan Glkemizde konuyla ilgili bilim-
sel yayin ve arastirmalarin yok denecek kadar az ol-
masi da dikkat cekicidir. ingilizce literatiirde yer alan

yayinlann cogunlugu ise spor yapma, gece kuliiple-
rine gitme ve tercih edilen miizik tirleriyle madde
kullanimi arasindaki iliskiyi saptamaya yoneliktir
(Aleixandre ve ark. 2005, Measham 2004, Diamond
ve ark. 2006, Peretti-Watel, Lorente 2004, Ramsay ve
ark. 2001, Measham ve ark.1994, Forsyth 1996, Mo-
ore, Werch 2005, Yin ve ark 1999, Cirakoglu ve Isin
2005, Beck ve ark. 2001, Peretti-Watel ve ark. 2002,
Forsyth ve ark. 1997). Konuyla ilgili daha kapsamli
bilgi edinmek, koruyucu calismalar icin gereklidir.
Bu amacla, istanbul ili lise ikinci sinif 6grencileriyle
gerceklestirilen bu calismada madde deneyimi olan
ve olmayanlar tarafindan tercih edilen sosyal aktivi-
teler karsilastiriimaya cahsiimistir.

Y...NTEM
...rneklem

Arastirmaya istanbul’da 15-17 yas grubunu
kapsayan lise ikinci simif 6grencileri alindi. Ornek-
lem biydkligi 3500 olarak belirlendi. Bu 6rneklem
biiyiikligiiyle, %1'den %50'ye olan sikhklar kabul
edilebilir kesinlik sinirlari icinde olmaktadir (power
%90, tahmin edilen kesinlik sinirt %1°'den %50’ye
+5). Daha once yaptigimiz arastirmalardan elde et-
tigimiz deneyime dayanarak, yanit vermeme, yanls
doldurma, 6grenci sayisinin beklenenden az olmasi
gibi etkenlerin %15 civarinda olacag tahmin edildi
ve toplam 6rneklem biyiikl{igii 4000 olarak hesap-
landi.

Orneklemin seciminde cok basamakl kiime 6r-
nekleme yontemi kullanildi. Bunun icin ilk asamada,
istanbul’un farkh bolgelerinden, farkli sosyoekono-
mik diizeye sahip 15 ilce secildi. Her ilcenin lise ikin-
ci sinif 6grenci sayisinin agirhgina gore calismaya
alinacak 6grenci sayisi belirlendi. ilcede yer alan
okul sayisi ve 6@renci sayisina gore 6rnekleme alina-
cak okul sayisi bulundu. Siniflarin ortalama 6grenci
sayisina gore her ilcede ulasilacak derslik sayisi sap-
tand. ilcede yer alan genel ve meslek liselerindeki
tim derslikler icinden sistematik randomizasyon ile
derslikler secildi.

Arastirmaya 13 meslek, 24 genel, 6 6zel lise alin-
di. Arastirma 43 okul ve 104 sinifta yapildi, toplam
3483 anket uygulandi. 517 anket ise uygulanamadi
(%12.9). Sinif biiylikliikleri hesaplanan ortalama sinif
biiyiikligiinden kiiclik oldu@u icin uygulanamayan
anket sayisi 209 (%5.2), siniflarda olmayan 6grenci
sayisl ise 308'dir (%8.84). Milli Egitim Bakanliginin
verilerine gore (21) istanbul’da ortabgretim 6grenci-
lerinde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere orani 1.13
iken, bizim 6rneklemimizde erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere orani 1.15 bulundu. Genel lisede oku-
vanlarin mesleki liselerde okuyanlara orani 1.45 iken
bizim 6rneklemimizde bu oran 1.72 idi. Genel lise-
lerde okuyanlarin 6zel liselere orani ise 10.1 iken,
bizim 6rneklemimizde bu oran 11.0 idi. Bu haliyle
orneklemimizin, geneli yansittigini soyleyebiliriz.
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Araclar

Arastirmada kullanilan anket formu 21 boélim-
den olusmaktadir. Ankette demografik bilgiler,
genclerin ilgilendigi aktiviteler, aile, arkadas ve cev-
re Ozellikleri, okul yasantisi ile ilgili sorunlar, cinsel-
lik, sokakta calisma, evden kacma, kendine zarar
verme davranisi, 6fke, siddet davranisi ve egilimi,
suc¢ ve madde kullanimi, ihmal ve istismar, hastalik-
lar, intihar, travma ve saglik alanlarina dair sorular
yer almaktadir. Bu arastirmada sadece sosyal akti-
vitelere katihm ve madde kullanimiyla iliskili soru-
lar degerlendirmeye alinmistir. Bu sorular yazarlar
tarafindan olusturulmustur. Anketteki sorulann
tima 5°li likert tipte olcek biciminde sorulmustur.

Uygulama

Arastirma 2004 yilinin Mart ve Mayis aylari
arasinda uygulanmistir. Anketler, her ilcede anke-
tor olarak goérevlendirilen ve 6zel olarak egitilen
rehber 6gretmenler araciigiyla yapilmistir. Toplam
28 rehber 6gretmen anketor olarak calismistir.
Arastirma icin il Milli Egitim Midirliginden izin
alinmistir. Uygulama sirasinda giivenilirligi arttir-
mak icin simf 6gretmenlerinin bulunmamasina
0zen gosterilmistir. Anketler isim verilmeden dol-
durulmus ve karnsik olarak, kapah bir zarf icinde
toplanmistir. Her anketoér, anketin yapildigi giinkdi
sinif mevcudunu kaydetmis ve sinifta olmayanlar
kisi sayisi not edilmistir. Toplanan formlarin deger-
lendirilmesi optik okuyucu aracihig ile yapilmistir.

istatistiksel islem

Analiz asamasinda cevaplar degerlendirmeyi
kolaylastirmak icin ikili (dikotom) hale getirilerek
degerlendirilme vyapilmstir. istatistikler SPSS 8.0
kullanilarak yapilmistir. Degerlendirmede frekans
ve %95 giiven araliginda odds orani kullanilmuistir.

Ankette relaktin ismiyle bir tuzak madde vyer
almistir. Analiz sirasinda bu maddeyi kullandigini
isaretleyenlerin yanitlannin giivenirliligi olmadigi
diisiinilmis, bu formlar arastrmadan cikariimis
ve degerlendirmeye alinmamuistir. Relaktin isimli
tuzak maddeyi isaretleyenlerin orani %6.8 bulun-
mustur. Bu oran kabul edilebilir bir sikhig isaret et-
mektedir (22). Relaktin sorusu cikarildiktan sonra
yasam boyu esrar, ecstasy, ucucu, flunitrazepam,
benzodiazepinler veya eroinden herhangi birini
bir kez kullanmis olanlar herhangi bir madde kul-
lanimi olarak degerlendirmeye alinmistir. Sosyal
aktivitelere katihima iliskin ankette 20 soru bulun-
maktadir. 5°li likert tipi olcek lGzerinden sorulan so-
rulara verilen cevaplar analiz asamasinda oncelikle
3’lU likert tipi Olcek haline getirilmistir. Bu asama-
da risk faktorii olarak degerlendirilebilecek sosyal
aktivitelere katihmin siklik dagiimi incelenmistir.
Daha sonra, ilk asamadaki verilen cevaplar dikotom

hale getirilerek madde kullanimi ve sosyal aktivite-
lere katihm ile birlikte risk iliskisi analiz edilmistir.

BULGULAR

Calismaya alinan o6grencilerin %51.9'u erkek,
%48.1'i ise kizdir. Sadece %9.9'u bir kardesi olma-
digini belirtmistir. Bliyiik cogunlugu anne ve baba-
siyla birlikte yasamaktadir. %16.1'i evde alti ve daha
fazla kisi yasadigini belirtmistir. Belirtilen aylik gelir
oranlarinda belirgin farkliliklar goriilmemektedir.
Ogrencilerin %65.6's1 oturulan evin anne-babasina
ait oldugunu belirtmistir. %83.2’si ise oturulan evin
tlirind apartman dairesi olarak belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Orneklemde Yer Alan Lise Ogrencilerinin
Sosyo-demografik Ozellikleri

Cinsiyet
-Kiz 48.1
- Erkek 51.9
Kardes Sayisi
- Hic 9.9
-1 38.7
-2 24.8
-3 14.5
- 4'ten fazla 12.1

Birlikte Yasadig Kisi

- Anne-babayla birlikte 88.7
- Anneyle birlikte 7.3
- Babayla birlikte 1.9
- Akrabalarla birlikte 1.8
- Evlat edinenlerle birlikte 0.3

Evde Yasayan Sayisi

-2 2.8
-3 13.5
-4 40.2
-5 27.4
- 6 ve Ustu 16.1
Ayhik Gelir (TL)
-0 -200 33.6
-201 - 400 27.1
-401 - 600 39.4
Oturulan Ev
- Anne-babama ait 65.6
- Kira 249
- Anne-babama ait degil ancak kira 6denmiyor 5.4
- Lojman 2.0
- Diger 2.1
Oturulan Evin TYrY
- Apartman dairesi 83.2
- Miustakil ev 11.4
- Lojman 2.0
- Gecekondu 1.8
- Diger 1.6

Lise iki 6@rencilerinin en sik yaptiklarn sosyal akti-
viteler arasinda gazete okuma (%94,2), bir arkadasla-
riyla bulusma (%92,8) ve spor yapma (%83,6) dikkati
cekmektedir (Tablo 2). Miizik konserine gitme (%8,3),
kahveye gitme (%17), film ve tiyatro festivallerine git-
me (%27) ise en diisiik siklikla yaptiklari aktivitelerdir.

Madde deneyen ve denemeyenler arasin-
da sinemaya gitme, spor yapma, arkadaslarla
bulusma, televizyon izleme, film ve tiyatro fes-
tivallerine gitme, mizeye gitme arasinda bir
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farkhlik saptanmamistir.  Bu  aktivitelere kati-
lim her iki grup arasinda benzer oranlardadir.

Madde deneyenlerde eglenmek icin arabay-
la dolasma, eglence mekanlarina gitme, kahveye
gitme, bilgisayar oyunlan oynama, internet kullan-
ma, internet kafeye gitme, Taksim’e gitme, mii-
zik konserlerine gitme, futbol macina gitme orani
daha yiiksek bulunmustur. Madde deneyenlerde
denemeyenlere gore eglence mekanlarina git-
me 3.27, kahveye gitme 3, mizik konserine gitme
ve Taksim’e gitme 2,3 kat daha fazladir. Birden
fazla madde deneyenlerde, hic madde deneme-
yenlere gore eglence mekanlarina gitme 4.56
(3,27-6,35), kahveye gitme 3.83 (2,71-5,41), miizik
konserine gitme 3.24 (1,75-5,98) ve Taksim’e git-
me 3.76 (2,27-6,23) kat daha fazla bulunmustur.

Madde denemeyenlerde ise gazete okuma,
ders disi kitap okuma, herhangi bir kursa katilma

oranlan daha yiksektir. Madde denemeyenlerde
deneyenlere gére gazete okuma 1.8 (1.24-2.62) bir
kursa katilma 1.48 (1.12-1.97) ders disi bir kitap oku-
ma 1.53 (1.24-1.89) kat daha yiiksek bulunmustur.
Madde denemeyenleri, birden fazla madde dene-
yenlerle karsilastirdigimiz zaman gazete okuma 1.65
(0.91-2.99) bir kursa katilma 1.84 (1.11-3.05) ders disi
bir kitap okuma 1.86 (1.33-2.58) kat daha fazladir.

Lise iki 6grencilerinin en cok tercih ettikleri
muiizik tiiri pop miizik (%43.7) olarak bulunmustur
(Tablo 3). Herhangi bir madde deneyen ve dene-
meyen olmak lizere her iki grupta da en cok tercih
edilen muzik tlirtiniin pop miizik olmasi dikkat cek-
mektedir. Birden fazla madde deneyenlerde %26.5
ve sik esrar deneyenlerde (SED) ise %31°lik oranlarla
en cok tercih edilen miizik tiird rap-hip hop-techno-
dans mudzikleridir. Turki ise biitlin gruplarda en az
tercih edilen muzik tri olarak bulunmustur.

Tablo 2: Madde Deneyen ve Denemeyen Ergenlerin Sosyal Aktivitelere Katilim Oranlarinin Karsilastiriimasi

Genel Madde
N % | Denemeyen (%) | Deneyen (%) Odds %95 GA
Sinemaya gitme 1298 | 41.3 40.9 441 1.14 (0.92-1.40)
Eglenmek icin araba ile dolasma 1711 | 54.4 53.2 61.3 1.38" (1.12-1.71)
Spor yapma 2642 | 83.6 83.1 86.6 1.31 (0.97-1.77)
Gazete okuma 2976 | 94.2 94.7 90.8 0.55 (0.38-0.80)
Ders disi kitap okuma 2154 | 68.6 69.9 60.2 0.65* (0.52-0.80)
Arkadasla bulusma 2925 | 92.8 92.4 94.8 1.50 (0.95-2.36)
Eglence mekanlarina (bar. disko) gitme | 836 | 26.4 22.6 48.9 3.27¢ (2.65-4.04)
Kahveye gitme 534 |1 17.0 14.2 33.8 3.09" (2.45-3.88)
Bilgisayar oyunu oynama 2221 | 70.1 69.3 75.2 1.34~ (1.06-1.70)
internet kullanma 1776 | 56.2 54.4 67.0 1.70" (1.36-2.11)
internet kafeye gitme 1278 | 40.2 37.6 55.4 2.05* (1.67-2.53)
Televizyon izleme 1055 | 49.4 49.1 52.1 1.12 (0.85-1.49)
Taksim’e gitme 699 | 32.9 30.9 50.7 2.30" (1.73-3.05)
Miizik konserine gitme 175 8.3 7.4 15.8 2.34* (1.57-3.49)
Film. tiyatro festivallerine gitme 573 |27.0 26.4 31.7 1.29 (0.95-1.74)
Miizeye gitme 1548 | 73.0 72.7 76.0 1.19 (0.86-1.64)
Futbol macina gitme 892 | 41.9 40.8 50.9 1.50" (1.13-1.98)
Herhangi bir kursa katiima 1165 | 56.3 57.4 47.5 0.67* (0.50-0.89)
*p<0.05
Tablo 3: Madde Deneyen ve Denemeyen Ergenlerin Miizik Tirlerine Gore Tercihleri

Genel Madde! BFMD? SED?

N % | Denemeyen (%) | Deneyen(%) (%) (%)

Rock 413 1 19.6 21.6 19.5 23.5 13.8

Arabesk-Fantezi 233 | 111 15.1 10.6 25.0 24.1

Rap-hip hop-techno-dans 343 [ 16.3 24.8 15.2 26.5 31.0

Pop 920 | 43.7 29.8 453 19.1 24.1

Tirkd 194 | 9.2 8.7 9.4 5.9 6.9

(x%: 25.820 sd: 4, p: 0.000)",

(x*: 29.161 sd: 4, p: 0.000)%, (x*: 12,281 sd: 4, p: 0.015)°
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TARTISMA

Sosyal aktivitelere katihm ile madde kullanimi
arasindaki iliskinin arastinldig1 bu calismada, lise iki
ogdrencileri tarafindan en cok tercih edilen sosyal
aktiviteler spor yapma, bir arkadaslariyla bulusma
ve gazete okumak olarak saptanmistir. Ulkemizde
gecmis yillarda yapilan Ozer’in (1991) arastirmasi da
bu sonuclar desteklemektedir.

Madde denemeyenlerin en cok tercih ettigi
sosyal aktiviteler gazete okuma, herhangi bir kursa
katilma ve ders disi kitap okuma olarak saptanmuistir.
Madde kullanimi olmayan bireylerin zamanini zevk
icin kitap okuyarak gecirmesi, resim, muzik gibi ho-
bilere sahip olmasi ve bu hobilere yonelik kurslara
katilmasi daha 6nce yapilan calisma sonuclariyla
benzerlik gostermektedir (Aleixandre ve ark. 2005,
Miller 1997, Ozer 1991). Bulgulanmiz kapsaminda
madde denemeyenlerin, 6nceden saptanmis amac-
lar cercevesinde gerceklestirilen ve Uretici getirileri
olan (Gilman ve ark. 2004) bireysel aktivitelere yo-
neldikleri goriilmektedir. Ayrica belirtilen bu aktivi-
telerin bireyin kisisel 6zellik ve tercihlerini yansitan
ve karar verme, sorun c6zme, kisisel yonetim, oto-
kontrol vb. sosyal becerilerin kazanimini destekle-
yen aktiviteler oldugu anlasiimaktadir.

Ulkemizde gerceklestirilen bir calismada bilgi-
sayar oyunlari oynama ile madde kullanimi arasinda
anlamli bir iliskinin bulunmadigi belirtilirken (Ozer
1991), calismamizda madde deneyenlerin en sik ka-
tihm gosterdigi sosyal aktiviteler arasinda bilgisayar
oyunlariyla oynama, internet kullanma ve internet
kafeye gitme yer almaktadir. Bulgular arasindaki
farkhligin nedeninin her iki arastirma arasinda ge-
cen siire zarfinda bilgisayar kullaniminin yayginlas-
masl olarak gorilebilir. Bu durum madde deneyen-
lerde internet kafeye gitme oraninin madde dene-
meyenlere oranla neden daha fazla oldugunu da
aciklamaktadir.

Madde deneyenler arasinda eglence mekanla-
rna gitme oraninin herhangi bir madde kullanimi
olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmiis-
tlir. Gece kulipleri, bar ve diskoya gitme oranlarinin
herhangi bir madde deneyimi olanlar arasinda daha
yiiksek olmasi yurt disinda yapilan diger arastirma
bulgulanyla uyum gdéstermektedir (Aleixandre ve
ark. 2005, Measham 2004, Diamond ve ark. 2006,
Peretti-Watel, Lorente 2004). Arastirmalar kultip, bar
ve diskoya gidenlerin madde tiiketim siklik ve mik-
taninin diger genc yetiskin niifusuna oranla daha
fazla oldugunu da gostermektedir (Aleixandre ve
ark. 2005, Measham 2004, Peretti-Watel, Lorente
2004). ingiltere’de yapilan bir calismada ise 16-29
yas grubundaki gencler arasinda yasamlarn boyun-
ca herhangi bir yasadisi madde kullanim orani %12
olarak bulunurken, bu oranin kulliplere gidenler
(clubber) arasinda kuliibe, kuliibiin bulundugu bol-
geye, kullipte calinan muzik tiirine ve sosyo-de-
mografik tabloya bagh olarak %52’yle %81 arasinda

degiskenlik gosterdigi saptanmistir (Ramsay ve ark.
2001, Measham 2004). Ayrica llkemizde yapilan
baska bir calismanin sonuclarina gére madde kul-
lanicilarinin tercih ettigi mekanlarin cogunlukla mii-
zik dinleyebildikleri disko, bar vb. kalabalik ortam-
lar oldugu gorilmistiir (Ertekin ve Cakmak 2001).
Bu durum yasa disi maddelerin kullaniminin belirli
yaptinm ve denetimlerden uzak, kalabalik ortamlar
olan kuliiplerde ve kafe-barlarda daha sik oldugu-
nu gostermektedir. Onleme calismalarinin bu tir
ortamlara da oncelik vermesinin gerekliligine inani-
yoruz. Ozellikle eglence mekanlarina yonelik yasal
tedbirlerin alinmasinin ve mekanlarin denetime tabi
tutulmasinin 6nemli oldugu goriisiindeyiz.

Madde deneyenlerin en sik tercih ettigi diger
sosyal aktiviteler ise eglenmek icin arabayla dolas-
ma, kahveye gitme, miuizik konserlerine ve Taksim’e
gitme olarak bulunmustur. Eglence amach arabayla
dolasmanin madde deneyenlerin sik ragbet ettikleri
bir aktivite olmasi Diamond ve arkadaslarinin (2006)
yapmis olduklan calisma sonuclariyla benzerdir.
Taksim’e gitmenin en sik tercih edilen sosyal aktivi-
teler kapsaminda yer almasi ise istanbul ili 6rnekle-
mi icin beklenen bir sonuctu. Madde deneyenler ta-
rafindan siklikla tercih edilen eglence mekanlarinin
bu bélgede yogunluk kazanmis olmasi elde edilen
sonucu desteklemektedir. Bu bulgular dogrultusun-
da denetim ve kontrolden uzak, yapilandiriimamis,
kalaballk ortamlarda sadece vakit gecirmek icin
gerceklestirilen bu tiir sosyal aktivitelerin madde
kullanimi icin risk olusturdugu soylenebilir. Bu tdr
ortamlarda gecirilen zamanin da belli bir program
sinirinda yer almadigl ve amaca yonelik aktiviteleri
icermedigi inancindayiz. Sosyal yeterlilik kazanimin-
da olumsuz etkileri olan bu tiir aktivitelere katilim,
kimlik karmasasi icindeki ergenin riskli davranislara
yonelmesinin bir gostergesi olarak da yorumlanabi-
lir.

Genel niifusta lise iki 6@rencilerinin en cok ter-
cih ettikleri miizik tlrt pop miizik olarak bulunmus-
tur. Herhangi bir madde deneyimi olanlarin da co-
dunlukla pop miizige ragbet ettikleri saptanmistir.
Bu durum bize pop miizigin madde deneyenler ve
denemeyenler arasinda ayirt edici bir etken olmadi-
gin1 gostermektedir. Birden fazla madde kullanimi
ve sik esrar kullanimi olan ergenlerin ise daha cok
rap-hip hop-techno-dans muziklerini tercih ettikleri
belirlenmistir. Daha 6nce yapilan diger calismalarla
karsilastinidiginda benzer sonuclann elde edildigi
gorilmektedir (Measham ve ark.1994, Forsyth 1996,
Forsyth ve ark. 1997, Diamond ve ark. 2006). Forsyth
ve arkadaslarinin (1997) iki farkli 6grenci grubu {ize-
rinde yapmis olduklar calismada yasa disi madde
kullanimi olanlarin %64.3 ile %52.6 oranlariyla bu-
yik cogunlugun rap-hip hop-techno-dans miizikle-
rini tercih ettigini ortaya koymasi da bulgularimizi
desteklemektedir. Bu miuzik tirleri, 6zellikleri baki-
mindan, madde kullanimi sonucu ortaya cikan ener-
ji artisi, canhlik, rahatlama ve benzeri etkilere cevap
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vermesi dolayisiyla madde deneyenler tarafindan
dinlenilmektedir (Diamond ve ark. 2006). Ayrica
madde deneyimi olanlann cogunlukla tercih ettigi
bu miizik tiirlerinin eglence mekanlarinda dinlenili-
yor olmasi da eglence mekanlarina gitme oraninin
madde deneyenlerde daha yiiksek oldugu sonucu-
na karsilik gelmektedir.

Calismanin istanbul ili lise iki 6@rencileriyle si-
nirh kaldigi disiiniilecek olursa, bulgulan Tirkiye
geneline genellestirmek mimkiin degildir. Ben-
zer calismalann farkh il ve egitim kademelerinde
tekrarlanmasi biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle,
gliniimiizde ilkogretim 6grencilerinin de yasa disi
maddelere ulasim ve madde kullanim acisindan risk
altinda oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla ilkogretim
ogrencilerini kapsayan arastirmalann yapiimasinin
onleme calismalarinin netlestirilmesi acisindan ge-
rekli oldugu inancindayiz.
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