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OZET

ABSTRACT

Gelisen teknolojiyle birlikte glindelik yasama
giren internet kullanimi yayginlastikca beraberin-
de bazi sorunlu davranislar da ortaya cikmis ve
bu alanda psikiyatrik tamimlamalara gereksinim
duyulmustur. Tani 6lciitleri olusturma calismala-
riyla internetin asin kullanimi patolojik kumar oy-
nama, parafili ya da iki uclu bozukluk gibi diger
psikiyatrik hastaliklarin bir belirtisi mi yoksa ayrn
bir psikiyatrik hastalik mi sorusuna yanit aranmak-
tadir. Problemli internet kullanimi olan bireylerde
yiiksek oranda ek bir psikiyatrik hastaligin bulun-
dugunu bildiren yayinlann sayisi artis gosterdikce
internet bagimhliginin ayn bir tani olup olmadigi
tartismasi yayginlasmistir. internet kullanimi ile
ilgili bir cok yayin olmasina karsin tlkemizde bu
alanda yapilmis calisma sayisi cok azdir. Bu yazi-
nin amaa asin internet kullanimi nedeniyle bas-
vuran bir olgu tGizerinden problemli internet kulla-
nimi tanisinin ve bu hastalardaki olasi psikiyatrik
ek hastaliklann tartisiimasidir.

Anahtar kelimeler: iki uclu bozukluk, prob-
lemli internet kullanim, psikiyatrik ek tanilar, tani
kategorileri.

Bagimlilk Dergisi 2006; 7: 150-154

As rapidly advancing technology facilitates in-
ternet access for many people, behavioral prob-
lems emerge and new psychiatric descriptions
are needed. The motivation underlying the task
to create new diagnostic criteria is to answer the
question whether overuse of internet is a unique
diagnostic category or is a disorder like paraphili-
as, pathologic gambling or bipolar disorder. The
question arose from the observations that sub-
jects with problematic internet use had a high
percentage of comorbid psychiatric disorders.
Although there are many reports about problema-
tic internet use, no study on this field has been
performed in Turkey. The aim of this article is to
discuss the diagnosis of problematic internet use
and psychiatric comorbidity of a subject who had
internet overuse.

Key words: Bipolar disorder, problematic
internet use, psychiatric comorbidity, diagnostic
categories.
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GiRiS

Gelisen teknolojiyle birlikte giindelik yasama
giren internet kullanimi yayginlastikca beraberin-
de bazi sorun davranislar da ortaya cikmis ve bu
alanda psikiyatrik tamimlamalara gereksinim du-
yulmustur.

internetin asin kullanimi daha onceleri Bil-
gisayar Bagimliligi, internet Bagimliligi ya da
Patolojik internet Kullanimi terimleriyle tammla-
nirken (1,2,3,4,5,6) son yillarda bilimsel yazinda
ve medyada Problemli internet Kullanimi tanim-
lamasi siklikla yer almaktadir. DSM-IV-TR'de inter-
net bagimhlig bir hastalik olarak bulunmamakla
birlikte problemli internet kullammui iki baslk al-
tinda tanimlanmaya calisiimistir (7). Bunlardan ilki
“madde kullamimu ile iliskili bozukluklar” digeri
“baska bir yerde siniflandinlmamis diirtii kontro-
It bozukluklan” icinde yer alan “patolojik kumar
oynama“dir.

Tani Olcutleri olusturma calismalanyla inter-
netin asin kullanimi patolojik kumar oynama, pa-
rafili ya da iki uclu bozukluk gibi diger psikiyatrik
hastaliklarin bir belirtisi mi yoksa ayn bir psikiyat-
rik hastalik mi sorusuna yanit aranmaktadir. Prob-
lemli internet kullanimi olan bireylerle yiiz yiize
yapilan psikiyatrik goriismeler bu kisilerde yliksek
oranda ek bir psikiyatrik hastalik tanisi bulundu-
gdunu ortaya koymustur (8,9,10).

internet kullanimi ile ilgili bir cok yayin olma-
sina karsin tilkemizde bu alanda yapilmis calisma
sayisi cok azdir (11,12,13).

Bu yazinin amaa asin internet kullanimi ne-
deniyle basvuran bir olgu tizerinden problemli in-
ternet kullanimi tanisinin ve bu hastalardaki olasi
psikiyatrik ek hastaliklanin tartisiimasidir.

OoLGU

44 yasinda kadin hasta, ilkokul mezunu, evli,
4 cocuklu, ev kadini, esi ve cocuklanyla birlikte
biiyiik bir kentte yasiyor. Psikiyatrik muayeneye
esi ve cocuklarn tarafindan getirildi. Getirilme ne-
deni internette tanistigr erkeklerle bulusmasi ve
cinsel iliskiye girmesiydi. Kendisi oniine geceme-
digi asin internet kullanimindan ve bu nedenle
sikinti duymaktan yakiniyordu.

Hasta internet kullanmaya 8 ay once basla-
misti. Bulmaca cbézmeyi cok sevdigini bilen ye-
dgeni hastayl bulmaca sayfalarninin bulundugu si-
telere liye yapmisti. Baslangicta sadece bulmaca
c6zmek icin internete giren hasta zamanla bu si-
telerin sohbet odalarinda konusmaya baslamisti.

Gorlisme tarihinden 4 ay 6nce hastanin her
zamankinden daha hareketli, canl, konuskan
olmasi, giyiminin ve davranislaninin dikkat cekici
ve bastan cikarnci 6zellik almasi, yalan sGyleme-
si ailesi tarafindan farkedilmisti. Genellikle sessiz
ve zamanini evde geciren biriyken her giin disari
cktigl, her zamankinden daha cok alisveris yap-
t1g1 soylenmekteydi. Aile lyeleri hastanin yiiksek
sesle ve fazla miktarda konustugunu, kendine ba-
kiminda artis oldugunu, makyaj yapmaya ve sik
sik kuafére gitmeye basladigini, sacini boyattigini
bildirmekteydi. Ayni donemde diyetle 120 kilo-
dan 80 kiloya inmisti. Zamaninin buyiik kismini
bilgisayar basinda gecirerek evdeki sorumlulukla-
rini ihmal eder hale gelince cocuklan bilgisayara
sifre koymuslardi. Bunun iizerine Kur'an kursuna
gittigini soyleyerek internet salonlarina gitmeye
baslayan hasta giiniin 3-4 saatini burada gecirdi-
gini soylemekteydi. Dokuz yasindaki kiiciik kizina
kendi deyimiyle “riisvet vererek” evdeki bilgisaya-
rnn sifresini 6grendikten sonra internette tanistig
erkeklerle kamera araciligiyla goriintiilii olarak
mastiirbasyon yapmaya, disarida bulusmaya bas-
lamisti. Cocuklan hastanin internet sohbetlerini
kayit ederek bu davranmislarimi 6grenmis ve has-
tay! psikiyatrik muayeneye ikna etmislerdi. Hasta
poliklinikte yapilan ilk degerlendirmeden sonra
hastaneye yatinldi.

Ruhsal Muayene

Temiz giyimli, basortilti, pardosiild, kilolu,
elleri kinali, makyajh olan hasta poliklinikte gortil-
diigiinde konusmasi kendiliginden, akici ve ay-
rintictydi. Konusma miktan artmisti. Goz iletisimi
kuruyor, ara sira bakislarini kacinyordu.

Diisiince yapisi cevreseldi. Diisiince icerigin-
de internet kullanmaya yonelik giiclu istek, in-
ternette yabanci erkeklerle sohbet ettigi icin pis-
manlik ve bunun 6niine gecemedigi icin sucluluk
duygulan vardi. Kendini 6ldiirmeyi diisiindiigii za-
manlar oldugunu sdylemekle birlikte duygulanimi
disiince icerigi ile uyumlu degildi, lizgiin goriin-
miiyordu. Yasadiklarini tedavi ekibine bir baskasi-
nin basindan gecmis gibi duygulanimsal katilimi
olmaksizin, ayrintici ve cevresel bir dille anlatiyor-
du. Duygudurumu yiikselmisti. Son aylarda ken-
dini akilli, bilgili ve her zamankinden daha cekici
buldugunu soyliiyordu. Psikomotor hareketleri ve
enerjisi artmisti, internet kullamminda kompulsif
tarzda artis vardi. Uykusu azalmisti. Ozellikle son
bir ayda belirgin olan libido artisi vardi.
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Klinik izlem ve Tedavi

Hastaya DSM-IV tani Olciitlerine gore iki uclu
bozukluk manik donem tanisi kondu. Yatarak
izlendigi donemde yapilan incelemelerde kan
sayiminda hemoglobin ve hematokrit diizeyleri
diisiik bulundu. Tiroid islev testleri, Beyin tomog-
rafisi ve Elektroensefalografi sonucu normal sinir-
larda degerlendirildi. Hepatit B ve C, HIV negatif
bulundu.

Young Mani Derecelendirme Olcegi’'nden ya-
tista 36, birinci haftanin sonunda 22, ikinci hafta-
da 15, liciincii haftanin sonunda 7 puan aldi.

Rorschach testinde diirtiiselligin yogun ol-
dugu, libidinal ve agresif dirtiiniin hipomanik
sekilde yansidigi, savunmalarin ego biitiinligiinii
korumaya yeterli gelmedigi goriildii.

MMPI testine gore ego islevselliginde bozul-
ma belirgindi. Hastanin diirtiisel ve kontrolsiiz ol-
dugu, engellenme esiginin diisiik oldugu, zaman
zaman sinirlilik, diismanlik ve agresif patlama do-
nemlerinin oldugu, giyim tarzi ile kadin oldugunu
acikca gosterme ihtiyacl duydugu o6ne ciktl. Has-
tanin gergin, oynak bir duygudurum icerisinde
oldugu gorildii.

Hastaya yatista Risperidon 2 mg/giin baslana-
rak 1 haftada kademeli olarak 6 mg/giine cikildi.
Lityum 900 mg/giin dozda tedaviye eklendi ve ar-
tinlarak 1500 mg/giine cikildi. Diizenli olarak Li
kan diizeyi izlenerek 0.9-1 mEq/It araliginda tu-
tulmaya 6zen gosterildi. internet kullanimini sinir-
landirmasi planlanarak ayaktan izlenmek iizere
hastaneden cikisi yapildi.

TARTISMA

Bu yazida tartisilan olgu bir psikiyatrik hasta-
likla birlikte seyreden problemli internet kullanimi-
na ornek olusturmaktadir. Sundugumuz olgunun
Eksen | tamisinin iki uclu | bozuklugu tek manik
donem olmasi yaninda, hastaneye getirilme ne-
deni artmis internet kullanimi sonucunda gelisen
sorunlardi. Hastanin psikiyatrik oykusiinde 20 vil
once bir kayip ardindan yasadig depresif donem
disinda baska donem ve aile oykiisiinde bir duy-
gudurum bozuklugu bildiriimemekteydi.

“internet bagimhhg1” ilk defa 1996 yilinda
Goldberg tarafindan madde bagimlilig: 6lciitlerin-
den yola ckilarak tanimlanmustir ( Tablo 1) (14).

internet bagimhligi icin Young'in tanimladig
Olcitler ise en yaygin kullanilan tani dlctitlerinden
biridir ve tanimlanan 8 olclitten 5 tanesi karsilani-
yorsa kisi bagimli olarak nitelendirilmektedir (Tab-
lo 2) (15,16,17).

Hastamiz iki uclu bozukluk yaninda “internet
bagimhhgi” olciitlerini de karsilamaktaydi. Giinde
3-4 saat internet kullandigini ve bilgisayarin ba-
sindan kalkamadigini sdyleyen hastada yoksun-
luk belirtileri bulunmaktaydi. Sosyal iliskilerini ve
ev islerini internet kullanmak icin ihmal ediyordu.
Cocuklariyla iliskilerini ciddi boyutlarda bozdugu
halde internet kullanmaya devam etmis, bunu
siirdurebilmek icin yalana basvurmustu. Bu davra-
nislaninin evliligini koétii etkileyecegini bilmesine
karsin kendisini engelleyemediginden yakinmak-
taydi ve bu nedenle sucluluk duymaktaydi. Ancak

Tablo 1: Goldberg’in internet Bagimhihig) icin Tam Olciitleri

On iki aylik bir dénem icinde herhangi bir zaman ortaya cikan asagidakilerin 3'lG veya daha fazlasiyla kendini gésteren,
klinik olarak belirgin bir bozulmaya yada sikintiya yol acan uygunsuz internet kullanimi
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.
a. lIstenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi
b. Surekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin guinler icinde ortaya cikmasi (1
ay icinde ortaya cikabilir) ve Kisilerin bunlardan dolayi is, soysal ve dnemli islevsel alanlarda sikinti yasamasi.

Psikomotor ajitasyon
Bunalti

moap oW

W

internette neler oldugu hakkinda takintili diistinceler

internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

Bu sikintili durumlardan kurtulmak icin internete veya benzeri servislere baglanma

internet kullanimi genellikle planlandigindan daha uzun stireler alir

internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak icin stirekli bir istek veya bosa cikan cabalar vardir.

5. internetile ilgili eylemlere cok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web tarayicilari ve programlari denemek,

dosyalari diizenlemek vb.)

6. internet kullanimi nedeniyle dnemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos zamanlari degerlendirme

etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. internet kullanimi, yol actigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara gec kalma vb.)

ragmen asiri olarak devam eder.
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Tablo 2: Young’in internet Bagimhhgi icin Tam Olciitleri

internet ile ilgili asin zihinsel ugras

PN RAEwWN =

anksiyete, depresyon gibi)

internete bagl kalma siiresinde artisa ihtiyac duyma

internet kullanimini azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerde bulunma

internet kullaniminin azaltiimasi durumunda yoksunluk belirtileri

Baslangicta oldugundan daha uzun siire internete bagh kalma

internetin asin kullaniimasi yiiziinden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama

internete bagl kalabilmek icin aile iiyelerine, terapiste ya da baskalarina yalan séyleme
internete bagl kalindigi siire icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi (umutsuzluk, sucluluk,

Tablo 3: Problemli internet Kullanimi Tam Olciitleri (Shapira ve ark, 2003)

A. Asagidakilerden en az biriyle ortaya cikan internet kullanimiyla ilgili asin zihinsel ugrasi vardir
1. internet kullanimini denetim altina alma cabalarinin sonucsuz kalmasi
2. Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi
B. internet kullanimi veya asiri zihinsel ugrasi is, sosyal yasanti veya diger onemli alanlarda islev kaybina

ya da klinik belirtilere yol acmaktadir

C. Asin internet kullanimi hipomani ya da mani epizodlar sirasinda ortaya cikmaz ve baska bir Eksen |

bozuklugu ile daha iyi aciklanamaz

hastanin internet kullaniminin manik doénemin
ortaya cikmasiyla birlikte problemli hale geldigi
goritilmektedir. Hasta manik donemden once in-
terneti asin kullanmaktan yakinsa da internet lize-
rinden cinsel eylemlerde bulunmasinin libidinal
enerjinin artmasiyla iliskili oldugu soylenebilir.

Problemli internet kullanimi hakkinda bilim-
sel yazin gozden gecirildiginde ayn bir tani kate-
gorisi olarak ele ahinmasi konusunda heniiz bir
fikir birligi olmadigi goriilmektedir. Bunun altinda
yatan neden daha cok internetin asin kullamimi-
nin siklikla baska bir psikiyatrik hastalikla bir arada
gozlenmesidir.

Mitchell, “internet bagimhhgi bir baska psi-
kiyatrik hastalik tarafindan mi tetikleniyor yoksa
bash basina bir tani m1” sorusuna yanit aramis ve
internet bagimlihginin ayn bir tani olarak ele alin-
may! hak etmedigine inandigini aktarmistir. Ne-
den olarak problemli internet kullanimi ile birlikte
psikiyatrik hastaliklann sik goriilmesi yaninda dav-
ranis ortintllerinin de cesitlilik gostermesi ve si-
niflandinimasinin giicliigiinii 6ne siirmdistiir (8).

Shapira ve arkadaslan DSM-IV tami olclitleri-
ne gore baska tirlii adlandinlamayan diirtii kon-
trol bozuklugu olciitlerini karsilayan ve hepsinde
problemli internet kullanimi bulunan 20 Kisilik
orneklem grubuyla yaptiklan bir arastirmada calis-
maya katilanlarin tiimiiniin yasam boyu en az bir
Eksen | tamisi aldiklan gosterilmistir. En sik olarak
(%70.0) iki uclu bozukluk tanisi konulmus ve bu
bireylerin %85 inin ruhsal tedavi oykistiniin oldu-
gu belirlenmistir (9).

Black ve arkadaslan asin internet kullanimi
olan bireylerin demografik 6zelliklerini, klinik ve-

rilerini ve eslik eden psikiyatrik hastaliklan aras-
tirmislar, yaklasik %50’sinin psikiyatrik bir tani
aldigini saptamuslardir. En yaygin olarak madde
kullanim bozuklugu (%38), duygudurum bozuklu-
du (%33), anksiyete bozuklugu (%19) ve psikotik
bozukluk (%14) tanisi kondugunu ve % 25‘inde
goriisme yapildigi sirada major depresif bozukluk
ve distimi bulundugunu bildirmislerdir (10).
Mathy ve Cooper internet kullanim sikligi ile
gecmiste ruhsal tedavi oykiisi ve 6zkiyim girisimi
olmasi arasinda baglanti bulunduguna dikkat cek-
mislerdir. Uc yillik takip calismasi sonucunda aras-
tirmaya katilanlar arasinda asin internet kullanimi
olanlarin goriisiilen zaman diliminde ve gecmiste
alkol, madde, kumar, seks ve yemeyle ilgili davra-
nis bozukluklarinin oldugu vurgulanmistir (18).
Yoo ve arkadaslar internet bagimlihigi ile dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu arasinda da
bir iliski oldugunu bulmuslar ve dikkat eksikligi,
hiperaktivite-diirtiiselligin bir arada bulunmasinin
internet bagimliigr acisindan 6nemli bir risk et-
meni olabilecegini dne siirmislerdir (19).
Shapira ve arkadaslan 2003 vyilinda yayin-
ladiklan bir gbzden gecirme yazisinda internet
bagimhhginin olasi bir psikiyatrik hastaligin be-
lirtisi olarak karsimiza cikip cikmadiginin heniiz
bilinmedigini soylerken bu konudaki kanitlarn
yetersizligine dikkat cekmislerdir (20). internetin
yaygin kullaniminin gittikce artmasina ragmen
etkin tedavi stratejilerinin heniiz acik olmadigi-
ni ve internet kullanimi ile psikiyatrik hastahklar
arasindaki iliskiyi arastiracak sistemli calismalara
gerek oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgular isigin-
da “problemli internet kullanimi” tami olciitlerini
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yeniden tanimlamuslardir (Tablo 3).

Sonuc olarak, problemli internet kullanimi
tani Olcttlerinin daha acik olarak belirlenebilme-
si icin ileriye donuk, genis katihmh kontrolld alan
cahsmalannin gerekli oldugu soylenebilir. Ote
yandan problemli internet kullanimi bizim olgu-
muzda oldugu gibi siklikla diger psikiyatrik hasta-
liklarla bir arada bulundugundan, bu hastaliklarin
tedavi edilmesi sonucunda bagimhilik belirtileri
de gerilemekte ya da ortadan kalkmaktadir. Bu
nedenle problemli internet kullanimi klinisyenler
tarafindan g6z ardi ediliyor olabilir. Bu hastalarla
karsilasan klinisyenlerin diger psikiyatrik hastalik-
lar, 6zellikle de iki uclu bozukluk yoniinde dikkatli
olmalan onerilebilir.

Bu yazinin kisithligi, iki uclu bozuklugun ma-
nik donemi ile problemli internet kullanimi ara-
sindaki iliskinin degerlendirilebilmesi icin izlem
siiresinin kisa olmasidir. Hastanin psikiyatrik oy-
kiisiinde 20 yil 6nce bir kayip ardindan yasadigi
depresif donem disinda baska dénem ve aile
oykiisiinde bir duygudurum bozuklugu bildiril-
memistir. Olgu ilk manik donem ile karsimiza
geldiginden hastanin bundan sonraki muhtemel
donemlerinin prognozu ve problemli internet
kullanimiyla olasi iliskisi hentiz bilinmemektedir.
Ulkemiz genelinde olgu sunumlannin artmasiyla
gerek tani olcitlerinin gerekse tedavi yontemle-
rinin belirlenmesinde bilimsel yazina daha fazla
katki saglanacagi goriisiindeyiz.
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