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OZET

ABSTRACT

Amac: Sigara icmeye baslama yasi cocukluk
donemine kadar gerilemistir. Cocuklarin sigara icen
yetiskinleri gozleyerek onlarin davranislarini model
almalari bu davranisin ortaya cikmasinda etkili olan
faktorlerden biridir. Bu calismanin amaci, cocuklarin
sigara icen ve icmeyen bireylerin bazi 6zelliklerini
nasil algiladiklarini belirlemeye calismaktir.

YSntem: Tanimlayici nitelikteki bu calismaya
373 gonilli cocuk katilmistir. Katilanlarin %49.9'u
kiz (n = 186), %50.1'i erkektir (n =187). Katilanlarin
yas ortalamasi 12.21°dir. (Ss =1.56, En yiiksek=17, En
dislik=10). Arastirmada sigara icen ve icmeyenleri
algilamayla ilgili 29 maddeden olusan kontrol listesi
kullanilmustir. Veri analizlerinde yiizdelik dagihm ve
Pearson ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Sigara icen bireylerin o6zelliklerini
algilamada kiz ve erkekler arasinda bazi onemli
farkhliklar bulunmustur. Erkeklerin %32’'si ve kizla-
rn %42’si sigara icenleri sik-zarif (x2= 4.17, sd = 2,
p< .05), erkeklerin %25'i, kizlarin %34'l temiz (x2=
3.71, sd = 2, p<.05), erkeklerin %63’U, kizlarin %48’
boyun egmeyen (x2=9.16, sd = 2, p<.05), erkeklerin
%66°s1 ve kizlarin %75’i sigara icmeyenleri lider (x2=
4.12, sd = 2, p< .05), erkeklerin %58’i, kizlarin %68’
boyun egmeyen (x2= 3.77, sd = 2, p< .05) kisiler ola-
rak algilamaktadir.

Sonuc: Sigara icmeyle ilgili yiiklemeler ve ye-
tiskinlerin model alinmasi, cocuklarin sigara icmeye
baslama egilimlerini arttirmaktadir. Bu bulgular si-
gara icmeyi onleme etkinliklerinin erken yaslardan
itibaren baslatiimasi gerekliligini g6stermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, sosyal 6grenme,
sigara icme, algilama.

Bagimlilk Dergisi 2006; 7: 84-90

Objective: Initiation of smoking takes place in
childhood. One of the factors contributing to this early
start is taking adult smokers as their model in their
social learning environment. Aim of this study is to de-
termine how children perceive some characteristics of
smokers and non-smokers.

Method: The participants were 373 volunteer
children in this descriptive study. The gender distributi-
on among children was 49.9% girls (n=186) 51.1% boys
(n=187). The mean age of the subjects was 12.21 years
(SD = 1.56, Maximum = 17, Minimum = 10). Checklist
consisting of 29 items was used to assess perceptions
of smokers and nonsmokers. In the analysis of the
data percentage dispersion and Pearson chi-square
analysis were used.

Results: Certain significant differences have been
found between boys and girls in terms of their percep-
tions about smokers; 32% of the boys and 42% of the
girls perceive the smokers as smart-elegant (x2 = 4.17,
df = 2, p<.05), 25% of the boys and 34% of the girls
perceive them as virtuous (x2= 3.71, df = 2, p<.05) and
63% of the boys and 48% of the girls perceive them
as not submissive (x2=9.16, df = 2, p<.05), 66% of the
boys and 75% of the girls perceive the non-smokers
as leaders (x2= 4.12, df = 2, p<.05), 58% of the boys
and 68% of the girls perceive them as not submissive
people (x2= 3.77, df = 2, p<.05).

Condusion: Attributions related to smoking and
taking adults as a models affect children’s smoking
tendency in initiation phase. These results show that
smoking prevention programs should be directed to
very early ages.

Key words: Children, social learning, smoking,
perception.
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GiRiS

Sigara icmeyi tesvik edici kampanyalar, bazi
yasaklarin getirilmemesi ve sigara icmeyi onleme-
ye doniik programlann eksikligi, 1990l yillarda
biitiin diinyada cocuk ve ergenler arasindaki siga-
ra kullaniminda kiiresel bir artisin g6zlenmesine
yol acmustir (1). Bu yayginlik, cocukluk ve ergen-
ligi sigara icmeye baslama acisindan riskli bir d6-
nem haline getirmistir (2,3). Turkiye’de bireylerin
%30.9°u sigara ile ilk kez 11 ya da daha onceki
yaslarda, %16.1°i 15 yasinda, %14.4’'U 14 yasinda,
%13,6's1 12 yasinda tanismaktadir (4). Ergenlik
donemi icinde vyer alan lise ikinci sinif kiz 6gren-
cilerinde %24.1, erkek 6grencilerinde %22.7 ora-
ninda sigara icme yayginligr gézlenmistir (5). Ge-
nel olarak bakildiginda lise 6grencilerinin %75’
sigarayl denemistir ve ilk deneme yasi 1313,4dlir
(6).

Bu durum, cocuk ve ergenlerin sigara icmeye
baslama nedenlerini arastirma konusu haline ge-
tirmistir. Kuskusuz bu kapsamda pek cok calisma
yapilmistir. Elde edilen sonuclara genel olarak ba-
kildiginda; sigara icen ilk 6rnekleri algilama bicimi
(7); akran grubu ve arkadaslik iliskileri (8); giiclu
olmayan aile baglan ve sigara icen yetiskinlerin
model olarak algilanmasi (9); yetiskin otoritesini
algilama bicimi (10); ergenlik doneminin dogur-
mus oldugu yogun stres yasantilan (11); sosyal
iliskiler gelistirme cabasi (8); aile ve arkadaslarin
normlari (12); cocuk ve ergenlerin benlik imaji (7)
gibi gerekcelerin sigara icmeye baslamada etkili
oldugu belirlenmistir.

Sigara icmeye baslama nedenleri kuramsal
olarak da incelenmektedir. Bu baglamda sigara
ve diger maddelerin kullanimina iliskin calisma-
larin dnemli bir kismi, son yillarda bilissel ve sos-
yal 6grenme kuramlarina dayah olarak sirdiiriil-
mektedir (13). Sosyal-bilissel 6grenme kuraminin
onclsi olan Albert Bandura (1977), davranislarin
sosyal 6grenme yasantilan icinde g6zlem ve mo-
del alma yoluyla kazanildigini vurgulamistir (14).
Bu yaklasima gore; sigara ve diger maddelerin
kullanimi ile bunlarla ilgili beklentiler arasinda
iliski vardir (15). Madde kullanimina iliskin bek-
lentiler, sosyal-bilissel 6grenme yasantilan icinde
olusmaktadir. Bireyler bu yasantilardan elde ettik-
leri bilgileri, sahip olduklan kisisel semalara (self-
schemata) uygun sekilde yapilandirmaktadirlar.
Semalar, kisiye 6zgii bir yapida oldugu icin, bilgi-
yi yapilandirma sirecinde bazi bilgiler tamamen
kazanilirken, bazilarinin kazaniminda seciciliklere
rastlanmaktadir (16). Bilginin kazammu siirecinde-
ki secicilik, bireylerin sigara icmeyle ilgili tutum

ve beklentilerini farkh sekillerde etkilemektedir
(17). Erken yaslarda olusmaya baslayan semalarin
sonraki donemlerde degistirilmesi giictiir (18).
Aile ve diger cevre, semalann olusumundaki en
onemli belirleyici gliclerdir. Arastirma sonucla-
r sosyal etkilerin bireylerin sigara icmeye iliskin
inanclarnini dogrudan ya da dolayh olarak etkiledi-
gini ortaya koymustur (19).

Cocukluk doneminde delismeye baslayan
inanclar, her yas diizeyindeki bireylerin sigara
icme ahskanhgi ile iliskilidir (20). Baska bir ifadey-
le, hangi yasta olursa olsun, bu inanclar her bire-
yin sigaraya baslama egilimleri izerinde yorday-
cllik 6zelligine sahiptir. Bu tiir inanclann ve temel
fikirlerin olusumunda, eksik ya da yanlhs bilgilen-
dirmelerin roli vardir. Gercekte olumsuz, ancak
sosyal suireclerle olumlu hale donustiirtlmiis olan
bilgiler, bireylerin sigaraya baslama egilimlerini
artirmaktadir (21).

Bu calisma ile cocuklarin sigara icen ve icme-
ven bireylerin bazi olumlu ve olumsuz 6zellikleri-
ni nasil algiladiklan arastinimaktadir. Bu algilama
biciminin sosyal 6grenme yasantilar icinde gelis-
tigi ve bireylerin sigara icmeye baslama egilimle-
rini arttirdigi diistiniilmektedir.

Y...NTEM

Bu arastirma cocuklarin sigara icen ve icme-
ven bireylerin bazi olumlu ve olumsuz o6zellik-
lerini nasil algiladiklanini belirlemeye doniik, ta-
nimlayici bir cahismadir. Arastirma grubu, Trabzon
ilinin farkl ilkogretim okullaninda okuyan ogren-
cilerden olusmaktadir. Olcekler okul yonetimle-
rinden izin alinarak ve cocuklarin goniilliliigiine
bagh olarak okul rehber 6gretmenleri tarafindan
sinif ortaminda uygulanmistir. Uygulama sirasin-
da cocuklardan olceklerin tizerine isim ya da ken-
dilerini tanimlayici herhangi bir ifade yazmama-
lan istenmis; bu uygulamanin okul disindaki bir
arastirma icin gerekli oldugu, okul yonetimi ile
ilgili olmadig! vurgulanmis ve arastirma sonucla-
ninin kisisel bilgileri yansitici nitelikte olmayacagi
belirtilmistir. Cocuklann yas ortalamasi 12.21°dir
(Ss =1.56, En yiiksek=17, En dusiik = 10). Calisma
grubundaki cocuklarin 186’s1 (%49.9kiz), 187’si
(%50.1) erkektir. Bu dgrencilerden 201'i (%53.9),
birinci kademede 172'si (%44.1) ikinci kademede
ogrenim gormektedir. Dinh ve arkadaslan (1995)
tarafindan kontrol listesi (Check List) olarak kul-
lanilan arac, iki uzman tarafindan ingilizce’den
Turkce’ye ve Tiirkce’den tekrar ingilizce’ye cevri-
lerek uyarlama yapilmistir. Orijinali 32 maddeden
olusan liste uyarlama sonrasinda 29 maddeye

Bagimhlik Dergisi, 2006, Cilt: 7, Say:: 2, s:84-90/ Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.: 2, pp.84-90 / www.bagimlilik.net 85


http://www.bagimlilik.net

COCUKLARIN SIGARA ICEN VE ICMEYENLERI ALGILAMA BiCIMLERI

dustrilmustir. Bu maddelerin 16’si olumlu 13 ta-
nesi ise olumsuz iceriktedir. Uygulama sirasinda
Ogrencilere listede yer alan maddeleri isaretleme
konusunda serbest olduklan belirtilmistir. Aras-
tirmadan elde edilen veriler yiizdelik dagilimiyla
Ozetlenmis ve nominal veriler ki-kare istatistigi ile
analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu calismadan elde edilen bulgular iki gruba
aynlabilir. ik olarak arastirmaya katilan cocukla-
rin anne ve babalarinin egitim diizeyleri ve sigara
icme aliskanliklarina iliskin bazi tanimlayic bilgi-
lere yer verilmistir. Bu bilgiler Tablo 1'de goriil-
mektedir.

Arastirmanin diger bulgular cinsiyet degiske-
niyle iliskilendirilerek aciklanmistir. Kiz ve erkek
cocuklarin sigara icen ve icmeyen bireylerin olum-

lu ozelliklerini algilama oranlan arasindaki farklar
Tablo-2’de verilmistir. Kizlarla erkeklerin algilama-
lan arasinda lic maddede anlamh farklar bulun-
mustur. Erkeklerin %32'si kizlarin %42’si sigara
icenleri sik-zarif olarak algilamaktadir (x2= 4.17,
sd = 2, p< .05). Kizlann %34l erkeklerin %25’
sigara icenleri temiz (x2= 3.71, sd = 2, p< .05),
kizlarin %48’i, erkeklerinse %63’l sigara icenleri
boyun egmeyen kisiler olarak algilamaktadir (x2=
9.16, sd = 2, p< .05). Bu anlamh farkhlklarin yanin-
da kizlar (0zguir %54, hos-sevimli %25, sportmen
%26, iyi goriiniimli %27, basarili %32, serinkanli
%64) maddelerinde, erkekler ise (cesaretli %60,
normal %34, gozde %31, lider %44, heyecanli-
coskulu %53, ilgi cekici %41, saglikl %9) madde-
lerinde daha yiiksek oranda olumlu algilamalara
sahiptirler.

Sigara icmeyenlerin olumlu ozelliklerini algi-
lamada iki maddede anlamli farklara rastlanmistir.

Tablo 1: Anne-Babalarin Egitim Diizeyleri ve Sigara icme Aliskanliklari

Sigara icme Yiizdeleri

Degisken
Anne (%) Baba (%)

Okuma Yazma Bilmeyen 11.3 1.3
ilkokul Mezunu 63 39.7
Ortaokul Mezunu 12.1 20.6
Lise Mezunu 8.8 21.4
Universite Mezunu 4.6 14.7
Sigara icen 11.5 54.4
Sigara icmeyen 88.2 44.5

Tablo 2: Cocuklann Sigara icen ve icmeyen Bireylerin Olumlu Ozelliklerini Algilama Bicimleri

Sigara Icenleri Algilama (%)

Sigara icmeyenleri Algilama (%)

Madde
Toplam Kiz Erkek p Toplam Kiz Erkek p

1.Cesaretli 57 54 60 .20 74 74 73 .48
2.0zglr 52 54 49 .30 77 79 75 .53
3.Normal 34 32 34 .38 79 75 82 A3
4.Hos Sevimli 23 25 22 .54 91 89 93 .20
5.Gozde 31 27 31 12 73 74 72 .64
6.Sportmen 24 26 24 .39 87 86 88 .53
7.lider 40 36 44 .11 70 75 66 04"
8.Sik-zarif 37 42 32 04" 86 87 85 77
9. iyi gorintimli 25 27 24 .22 90 90 89 .87
10.Temiz 30 34 25 .05" 93 95 91 .14
11.Basaril 32 32 31 .82 92 91 93 .70
12.Serinkanli 64 66 62 .44 53 49 57 12
3);35(3”'" 52 52 53 91 67 69 64 32
14.ilgi cekici 41 40 41 .91 71 70 71 .90
15.5aglikli 9 8 9 .70 94 94 94 1.00
16.Boyun Egmeyen 56 48 63 02" 63 68 58 04"

* p<.0S.
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Tablo 3: Cocuklarin Sigara icen ve icmeyen Bireylerin Olumsuz Ozelliklerini Algilama Bicimleri

Sigara icenleri Algilama (%)

Sigara icmeyenleri Algilama (%)

Madde
Toplam Kiz Erkek p Toplam Kiz Erkek p

1.Sagliksiz 92 93 91 .70 9 9 9 .85
2.Serinkanli olmaya calisan 58 60 56 .40 49 46 53 17
3.0lgun goriinmeye calisan 60 59 61 .75 49 45 53 .14
4.Gergin 84 86 81 32 26 28 24 4
5.Tuhaf-acayip 80 78 80 .24 16 16 16 .89
6.Aptal 57 55 59 .46 11 11 12 .74
7.Kendini diisinmeyen 82 82 82 .89 15 12 18 .08
8.Kaba 73 73 74 .91 16 15 16 77
9.Gozde olmayan 71 72 71 .73 23 20 26 A7
10.Begenilmek istenen 54 57 51 .25 57 55 57 .67
11.Cirkin 69 67 72 .26 18 20 17 42
12.Boyun egen 57 56 57 .83 41 39 44 .29
13.Baskasina hayranlik duyan 53 57 48 .09 58 58 58 .91

Kizlann %75°i, erkeklerin %66°sI sigara icmeyen-
leri lider (x2=4.12, sd = 2, p< .05), kizlarin %68°i,
erkeklerin ise %58‘i sigara icmeyenleri boyun
egmeyen kisiler olarak algilamaktadir (x2= 3.77,
sd = 2, p< .05). Kizlar (cesaretli %74, 0zgiir %79,
gozde %74, sik-zarif %85, iyi goriiniimli %90, te-
miz %95, heyecanli-coskulu %69) maddelerinde,
erkekler ise (normal %82, hos-sevimli %93, sport-
men %88, basanl %93, serinkanl %57, ilgi cekici
%71) maddelerinde daha yiiksek oranda olumlu
algilamalara sahiptirler. Saghkla ilgili madde her
iki grup tarafindan ayni oranda isaretlenmistir
(%94).

Sigara icen ve icmeyen bireylerin olumlu
ozelliklerinin yaninda olumsuz ozelliklerinin nasil
algilandig iizerinde de durulmustur. Bu algilama-
larla ilgili sonuclar Tablo-3'te verilmistir. Olumsuz
ozelliklerde kiz ve erkeklerin algilamalan arasin-
da anlamh farkliliklara rastlanmamistir. Ancak si-
gara icenleri algilama konusunda kizlar (saglksiz
%93, serinkanh olmaya calisan %60, gergin %86,
gozde olmayan %72, begenilmek istenen %57,
baskasina hayranlik duyan %57) maddelerinde,
erkekler ise (olgun goriinmeye calisan %61, tu-
haf-acayip %80, aptal %59, kaba %74, cirkin %72,
boyun egen %57) maddelerinde daha yiiksek
oranda olumsuz algilamalara sahiptirler. Bir mad-
dede (kendini diisiinmeyen) ise kiz ve erkeklerin
algilama oranlan esittir (%82).

TARTISMA

Ebeveynlerden birinin sigara icmesi cocukla-
rn sigara icmeye baslama olasihgini artirmaktadir
(22). Buna karsilik ebeveynlerden birinin ya da
arkadaslarin sigara icmemesi, cocuklarnn siga-
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ra icmeye baslama riskini azaltmaktadir (23). Bu
arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin %11.5,
babalarinin ise %54.4 sigara icme aliskanligina
sahiptir. 10-21 yaslan arasinda gozlenen sigara
icme aliskanligi lGizerinde aile anlamli bir etkiye
sahiptir (24). Lise ikinci sinif 6grencileri tizerin-
de vyapilan bir arastirmada kizlarin %?24.4’iinin,
erkeklerin ise %22.7’sinin sigara ictigi belirlen-
mistir (5). Bu oranlar yetiskinlerde cok belirgin
bir sekilde erkeklerin lehinde olan sigara icme
vayginhginin, kiictik bir farkla da olsa lise 6greni-
mi diizeyinde kizlarin lehinde oldugunu goster-
mektedir. Karlikaya’'nin (2002) yaptigi arastirmada
lise dgrencisi kizlann sik sigara icme (en az bir
tane) orani %25 iken, erkeklerde bu oran %43‘tir
(6). Bu oranlara bakildiginda da kiz ve erkeklerin
sigara icme oranlarinin giderek birbirine yaklas-
maya basladigi anlasiimaktadir. Calismaya katilan
cocuklann ailelerinin egitim diizeyi son derece
diisiiktiir. Ailenin egitim durumu ile sigara icme
egilimleri arasinda iliski olup olmadig1 konusun-
da farkh arastirma bulgularina rastlanmistir. Bazi
arastirmalar (25) disiik egitim diizeyi, sigaranin
olumlu sonuclanyla ilgili inanc ve sigara icme alis-
kanhgi arasinda anlamh bir iliski oldugunu goster-
mistir. Bazi arastirma bulgulan ise (5) bireylerin
sigara icme aliskanhgi ile ailelerinin egitimi ya da
sosyo-ekonomik durumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar kiz ve
erkeklerin cesaretli, serinkanl ve heyecanli-cos-
kulu maddelerindeki algilama oranlarinin birbiri-
ne yakin oldugunu gostermistir. Oysa cok az bir
fark da olsa kizlar 6zgiirliik, erkekler ise boyun
egdmeme konularinda yiiksek diizeyde ancak
farkh olumlu algilamalara sahiptirler. Ozgiirliik ve
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boyun egmeme kavramlan kesisen bazi anlam-
lar tasir. Bu anlamlar kendi davranislarini secme
ve kontrol etme, cevrenin ve ebeveynlerin etki-
sini azaltma gibi durumlan algilamayla iliskilidir.
Bu anlamda cocuklarin sigara icen bireyleri daha
ozgiir ve etrafindakilere boyun egmeyen Kkisiler
olarak algiladiklar dustintilmektedir. Sonuclara
bakildiginda kiz ve erkeklerin saglikla ilgili mad-
deyi en dusiik oranda isaretledikleri goriilmekte-
dir. Genc ergenlerin saglik kontrol odagi ile sigara
icme davranislan arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bu nedenle sigaranin sagliga verdigi zararlar ko-
nusunda bilgi sahibi olanlarin, olmayanlara oranla
sigara icmeye baslama egilimleri daha dusuktir
(26).

Cocuklann kendilerini sigara icen Kisilerin
olumlu ozellikleriyle 6zdeslestirmeleri ve onlan
bu yonleriyle model almalari, sigara icmeye do-
niik bir kimlik gelistirmelerine ve sigara icmeyle
ilgili olumsuz mesajlara karsi savunucu tutumla-
ra sahip olmalarnna yol acmaktadir (27). ilkokul
besinci sinifta okuyan bazi 6grenciler, sigaranin
yasadiklarn stresi ve olumsuz duygusal durumla-
n azalttigini ifade ederek, sigara icmenin olumlu
sonuclarina atifta bulunmuslardir (28). Sigara icen
bireylere iliskin bu tir olumlu algilamalar tzerin-
de, cocuklann icinde yasadiklari cevredeki sosyal-
bilissel yasantilann 6nemli diizeyde etkisi vardir.
Sigara icmeye iliskin beklentiler bu sosyal siirec-
ler icinde olusmaya baslamaktadir. Algilanan kul-
lanim yayginhigi, merak ve yetiskinlerin beklenti-
leri de sigara icmeye iliskin olumlu algilamalan ve
sigara icmeye baslama egilimlerini artirmaktadir
(29).

Cocuklann sigara icen Kkisilerin ozelliklerini
olumlu bicimde algilamalari, daha sonraki yasan-
tilaninda sigara icmeye doniik egilimlerini onemli
oOlciide etkiler. Dinh ve arkadaslarinin (1995) yap-
tiklan boylamsal arastirma, sigara icen Kkisilerle
ilgili olumlu algilamalara sahip olan besinci simif
ogrencilerinin, dokuzuncu sinifa geldiklerinde di-
ger cocuklara oranla sigara icmeye daha cok egi-
lim gosterdiklerini ortaya cikarmistir (21).

Arastirmadan elde edilen sonuclar, kizlarn
sigara icmeyenleri erkeklere oranla daha yiiksek
oranda lider ve boyun egmeyen Kkisiler olarak algi-
ladiklarini gostermistir. Bu bulgular ile sigara icen
bireylerin olumlu ozelliklerini algilamaya iliskin
bulgular arasinda paralellik vardir. Kiz ve erkekler
arasindaki bu algilama farkliigi psiko-sosyal 6g-
renme siireclerinden ve Kkiiltiirel yiiklemelerden
kaynaklanmaktadir (30).

Sigara icmeyen Kkisileri algilamada kiz ve er-
kek cocuklarin tutumlan arasinda anlamh fark

bulunmamistir. Ancak burada g6ze carpan sonuc-
lardan biri, kizlara oranla erkeklerin sigara icen
kisileri daha boyun egen kisiler olarak algilamasi-
dir. Bu oranlar arasindaki fark cok azdir ve anlamli
degildir (kizlar %56, erkekler %57). Ancak yine de
bu bulgu, olumlu 6zelikleri algilamayla ilgili bul-
guyla celismektedir. Clinkii erkek cocuklar kizlara
oranla sigara icenleri anlamli diizeyde boyun eg-
meyen Kkisiler olarak algiladiklarini belirtmislerdir
(kizlar %48, erkekler %63). Buna karsilik sigara
icmeyenleri algilamada erkekler onceki bulgulara
paralel tepkiler ortaya koymuslardir (kizlar %39,
erkekler %44).

Tidm bulgular dikkate alindiginda, sigara icen
ve icmeyen bireylerle ilgili algilamalann farkh
oranlarda oldugu goriilmektedir. Bu algilamalar
onemli olciide 6zneldir. Nesnel algilamaya yol
acabilecek en 6nemli madde saglikla ilgili olan-
dir. Bu maddede kiz ve erkekler cok yakin oranda
isaretlemeler yapmuslardir. Daha once de belirtil-
digi gibi (26) saglik odagi ile sigara icme egilimle-
ri arasinda anlamh bir iliski vardir.

Bireylerin sigara icmeye doniik tutum ve al-
gilamalan tizerinde sosyo-ekonomik gelir diizeyi,
yas, aile yapisi ve diger bazi psiko-sosyal degis-
kenlerin etkisi vardir (31). Bunun yaninda merak,
algilanan kullamm yayginhgi ve yetiskinlerin bek-
lentileri ile sigara icme egilimleri arasinda da ilis-
ki vardir (29). Bu calismada algilamalar arasindaki
fark sadece cinsiyet degiskeni dikkate alinarak
incelenmistir. Bu durum arastirmanin baslica si-
nirhiligidir. Cocuklarin sigara icen Kkisileri algilama
bicimlerinin sigara icme egilimleri ve aliskanliklan
tizerinde nasil bir etki olusturacaginin boylamsal
calismalarla arastinlmasi gerekmektedir. Bu gde-
rekce arastirmanin ileriye donik en onemli kesti-
rimidir. Cuinki st siniflarda okuyan dgrenciler alt
siniflara okuyanlara oranla sigara icmenin olumlu
sonuclarina ve uzun sireli negatif sonuclarina
iliskin glicli inanclara sahiptirler (32).

Cocuklar sigara icmeye iliskin sembolik de-
gerleri yetiskinlerden almakta ve onlann deger-
lerini paylasmaktadirlar. Ancak bireylerin sigara
icmeye baslama yasantilanni sadece bu algilama
bicimleriyle aciklamak giictiir. Bireylerin sigara
icme yasantilanni anlamak icin onlarin yasam bi-
cimine ve yasamlarini etkileyen diger degiskenle-
re de bakmak gerekir (33). Cocuklarnn sigara icen
kisilerle ilgili algilamalan birbirinden farklidir. Bu
algilamalar sosyal-6grenme siirecleri icinde olus-
makta ve daha sonraki yillarda bireylerin sigara ic-
meye baslama egilimlerini etkilemektedir. Sigara
icen bireylerle ilgili algilamalan olumlu olan co-
cuklann sigara icmeye baslama egilimleri yiiksek
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iken, olumsuz algilamalara sahip olanlarnn basla-
ma olasiliklan daha distiktiir. Bu nedenle sigara
icmeye neden olabilecek algilamalarnn erken yas-
larda degistirilmesi ve bu sekilde sigara icmeye
baslama egilimlerinin 6nlenmesi gerekir.
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