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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Sigara içmeye başlama yaşı çocukluk 
dönemine kadar gerilemiştir. Çocukların sigara içen 
yetişkinleri gözleyerek onların davranışlarını model 
almaları bu davranışın ortaya çıkmasında etkili olan 
faktörlerden biridir. Bu çalışmanın amacı, çocukların 
sigara içen ve içmeyen bireylerin bazı özelliklerini 
nasıl algıladıklarını belirlemeye çalışmaktır.

Y ntem: Tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmaya 
373 gönüllü çocuk katılmıştır. Katılanların %49.9’u 
kız (n = 186), %50.1’i erkektir (n =187). Katılanların 
yaş ortalaması 12.21’dir. (Ss =1.56, En yüksek=17, En 
düşük=10). Araştırmada sigara içen ve içmeyenleri 
algılamayla ilgili 29 maddeden oluşan kontrol listesi 
kullanılmıştır. Veri analizlerinde yüzdelik dağılım ve 
Pearson ki-kare testi kullanılmıştır.

Bulgular: Sigara içen bireylerin özelliklerini 
algılamada kız ve erkekler arasında bazı önemli 
farklılıklar bulunmuştur. Erkeklerin %32’si ve kızla­
rın %42’si sigara içenleri şık-zarif (x2= 4.17, sd = 2, 
p< .05), erkeklerin %25’i, kızların %34’ü temiz (x2= 
3.71, sd = 2, p< .05), erkeklerin %63’ü, kızların %48’i 
boyun eğmeyen (x2= 9.16, sd = 2, p< .05), erkeklerin 
%66’sı ve kızların %75’i sigara içmeyenleri lider (x2= 
4.12, sd = 2, p< .05), erkeklerin %58’i, kızların %68’i 
boyun eğmeyen (x2= 3.77, sd = 2, p< .05) kişiler ola­
rak algılamaktadır.

Sonuç: Sigara içmeyle ilgili yüklemeler ve ye­
tişkinlerin model alınması, çocukların sigara içmeye 
başlama eğilimlerini arttırmaktadır. Bu bulgular si­
gara içmeyi önleme etkinliklerinin erken yaşlardan 
itibaren başlatılması gerekliliğini göstermektedir.

Anahtar kelimeler: Çocuklar, sosyal öğrenme, 
sigara içme, algılama.

Objective: Initiation of smoking takes place in 
childhood. One of the factors contributing to this early 
start is taking adult smokers as their model in their 
social learning environment. Aim of this study is to de­
termine how children perceive some characteristics of 
smokers and non-smokers.

Method: The participants were 373 volunteer 
children in this descriptive study. The gender distributi­
on among children was 49.9% girls (n=186) 51.1% boys 
(n=187). The mean age of the subjects was 12.21 years 
(SD = 1.56, Maximum = 17, Minimum = 10). Checklist 
consisting of 29 items was used to assess perceptions 
of smokers and nonsmokers. In the analysis of the 
data percentage dispersion and Pearson chi-square 
analysis were used.

Results: Certain significant differences have been 
found between boys and girls in terms of their percep­
tions about smokers; 32% of the boys and 42% of the 
girls perceive the smokers as smart-elegant (x2 = 4.17, 
df = 2, p<.05), 25% of the boys and 34% of the girls 
perceive them as virtuous (x2= 3.71, df = 2, p<.05) and 
63% of the boys and 48% of the girls perceive them 
as not submissive (x2= 9.16, df = 2, p<.05), 66% of the 
boys and 75% of the girls perceive the non-smokers 
as leaders (x2= 4.12, df = 2, p<.05), 58% of the boys 
and 68% of the girls perceive them as not submissive 
people (x2= 3.77, df = 2, p<.05).

Conclusion: Attributions related to smoking and 
taking adults as a models affect children’s smoking 
tendency in initiation phase. These results show that 
smoking prevention programs should be directed to 
very early ages.

Key words: Children, social learning, smoking, 
perception.
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GİRİŞ

Sigara içmeyi teşvik edici kampanyalar, bazı 
yasakların getirilmemesi ve sigara içmeyi önleme­
ye dönük programların eksikliği, 1990’lı yıllarda 
bütün dünyada çocuk ve ergenler arasındaki siga­
ra kullanımında küresel bir artışın gözlenmesine 
yol açmıştır (1). Bu yaygınlık, çocukluk ve ergen­
liği sigara içmeye başlama açısından riskli bir dö­
nem haline getirmiştir (2,3). Türkiye’de bireylerin 
%30.9’u sigara ile ilk kez 11 ya da daha önceki 
yaşlarda, %16.1’i 15 yaşında, %14.4’ü 14 yaşında, 
%13,6’sı 12 yaşında tanışmaktadır (4). Ergenlik 
dönemi içinde yer alan lise ikinci sınıf kız öğren­
cilerinde %24.1, erkek öğrencilerinde %22.7 ora­
nında sigara içme yaygınlığı gözlenmiştir (5). Ge­
nel olarak bakıldığında lise öğrencilerinin %75’i 
sigarayı denemiştir ve ilk deneme yaşı 13±3,4’dür 
(6).

Bu durum, çocuk ve ergenlerin sigara içmeye 
başlama nedenlerini araştırma konusu haline ge­
tirmiştir. Kuşkusuz bu kapsamda pek çok çalışma 
yapılmıştır. Elde edilen sonuçlara genel olarak ba­
kıldığında; sigara içen ilk örnekleri algılama biçimi 
(7); akran grubu ve arkadaşlık ilişkileri (8); güçlü 
olmayan aile bağları ve sigara içen yetişkinlerin 
model olarak algılanması (9); yetişkin otoritesini 
algılama biçimi (10); ergenlik döneminin doğur­
muş olduğu yoğun stres yaşantıları (11); sosyal 
ilişkiler geliştirme çabası (8); aile ve arkadaşların 
normları (12); çocuk ve ergenlerin benlik imajı (7) 
gibi gerekçelerin sigara içmeye başlamada etkili 
olduğu belirlenmiştir.

Sigara içmeye başlama nedenleri kuramsal 
olarak da incelenmektedir. Bu bağlamda sigara 
ve diğer maddelerin kullanımına ilişkin çalışma­
ların önemli bir kısmı, son yıllarda bilişsel ve sos­
yal öğrenme kuramlarına dayalı olarak sürdürül­
mektedir (13). Sosyal-bilişsel öğrenme kuramının 
öncüsü olan Albert Bandura (1977), davranışların 
sosyal öğrenme yaşantıları içinde gözlem ve mo­
del alma yoluyla kazanıldığını vurgulamıştır (14). 
Bu yaklaşıma göre; sigara ve diğer maddelerin 
kullanımı ile bunlarla ilgili beklentiler arasında 
ilişki vardır (15). Madde kullanımına ilişkin bek­
lentiler, sosyal-bilişsel öğrenme yaşantıları içinde 
oluşmaktadır. Bireyler bu yaşantılardan elde ettik­
leri bilgileri, sahip oldukları kişisel şemalara (self­
schemata) uygun şekilde yapılandırmaktadırlar. 
Şemalar, kişiye özgü bir yapıda olduğu için, bilgi­
yi yapılandırma sürecinde bazı bilgiler tamamen 
kazanılırken, bazılarının kazanımında seçiciliklere 
rastlanmaktadır (16). Bilginin kazanımı sürecinde­
ki seçicilik, bireylerin sigara içmeyle ilgili tutum

ve beklentilerini farklı şekillerde etkilemektedir 
(17). Erken yaşlarda oluşmaya başlayan şemaların 
sonraki dönemlerde değiştirilmesi güçtür (18). 
Aile ve diğer çevre, şemaların oluşumundaki en 
önemli belirleyici güçlerdir. Araştırma sonuçla­
rı sosyal etkilerin bireylerin sigara içmeye ilişkin 
inançlarını doğrudan ya da dolaylı olarak etkiledi­
ğini ortaya koymuştur (19).

Çocukluk döneminde gelişmeye başlayan 
inançlar, her yaş düzeyindeki bireylerin sigara 
içme alışkanlığı ile ilişkilidir (20). Başka bir ifadey­
le, hangi yaşta olursa olsun, bu inançlar her bire­
yin sigaraya başlama eğilimleri üzerinde yordayı- 
cılık özelliğine sahiptir. Bu tür inançların ve temel 
fikirlerin oluşumunda, eksik ya da yanlış bilgilen­
dirmelerin rolü vardır. Gerçekte olumsuz, ancak 
sosyal süreçlerle olumlu hale dönüştürülmüş olan 
bilgiler, bireylerin sigaraya başlama eğilimlerini 
artırmaktadır (21).

Bu çalışma ile çocukların sigara içen ve içme­
yen bireylerin bazı olumlu ve olumsuz özellikleri­
ni nasıl algıladıkları araştırılmaktadır. Bu algılama 
biçiminin sosyal öğrenme yaşantıları içinde geliş­
tiği ve bireylerin sigara içmeye başlama eğilimle­
rini arttırdığı düşünülmektedir.

Y NTEM

Bu araştırma çocukların sigara içen ve içme­
yen bireylerin bazı olumlu ve olumsuz özellik­
lerini nasıl algıladıklarını belirlemeye dönük, ta­
nımlayıcı bir çalışmadır. Araştırma grubu, Trabzon 
İlinin farklı ilköğretim okullarında okuyan öğren­
cilerden oluşmaktadır. Ölçekler okul yönetimle­
rinden izin alınarak ve çocukların gönüllülüğüne 
bağlı olarak okul rehber öğretmenleri tarafından 
sınıf ortamında uygulanmıştır. Uygulama sırasın­
da çocuklardan ölçeklerin üzerine isim ya da ken­
dilerini tanımlayıcı herhangi bir ifade yazmama­
ları istenmiş; bu uygulamanın okul dışındaki bir 
araştırma için gerekli olduğu, okul yönetimi ile 
ilgili olmadığı vurgulanmış ve araştırma sonuçla­
rının kişisel bilgileri yansıtıcı nitelikte olmayacağı 
belirtilmiştir. Çocukların yaş ortalaması 12.21’dir 
(Ss =1.56, En yüksek=17, En düşük = 10). Çalışma 
grubundaki çocukların 186’sı (%49.9kız), 187’si 
(%50.1) erkektir. Bu öğrencilerden 201’i (%53.9), 
birinci kademede 172’si (%44.1) ikinci kademede 
öğrenim görmektedir. Dinh ve arkadaşları (1995) 
tarafından kontrol listesi (Check List) olarak kul­
lanılan araç, iki uzman tarafından İngilizce’den 
Türkçe’ye ve Türkçe’den tekrar İngilizce’ye çevri­
lerek uyarlama yapılmıştır. Orijinali 32 maddeden 
oluşan liste uyarlama sonrasında 29 maddeye
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düşürülmüştür. Bu maddelerin 16’sı olumlu 13 ta­
nesi ise olumsuz içeriktedir. Uygulama sırasında 
öğrencilere listede yer alan maddeleri işaretleme 
konusunda serbest oldukları belirtilmiştir. Araş­
tırmadan elde edilen veriler yüzdelik dağılımıyla 
özetlenmiş ve nominal veriler ki-kare istatistiği ile 
analiz edilmiştir.

BULGULAR

Bu çalışmadan elde edilen bulgular iki gruba 
ayrılabilir. İlk olarak araştırmaya katılan çocukla­
rın anne ve babalarının eğitim düzeyleri ve sigara 
içme alışkanlıklarına ilişkin bazı tanımlayıcı bilgi­
lere yer verilmiştir. Bu bilgiler Tablo 1’de görül­
mektedir.

Araştırmanın diğer bulguları cinsiyet değişke­
niyle ilişkilendirilerek açıklanmıştır. Kız ve erkek 
çocukların sigara içen ve içmeyen bireylerin olum-

lu özelliklerini algılama oranları arasındaki farklar 
Tablo-2’de verilmiştir. Kızlarla erkeklerin algılama­
ları arasında üç maddede anlamlı farklar bulun­
muştur. Erkeklerin %32’si kızların %42’si sigara 
içenleri şık-zarif olarak algılamaktadır (x2= 4.17, 
sd = 2, p< .05). Kızların %34’ü erkeklerin %25’i 
sigara içenleri temiz (x2= 3.71, sd = 2, p< .05), 
kızların %48’i, erkeklerinse %63’ü sigara içenleri 
boyun eğmeyen kişiler olarak algılamaktadır (x2= 
9.16, sd = 2, p< .05). Bu anlamlı farklılıkların yanın­
da kızlar (özgür %54, hoş-sevimli %25, sportmen 
%26, iyi görünümlü %27, başarılı %32, serinkanlı 
%64) maddelerinde, erkekler ise (cesaretli %60, 
normal %34, gözde %31, lider %44, heyecanlı- 
coşkulu %53, ilgi çekici %41, sağlıklı %9) madde­
lerinde daha yüksek oranda olumlu algılamalara 
sahiptirler.

Sigara içmeyenlerin olumlu özelliklerini algı­
lamada iki maddede anlamlı farklara rastlanmıştır.

Tablo 1: Anne-Babaların Eğitim Düzeyleri ve Sigara İçme Alışkanlıkları

Değişken
Sigara İçme Yüzdeleri

Anne (%) Baba (%)
Okuma Yazma Bilmeyen 11.3 1.3
İlkokul Mezunu 63 39.7
Ortaokul Mezunu 12.1 20.6
Lise Mezunu 8.8 21.4
Üniversite Mezunu 4.6 14.7
Sigara İçen 11.5 54.4
Sigara İçmeyen 88.2 44.5

* p< .05.

Tablo 2: Çocukların Sigara İçen ve İçmeyen Bireylerin Olumlu Özelliklerini Algılama Biçimleri

Madde
Sigara İçenleri Algılama (%) Sigara İçmeyenleri Algılama (%)

Toplam Kız Erkek p Toplam Kız Erkek p
1.Cesaretli 57 54 60 .20 74 74 73 .48
2.Özgür 52 54 49 .30 77 79 75 .53
3.Normal 34 32 34 .38 79 75 82 .13
4.Hoş Sevimli 23 25 22 .54 91 89 93 .20
5.Gözde 31 27 31 .12 73 74 72 .64
6.Sportmen 24 26 24 .39 87 86 88 .53
7.Lider 40 36 44 .11 70 75 66 .04*
8.Şık-zarif 37 42 32 .04* 86 87 85 .77
9. İyi görünümlü 25 27 24 .22 90 90 89 .87
10.Temiz 30 34 25 .05* 93 95 91 .14
11.Başarılı 32 32 31 .82 92 91 93 .70
12.Serinkanlı 64 66 62 .44 53 49 57 .12
13.Heyecanlı- 
Coşkulu 52 52 53 .91 67 69 64 .32

14.İlgi çekici 41 40 41 .91 71 70 71 .90
15.Sağlıklı 9 8 9 .70 94 94 94 1.00
16.Boyun Eğmeyen 56 48 63 .02* 63 68 58 .04*
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Tablo 3: Çocukların Sigara İçen ve İçmeyen Bireylerin Olumsuz Özelliklerini Algılama Biçimleri

Madde
Sigara İçenleri Algılama (%) Sigara İçmeyenleri Algılama (%)

Toplam Kız Erkek p Toplam Kız Erkek p
1.Sağlıksız 92 93 91 .70 9 9 9 .85
2.Serinkanlı olmaya çalışan 58 60 56 .40 49 46 53 .17
3.Olgun görünmeye çalışan 60 59 61 .75 49 45 53 .14
4.Gergin 84 86 81 .32 26 28 24 .41
5.Tuhaf-acayip 80 78 80 .24 16 16 16 .89
6.Aptal 57 55 59 .46 11 11 12 .74
7.Kendini düşünmeyen 82 82 82 .89 15 12 18 .08
8.Kaba 73 73 74 .91 16 15 16 .77
9.Gözde olmayan 71 72 71 .73 23 20 26 .17
10.Beğenilmek istenen 54 57 51 .25 57 55 57 .67
11.Çirkin 69 67 72 .26 18 20 17 .42
12.Boyun eğen 57 56 57 .83 41 39 44 .29
13.Başkasına hayranlık duyan 53 57 48 .09 58 58 58 .91

Kızların %75’i, erkeklerin %66’sı sigara içmeyen­
leri lider (x2= 4.12, sd = 2, p< .05), kızların %68’i, 
erkeklerin ise %58’i sigara içmeyenleri boyun 
eğmeyen kişiler olarak algılamaktadır (x2= 3.77, 
sd = 2, p< .05). Kızlar (cesaretli %74, özgür %79, 
gözde %74, şık-zarif %85, iyi görünümlü %90, te­
miz %95, heyecanlı-coşkulu %69) maddelerinde, 
erkekler ise (normal %82, hoş-sevimli %93, sport­
men %88, başarılı %93, serinkanlı %57, ilgi çekici 
%71) maddelerinde daha yüksek oranda olumlu 
algılamalara sahiptirler. Sağlıkla ilgili madde her 
iki grup tarafından aynı oranda işaretlenmiştir 
(%94).

Sigara içen ve içmeyen bireylerin olumlu 
özelliklerinin yanında olumsuz özelliklerinin nasıl 
algılandığı üzerinde de durulmuştur. Bu algılama­
larla ilgili sonuçlar Tablo-3’te verilmiştir. Olumsuz 
özelliklerde kız ve erkeklerin algılamaları arasın­
da anlamlı farklılıklara rastlanmamıştır. Ancak si­
gara içenleri algılama konusunda kızlar (sağlıksız 
%93, serinkanlı olmaya çalışan %60, gergin %86, 
gözde olmayan %72, beğenilmek istenen %57, 
başkasına hayranlık duyan %57) maddelerinde, 
erkekler ise (olgun görünmeye çalışan %61, tu- 
haf-acayip %80, aptal %59, kaba %74, çirkin %72, 
boyun eğen %57) maddelerinde daha yüksek 
oranda olumsuz algılamalara sahiptirler. Bir mad­
dede (kendini düşünmeyen) ise kız ve erkeklerin 
algılama oranları eşittir (%82).

TARTIŞMA

Ebeveynlerden birinin sigara içmesi çocukla­
rın sigara içmeye başlama olasılığını artırmaktadır 
(22). Buna karşılık ebeveynlerden birinin ya da 
arkadaşların sigara içmemesi, çocukların siga-

ra içmeye başlama riskini azaltmaktadır (23). Bu 
araştırmaya katılan çocukların annelerinin %11.5, 
babalarının ise %54.4 sigara içme alışkanlığına 
sahiptir. 10–21 yaşları arasında gözlenen sigara 
içme alışkanlığı üzerinde aile anlamlı bir etkiye 
sahiptir (24). Lise ikinci sınıf öğrencileri üzerin­
de yapılan bir araştırmada kızların %24.4’ünün, 
erkeklerin ise %22.7’sinin sigara içtiği belirlen­
miştir (5). Bu oranlar yetişkinlerde çok belirgin 
bir şekilde erkeklerin lehinde olan sigara içme 
yaygınlığının, küçük bir farkla da olsa lise öğreni­
mi düzeyinde kızların lehinde olduğunu göster­
mektedir. Karlıkaya’nın (2002) yaptığı araştırmada 
lise öğrencisi kızların sık sigara içme (en az bir 
tane) oranı %25 iken, erkeklerde bu oran %43’tür 
(6). Bu oranlara bakıldığında da kız ve erkeklerin 
sigara içme oranlarının giderek birbirine yaklaş­
maya başladığı anlaşılmaktadır. Çalışmaya katılan 
çocukların ailelerinin eğitim düzeyi son derece 
düşüktür. Ailenin eğitim durumu ile sigara içme 
eğilimleri arasında ilişki olup olmadığı konusun­
da farklı araştırma bulgularına rastlanmıştır. Bazı 
araştırmalar (25) düşük eğitim düzeyi, sigaranın 
olumlu sonuçlarıyla ilgili inanç ve sigara içme alış­
kanlığı arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göster­
miştir. Bazı araştırma bulguları ise (5) bireylerin 
sigara içme alışkanlığı ile ailelerinin eğitimi ya da 
sosyo-ekonomik durumu arasında istatistiksel ola­
rak anlamlı bir ilişki olmadığını ortaya koymuştur.

Bu araştırmadan elde edilen sonuçlar kız ve 
erkeklerin cesaretli, serinkanlı ve heyecanlı-coş- 
kulu maddelerindeki algılama oranlarının birbiri­
ne yakın olduğunu göstermiştir. Oysa çok az bir 
fark da olsa kızlar özgürlük, erkekler ise boyun 
eğmeme konularında yüksek düzeyde ancak 
farklı olumlu algılamalara sahiptirler. Özgürlük ve
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boyun eğmeme kavramları kesişen bazı anlam­
lar taşır. Bu anlamlar kendi davranışlarını seçme 
ve kontrol etme, çevrenin ve ebeveynlerin etki­
sini azaltma gibi durumları algılamayla ilişkilidir. 
Bu anlamda çocukların sigara içen bireyleri daha 
özgür ve etrafındakilere boyun eğmeyen kişiler 
olarak algıladıkları düşünülmektedir. Sonuçlara 
bakıldığında kız ve erkeklerin sağlıkla ilgili mad­
deyi en düşük oranda işaretledikleri görülmekte­
dir. Genç ergenlerin sağlık kontrol odağı ile sigara 
içme davranışları arasında anlamlı bir ilişki vardır. 
Bu nedenle sigaranın sağlığa verdiği zararlar ko­
nusunda bilgi sahibi olanların, olmayanlara oranla 
sigara içmeye başlama eğilimleri daha düşüktür 
(26).

Çocukların kendilerini sigara içen kişilerin 
olumlu özellikleriyle özdeşleştirmeleri ve onları 
bu yönleriyle model almaları, sigara içmeye dö­
nük bir kimlik geliştirmelerine ve sigara içmeyle 
ilgili olumsuz mesajlara karşı savunucu tutumla­
ra sahip olmalarına yol açmaktadır (27). İlkokul 
beşinci sınıfta okuyan bazı öğrenciler, sigaranın 
yaşadıkları stresi ve olumsuz duygusal durumla­
rı azalttığını ifade ederek, sigara içmenin olumlu 
sonuçlarına atıfta bulunmuşlardır (28). Sigara içen 
bireylere ilişkin bu tür olumlu algılamalar üzerin­
de, çocukların içinde yaşadıkları çevredeki sosyal- 
bilişsel yaşantıların önemli düzeyde etkisi vardır. 
Sigara içmeye ilişkin beklentiler bu sosyal süreç­
ler içinde oluşmaya başlamaktadır. Algılanan kul­
lanım yaygınlığı, merak ve yetişkinlerin beklenti­
leri de sigara içmeye ilişkin olumlu algılamaları ve 
sigara içmeye başlama eğilimlerini artırmaktadır 
(29).

Çocukların sigara içen kişilerin özelliklerini 
olumlu biçimde algılamaları, daha sonraki yaşan­
tılarında sigara içmeye dönük eğilimlerini önemli 
ölçüde etkiler. Dinh ve arkadaşlarının (1995) yap­
tıkları boylamsal araştırma, sigara içen kişilerle 
ilgili olumlu algılamalara sahip olan beşinci sınıf 
öğrencilerinin, dokuzuncu sınıfa geldiklerinde di­
ğer çocuklara oranla sigara içmeye daha çok eği­
lim gösterdiklerini ortaya çıkarmıştır (21).

Araştırmadan elde edilen sonuçlar, kızların 
sigara içmeyenleri erkeklere oranla daha yüksek 
oranda lider ve boyun eğmeyen kişiler olarak algı­
ladıklarını göstermiştir. Bu bulgular ile sigara içen 
bireylerin olumlu özelliklerini algılamaya ilişkin 
bulgular arasında paralellik vardır. Kız ve erkekler 
arasındaki bu algılama farklılığı psiko-sosyal öğ­
renme süreçlerinden ve kültürel yüklemelerden 
kaynaklanmaktadır (30).

Sigara içmeyen kişileri algılamada kız ve er­
kek çocukların tutumları arasında anlamlı fark

bulunmamıştır. Ancak burada göze çarpan sonuç­
lardan biri, kızlara oranla erkeklerin sigara içen 
kişileri daha boyun eğen kişiler olarak algılaması­
dır. Bu oranlar arasındaki fark çok azdır ve anlamlı 
değildir (kızlar %56, erkekler %57). Ancak yine de 
bu bulgu, olumlu özelikleri algılamayla ilgili bul­
guyla çelişmektedir. Çünkü erkek çocuklar kızlara 
oranla sigara içenleri anlamlı düzeyde boyun eğ­
meyen kişiler olarak algıladıklarını belirtmişlerdir 
(kızlar %48, erkekler %63). Buna karşılık sigara 
içmeyenleri algılamada erkekler önceki bulgulara 
paralel tepkiler ortaya koymuşlardır (kızlar %39, 
erkekler %44).

Tüm bulgular dikkate alındığında, sigara içen 
ve içmeyen bireylerle ilgili algılamaların farklı 
oranlarda olduğu görülmektedir. Bu algılamalar 
önemli ölçüde özneldir. Nesnel algılamaya yol 
açabilecek en önemli madde sağlıkla ilgili olan­
dır. Bu maddede kız ve erkekler çok yakın oranda 
işaretlemeler yapmışlardır. Daha önce de belirtil­
diği gibi (26) sağlık odağı ile sigara içme eğilimle­
ri arasında anlamlı bir ilişki vardır.

Bireylerin sigara içmeye dönük tutum ve al­
gılamaları üzerinde sosyo-ekonomik gelir düzeyi, 
yaş, aile yapısı ve diğer bazı psiko-sosyal değiş­
kenlerin etkisi vardır (31). Bunun yanında merak, 
algılanan kullanım yaygınlığı ve yetişkinlerin bek­
lentileri ile sigara içme eğilimleri arasında da iliş­
ki vardır (29). Bu çalışmada algılamalar arasındaki 
fark sadece cinsiyet değişkeni dikkate alınarak 
incelenmiştir. Bu durum araştırmanın başlıca sı­
nırlılığıdır. Çocukların sigara içen kişileri algılama 
biçimlerinin sigara içme eğilimleri ve alışkanlıkları 
üzerinde nasıl bir etki oluşturacağının boylamsal 
çalışmalarla araştırılması gerekmektedir. Bu ge­
rekçe araştırmanın ileriye dönük en önemli kesti- 
rimidir. Çünkü üst sınıflarda okuyan öğrenciler alt 
sınıflara okuyanlara oranla sigara içmenin olumlu 
sonuçlarına ve uzun süreli negatif sonuçlarına 
ilişkin güçlü inançlara sahiptirler (32).

Çocuklar sigara içmeye ilişkin sembolik de­
ğerleri yetişkinlerden almakta ve onların değer­
lerini paylaşmaktadırlar. Ancak bireylerin sigara 
içmeye başlama yaşantılarını sadece bu algılama 
biçimleriyle açıklamak güçtür. Bireylerin sigara 
içme yaşantılarını anlamak için onların yaşam bi­
çimine ve yaşamlarını etkileyen diğer değişkenle­
re de bakmak gerekir (33). Çocukların sigara içen 
kişilerle ilgili algılamaları birbirinden farklıdır. Bu 
algılamalar sosyal-öğrenme süreçleri içinde oluş­
makta ve daha sonraki yıllarda bireylerin sigara iç­
meye başlama eğilimlerini etkilemektedir. Sigara 
içen bireylerle ilgili algılamaları olumlu olan ço­
cukların sigara içmeye başlama eğilimleri yüksek
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iken, olumsuz algılamalara sahip olanların başla­
ma olasılıkları daha düşüktür. Bu nedenle sigara 
içmeye neden olabilecek algılamaların erken yaş­
larda değiştirilmesi ve bu şekilde sigara içmeye 
başlama eğilimlerinin önlenmesi gerekir.
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