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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Türkiye’de filtreli paket sigara kullanımı ile ilgili 
çok sayıda çalışma olmasına karşın sarma tütün kullanımı ile 
ilgili sadece bir çalışma vardır. Hâlbuki Doğu ve Güneydoğu 
Anadolu Bölgesi’nde tütünün sarma tütün biçiminde kulla­
nıldığı ve bu bölgelerde tütün pazarlarının olduğu bilinmek­
tedir. Bu toplumsal kesim, tütün kullanımı ile ilgili bilgi ve 
istatistiklerin dışında kalmaktadır. Bu çalışmada Şanlıurfa’da 
kırsal alanda, tütün kullanma biçimlerinin ve bağımlılık dü­
zeylerinin araştırılması amaçlanmıştır.

Y ntem: Şanlıurfa’da Siverek ilçesine bağlı 600 nüfuslu 
bir köyde, 15 yaş üstünde olan tüm bireylerin oluşturduğu 
299 kişi çalışmaya alındı. Çalışmacılar tarafından oluşturulan 
Anket Formu ve nikotin bağımlılık düzeyini ölçen Fagerstrom 
Nikotin Alışkanlık Ölçeği uygulandı.

Bulgular: Çalışmaya katılan 299 kişiden %55.5’i erkek 
(n=166), %44.5’i kadındı (n=133). Yaş ortalaması 35.7 ± 15.8 
yıl idi. Okuma yazma bilmeme oranı %38 idi. Hayatı boyunca 
bir dönem tütün içen oranı %47.2 (n=141), halen tütün kulla­
nan %38.8 (n=116) oranındaydı. Tütün kullananlardan % 93’ü 
sarma tütün %7’si paket tütün kullanıyordu. Günde 20’den 
fazla sarma sigara içme %58.2 olup, %13.6’sı 30 yıldan uzun 
süre sarma sigara kullanmıştı. Olguların %87.3’ü tütüne filtre 
takmaksızın, %84.4’ü ağızlık kullanmadan %21’i tütünü sarıp 
tabakada biriktirerek, %78’i her içim için yeniden sigara sar­
maktaydı. Aralıklı olarak paket sigara da kullanma oranı %17 
olup, %81.7’sinde ailede sarma tütün kullanan başka biri de 
vardı. Sarma tütün tercih nedeni olarak %49.1’i daha ucuz ol­
masını, %32.1’i daha lezzetli olması olarak göstermekteydi. 
Sarma tütün kullananların %87.5’i sarma tütünün daha zarar­
lı olduğunu düşünürken, %12.5’i paket sigaranın daha zararlı 
olduğunu düşünmekte idi. Nikotin alışkanlık ölçeğinden alı­
nan puan ortalaması 8.79 ± 1.46 olup, bu ölçeğe göre sarma 
tütün kullananların %79.6’sı fiziksel nikotin bağımlısı idi.

Sonuç: Şanlıurfa’da kırsal alanda tütün kullanımının en 
yaygın biçimi sarma tütün kullanımınıdır. Tütünün gelenek­
sel kullanım şeklinin sarma tütün şeklinde olması ve sarma 
tütünün daha ucuz olması bu durumun en önemli belirleyi­
cileridir.

Anahtar kelimeler: Tütün, sarma tütün, sigara, tütün 
bağımlılığı, Şanlıurfa.

Objective: There are numerous studies about smoking 
filter-tipped cigarettes in Turkey. However, there is only one 
study about smoking rolled tobacco according to our know­
ledge. Smoking rolled tobacco is common in Eastern and 
Southeastern Turkey. The purpose of this study was to inves­
tigate sociodemographic characteristics, smoking habits and 
dependence levels in people who smoke rolled tobacco in 
the rural area of Sanliurfa.

Methods: This was study performed in a village in Sive­
rek district of Sanliurfa. The village had a total population of 
600. Two hundred ninety-nine subjects over 15 years of age 
were recruited in the study. Fagerstrom Tolerance Scale and 
a questionnaire about smoking rolled tobacco which were 
prepared by research team were applied to all subjects.

Results: This study included 299 subjects (55.5% male, 
44.5% female). The mean age of subjects was 35.7 ± 15.8 
years old. Thirty-eight percent of subjects were illiterate. 
Fourty-seven percent of subjects (n=141) had used tobacco 
at least one period of their lifetime. Thirty-eight percent of 
subjects (n=116) were currently smoking tobacco. Ninety-th­
ree percent of subjects were smoking rolled tobacco, while 
only 7% were smoking cigarettes. 58.2% of subjects smoked 
more than 20 cigarettes a day. 13.6 % of subjects smoked 
more than 30 years, 84.4% smoked tobacco without filter, 
84.4% smoked without a cigarette holder. Whereas 21% of 
subjects collect rolled tobacco in a cigarette case, others roll 
tobacco for each smoke. 17% of subjects sometimes smoke 
filter-tipped cigarettes besides rolled tobacco. 81.7% of sub­
jects had a family member who smoke rolled tobacco. The 
reason for smoking rolled tobacco was its low cost compa­
red to filter-tipped cigarettes for 49.1% of subjects. 87.5% of 
subjects thought that rolled tobacco was more harmful than 
filter-tipped cigarettes. The average score of Fagerstrom To­
lerance Scale was 8.79±1.46 in the study group. These results 
suggested that 79.6% of subjects who smoke rolled tobacco 
had physical dependence on nicotine.

Conclusion: Rolled tobacco smoking is the most com­
mon form of tobacco use in the rural area of Sanliurfa. Tra­
ditional usage and the low cost of rolled tobacco are the 
important factors which determine smoking rolled tobacco 
in Sanliurfa.

Key words: Tobacco, rolled tobacco, cigarette, tobacco 
dependency, Sanliurfa.
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GİRİŞ Y NTEM

Nikotin bağımlılığının filtreli ve filtresiz siga­
ra, pipo, puro, nargile, çiğneme, emme, enfiye 
gibi değişik yöntemleri vardır. Filtresiz sigaralar, 
tütün fabrikalarının filtresiz üretimi veya kişilerin 
tütünü sigara kağıdına sararak (sarma tütün) kul­
lanmaları şeklinde olmaktadır.

Türkiye’de filtreli paket sigara kullanımı ile 
ilgili çalışmalar olmakla birlikte sarma tütün kulla­
nımı ile ilgili bir çalışma vardır (1). Halbuki Doğu 
ve Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde tütünün sar­
ma tütün biçiminde kullanıldığı ve bu bölgelerde 
tütün pazarlarının olduğu bilinmektedir. Bu top­
lumsal kesim, tütün kullanımı ile ilgili bilgi ve ista­
tistiklerin dışında kalmaktadır.

Toplumlar modernleştikçe tütün kullanım bi­
çimi tütünün sarma kullanımından paket sigaraya 
doğru bir değişim göstermektedir. Nitekim 1925 
yılında tüketilen tütün ürünleri içinde sigaranın 
payı %33.8 iken, 1991 de %99 a ulaşmış, bunun 
da %94.4’ü filtreli sigaralar olmuştur (2). Ülke­
mizde özellikle doğu ve güneydoğu bölgesinde 
filtresiz sarma tütün içimi olduğu bilinmektedir. 
Şanlıurfa Türkiye’nin güneydoğusunda olup, sar­
ma tütün kullanımının yaygın olduğu bölgeleri­
mizden biridir.

Tütün kullanımı ile ilgili mücadele program­
ları uygulayabilmek için hedef kitlenin sosyode- 
mografik özelliklerinin, tütün kullanım davranışı­
nın ve nikotin bağımlılığının düzeylerini bilmek 
gereklidir. Bu açıdan çalışmamızda Şanlıurfa’da 
kırsal alanda, sarma tütün kullanan kişilerin sos- 
yodemografik, tütün kullanma davranışı ve ba­
ğımlılık düzeylerinin araştırılması amaçlanmıştır.

Bu çalışma Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Psikiyatri ve Göğüs Hastalıkları Kliniklerinin işbir­
liği ile yapılmıştır. Araştırma Şanlıurfa’nın Siverek 
ilçesine bağlı 600 nüfuslu bir köy olan Taşıkara 
köyünde gerçekleştirilmiştir. Taşıkara köyünün 
geçim kaynağı hayvancılık ve tarımdır. Köyde il­
köğretim okulu olup, sağlık ocağı bulunmamak­
tadır. Köyde şebeke suyu bulunmayıp su ihtiyacı 
köy çeşmesinden karşılanmaktadır. Köyde ya­
şayan, çalışmayı kabul eden ve 15 yaşında veya 
daha üstünde olan 299 kişi çalışmaya alınmıştır. 
Çalışmaya katılmayı kabul etmeyen olmamıştır. 
Çalışmacılar tarafından oluşturulan Sarma Tütün 
Anket Formu ve nikotin bağımlılık düzeyini ölçen 
Fagerstrom Nikotin Alışkanlık Ölçeği uygulandı(3). 
Çalışmaya katılanlar çalışma hakkında bilgilendiri­
lerek onayları alındı.

Veri Toplama Araçları:

1- Anket Formu: Çalışmacılar tarafından oluş­
turulan bu anket formunda; sosyodemografik 
özellikler, sarma tütün ve sigara kullanma öykü­
sü, ve tütün kullanımı ile ilgili bazı tutumları belir­
leyen toplam 46 soru bulunmaktadır.

2- Fagerstrom Nikotin Alışkanlık Ölçeği: Ni­
kotin bağımlılık derecesini ölçen 8 soruluk ken­
dini değerlendirme ölçeğidir. Ölçeğin en yüksek 
puanı 11 en düşük puanı 0’dır. 7 ve üstü puanlar 
fiziksel nikotin bağımlısı olarak kabul edilmekte­
dir (3).

İstatistik

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri 
“SPSS 10.0 for Windows” paket programı kullanıla­
rak yapılmıştır. Analizlerde tanımlayıcı istatistikler 
kullanılmıştır.

Tablo 1: Sarma Tütün Kullananların Sosyodemografik Özellikleri, Tütün Kullanım Biçimleri ve Bağımlılık Oranları

Cinsiyet Erkek %55.5

Yaş ortalaması 45.6±14.0

Öğrenim durumu (Okur yazar değil) %38

Tütün kullanma oranı % 38

Sarma Tütün kullanma oranı (tütün kullananlar arasında) % 93

Sarma sigara sayısı/gün 20’den fazla %5 8.2

Sarma sigara kullanım süresi /yıl (30 yıldan uzun) %13.6

Filtre kullanmama % 87.3

Tabakada biriktirmeme %78

Ucuzluğu nedeniyle Sarma tütün tercih etme %49.1

“ sarma tütün paketten zararlı” inancı %87.5

Fagerstrom’a göre fiziksel bağımlılık saptanma oranı %79.6

Bağımlılık Dergisi, 2006, Cilt: 7, Sayı: 2, s:80-83/ Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.: 2, pp.80-83/ www.bagimlilik.net 81

http://www.bagimlilik.net


ŞANLIURFA’DA KIRSAL ALANDA SARMA TÜTÜN KULLANIMI

BULGULAR

Çalışmaya katılan 299 kişiden %55.5’i erkek 
(n=166), %44.5’i kadındı (n=133). Yaş ortalaması 
35.7 ± 15.8 yıl idi. Okuma yazma bilmeme oranı 
%38 olup, %95.3’ü köy doğumlu, %99.3’ü halen 
köyde yaşamaktaydı. Hayatı boyunca bir dönem 
tütün içen oranı %47.2 (n=141), halen tütün kulla­
nan %38.8 (n=116) oranındaydı.. Tütün kullanan­
lardan % 93’ü sarma tütün %7’si paket tütün kul­
lanıyordu. Günde 20’den fazla sarma sigara içme 
%58.2 olup, %13.6’sı 30 yıldan uzun süre sarma 
sigara kullanmıştı. Olguların %87.3’ü tütüne filtre 
takmaksızın, %84.4’ü ağızlık kullanmadan %21’i 
tütünü sarıp tabakada biriktirerek, %78’i her içim 
için yeniden sigara sarmaktaydı. Aralıklı olarak pa­
ket sigara da kullanma oranı %17 olup, %81.7’sin- 
de ailede sarma tütün kullanan başka biri de 
vardı. Sarma tütün tercih nedeni olarak %49.1’i 
daha ucuz olmasını, %32.1’i daha lezzetli olması 
olarak göstermekteydi. Sarma tütün kullananların 
%87.5’i’si sarma tütünün daha zararlı olduğunu 
düşünürken, %12.5’i paket sigaranın daha zararlı 
olduğunu düşünmekte idi. Nikotin alışkanlık ölçe­
ğinden alınan puan ortalaması 8.79 ± 1.46 olup, 
bu ölçeğe göre sarma tütün kullananların %79.6’sı 
fiziksel nikotin bağımlısı idi (Tablo 1).

TARTIŞMA

Çalışmamızda kırsal alanlarda tütün kullanan 
kişiler içinde %93’ünün sarma tütün kullanması 
Doğu ve Güneydoğu Anadolu’da tütünün gele­
neksel kullanım şeklinin sarma tütün olduğu dü­
şüncesini desteklemektedir.

Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde sarma tü­
tün kullanımına hitap eden üretim ise Adıyaman, 
Muş ve Diyarbakır’da gerçekleştirilmektedir. 
Şanlıurfa’da tütün satımının gerçekleştiği yer tü­
tüncü pazarı olup, onlarca tütün satıcısı tezgâhlar­
da farklı çeşit tütün satmaktadır. Tütünün kilosu 
5-25 milyon arasında satılmaktadır. Bir kilo tütün­
den 1000 adet sigara çıktığı bildirilmektedir. Yap­
tığımız hesaplamaya göre sarma tütün kullanımı 
paket sigara kullanımına göre 5-10 kat daha ucuz­
dur. Sarma tütün tercih edilmesinin en önemli 
nedeni ise fiyatının daha ucuz olmasıdır. Hem bu 
çalışmamız hem de daha önce sarma tütün kul­
lanan bir grupta yaptığımız çalışma bu düşünceyi 
desteklemektedir (1).

Tütünün en sık kullanım biçiminin paket siga­
ra biçiminde olduğu bilinmektedir. Bu sebeple tü­
tün kullanımı ile ilgili çalışmaların çoğunda paket 
sigara kullanımı sorgulanmıştır. Bilgimize göre

tütünün paket sigara kullanımı dışındaki kullanım 
şekilleriyle ilgili Türkçe literatürde tek bir çalışma 
vardır (1). Yabancı literatürde ise tütünün nargile, 
pipo ve puro şeklinde kullanımı çalışılmıştır (4-7). 
Ayrıca tütün kullanımı çalışmaları çoğunlukla kent­
li kişiler (lise ve üniversite öğrencileri, doktorlar, 
hemşireler) üzerinde yoğunlaşmış olup kırsal kesi­
min tütün kullanımı ile ilgili çalışma yapılmamıştır 
(8-15). Dolayısıyla kırsal bölgede tütünün kullanım 
biçimiyle ilgili veriler elimizde bulunmamaktadır. 
Doğu ve Güneydoğu illerinin hemen hepsinde 
bulunan tütün pazarlarının müşterilerinin kimler 
olduğu ve bu tütünün nasıl kullanıldığı ile ilgili 
verilerin olmaması bir eksikliktir. Bu çalışma bu 
eksikliği giderecek nitelikte olmamakla birlikte bu 
alana dikkat çekecek verilere sahiptir.

Çalışmamıza katılanların %87.5’i sarma tütü­
nün daha zararlı olduğunu düşünmesine rağmen 
sarma tütün ile paket sigaranın sağlığa etkileri ve 
bağımlılık yapma düzeyleri açısından karşılaştırıl­
ması yapılmamıştır. Sarma tütün ile paket sigaralar 
arasında önemli bir fark sarma tütünde çoğunlukla 
filtrenin olmamasıdır. Çalışma grubumuzda tütün 
%87.3 oranında filtresiz olarak kullanılmaktadır. 
Filtrenin sigaranın verdiği zararı azaltıcı etkisinin 
olup olmadığı ise tartışmalıdır. Filtreler bir içimde 
alınan katran miktarını azaltıcı etki göstermekle 
birlikte, uzun vadede içilen sigara miktarının ar­
tırılmasına yol açtığı kabul edilmektedir (16). Ay­
rıca filtrelerin karbon monoksit gazının geçişini 
engellemediği bilinmektedir. Nitekim hafif (light) 
sigaraların uzun vadede akciğer kanseri riskine 
olumlu bir etkisinin olmadığı kabul edilmekte­
dir (16). Light, Mild terimleri kullanılarak satılan 
sigaraların sadece makine ölçümlerindeki katran 
ve nikotin verişlerinin farklı olduğu bireylerin içe 
çekişlerinde ise diğer sigaralardan farklı olmadığı 
saptanmış olup, bu terimlerin tüketiciyi daha az 
zararlı bir ürün sanısı yaratarak yanılttığı anlaşıl­
mış, bir çok ülkede benzer terimlerin kullanımı 
yasaklanmıştır.

Nikotin bağımlılığını sadece içilen sigara mik­
tarı veya süresi ile ölçmek çoğunlukla bağımlılığın 
derecesi hakkında fikir vermemektedir. Bağımlı­
lığın şiddeti hakkındaki verilerden biri nikotin 
yoksunluk bulgularıdır. Bu çalışmada kullanılan 
Fagerstrom nikotin bağımlılık ölçeği, bağımlılık 
düzeylerinin objektif değerlendirilmesi için dün­
yada ve ülkemizde kullanılmaktadır (3,9). Çalışma­
mız sarma tütün kullananlarda %79.6 gibi yüksek 
oranda fiziksel nikotin bağımlılığı olduğu sonucu­
na ulaşmıştır. Yine de tanı koyan yapılandırılmış 
bir görüşme aracıyla bağımlılığın saptanmaması 
çalışmamızın bir eksiğidir.
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Çalışmanın yapıldığı köy kırsal alan için tipik 
özelliklere sahip olmasına rağmen, örneklemimiz 
tüm kırsal alanı temsil edebilecek nitelikte değil­
dir. Bu çalışmamızın önemli bir eksiği olmasına 
rağmen hiç çalışmanın olmadığı bir alanda ilk 
çalışma olması dolayısıyla diğer çalışmalara ön­
cülük edecek bilgiler verdiğini düşünmekteyiz. 
Şanlıurfa’yı temsil edecek bir örneklemde tütün 
kullananlar içinde sarma tütün kullananların ora­
nının saptanması önemli bir çalışma konusu ol­
maya adaydır.
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