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OZET

ABSTRACT

Amac: Tiirkiye'de filtreli paket sigara kullanimi ile ilgili
cok sayida calisma olmasina karsin sarma ttttin kullanimi ile
ilgili sadece bir calisma vardir. Halbuki Dogu ve Gilineydogu
Anadolu Bolgesi'nde tiitliiniin sarma titliin biciminde kulla-
nildig1 ve bu bolgelerde titiin pazarlarinin oldugu bilinmek-
tedir. Bu toplumsal kesim, tiitiin kullanimi ile ilgili bilgi ve
istatistiklerin disinda kalmaktadir. Bu calismada Sanliurfa’da
kirsal alanda, tiitiin kullanma bicimlerinin ve bagimhlik di-
zeylerinin arastiriimasi amaclanmistir.

Y$ntem: Sanliurfa’da Siverek ilcesine bagli 600 niifuslu
bir kdyde, 15 yas Ustiinde olan tim bireylerin olusturdugu
299 kisi calismaya alindi. Calismacilar tarafindan olusturulan
Anket Formu ve nikotin bagimlilik diizeyini dlcen Fagerstrom
Nikotin Aliskanlik Olcegi uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 299 kisiden %55.5°i erkek
(n=166), %44.5'i kadindi (n=133). Yas ortalamasi 35.7 + 15.8
yil idi. Okuma yazma bilmeme orani %38 idi. Hayati boyunca
bir dénem tiitlin icen orani %47.2 (n=141), halen tutun kulla-
nan %38.8 (n=116) oranindayd. Titiin kullananlardan % 93‘u
sarma titlin %7’si paket titin kullaniyordu. Giinde 20’den
fazla sarma sigara icme %58.2 olup, %13.6’si 30 yildan uzun
siire sarma sigara kullanmisti. Olgularin %87.3‘(i tiitline filtre
takmaksizin, %84.4'G agizlik kullanmadan %21°i tatinu sarip
tabakada biriktirerek, %78’i her icim icin yeniden sigara sar-
maktaydi. Aralikli olarak paket sigara da kullanma orani %17
olup, %81.7'sinde ailede sarma tiitlin kullanan baska biri de
vardi. Sarma tutiin tercih nedeni olarak %49.1'i daha ucuz ol-
masini, %32.1°i daha lezzetli olmasi olarak gostermekteydi.
Sarma tittin kullananlarin %87.5’i sarma tiittiniin daha zarar-
I oldugunu diisiintirken, %12.5'i paket sigaranin daha zararli
oldugunu diisinmekte idi. Nikotin aliskanlik 6lceginden ali-
nan puan ortalamasi 8.79 + 1.46 olup, bu 6lcege gore sarma
tatlin kullananlarin %79.6’si fiziksel nikotin bagimlisi idi.

Sonuc: Sanlurfa’da kirsal alanda tiitiin kullaniminin en
yaygin bicimi sarma titiin kullaniminidir. Titliniin gelenek-
sel kullanim seklinin sarma tiitlin seklinde olmasi ve sarma
tlitiiniin daha ucuz olmasi bu durumun en 6nemli belirleyi-
cileridir.

Anahtar kelimeler: Titlin, sarma titiin, sigara, titiin
bagimliligi, Sanlurfa.
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Objective: There are numerous studies about smoking
filter-tipped cigarettes in Turkey. However, there is only one
study about smoking rolled tobacco according to our know-
ledge. Smoking rolled tobacco is common in Eastern and
Southeastern Turkey. The purpose of this study was to inves-
tigate sociodemographic characteristics, smoking habits and
dependence levels in people who smoke rolled tobacco in
the rural area of Sanliurfa.

Methods: This was study performed in a village in Sive-
rek district of Sanliurfa. The village had a total population of
600. Two hundred ninety-nine subjects over 15 years of age
were recruited in the study. Fagerstrom Tolerance Scale and
a questionnaire about smoking rolled tobacco which were
prepared by research team were applied to all subjects.

Results: This study included 299 subjects (55.5% male,
44.5% female). The mean age of subjects was 35.7 + 15.8
years old. Thirty-eight percent of subjects were illiterate.
Fourty-seven percent of subjects (n=141) had used tobacco
at least one period of their lifetime. Thirty-eight percent of
subjects (n=116) were currently smoking tobacco. Ninety-th-
ree percent of subjects were smoking rolled tobacco, while
only 7% were smoking cigarettes. 58.2% of subjects smoked
more than 20 cigarettes a day. 13.6 % of subjects smoked
more than 30 years, 84.4% smoked tobacco without filter,
84.4% smoked without a cigarette holder. Whereas 21% of
subjects collect rolled tobacco in a cigarette case, others roll
tobacco for each smoke. 17% of subjects sometimes smoke
filter-tipped cigarettes besides rolled tobacco. 81.7% of sub-
jects had a family member who smoke rolled tobacco. The
reason for smoking rolled tobacco was its low cost compa-
red to filter-tipped cigarettes for 49.1% of subjects. 87.5% of
subjects thought that rolled tobacco was more harmful than
filter-tipped cigarettes. The average score of Fagerstrom To-
lerance Scale was 8.79+1.46 in the study group. These results
suggested that 79.6% of subjects who smoke rolled tobacco
had physical dependence on nicotine.

Conclusion: Rolled tobacco smoking is the most com-
mon form of tobacco use in the rural area of Sanliurfa. Tra-
ditional usage and the low cost of rolled tobacco are the
important factors which determine smoking rolled tobacco
in Sanliurfa.

Key words: Tobacco, rolled tobacco, cigarette, tobacco
dependency, Sanliurfa.
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GiRiS

Nikotin bagimhliginin filtreli ve filtresiz siga-
ra, pipo, puro, nargile, cigheme, emme, enfiye
gibi degisik yontemleri vardir. Filtresiz sigaralar,
titiin fabrikalannin filtresiz tretimi veya kisilerin
tltlini sigara kagidina sararak (sarma tiitiin) kul-
lanmalan seklinde olmaktadir.

Tiirkiye’de filtreli paket sigara kullanimi ile
ilgili cahsmalar olmakla birlikte sarma tttiin kulla-
nimi ile ilgili bir calisma vardir (1). Halbuki Dogu
ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’‘nde tiitiiniin sar-
ma tdtiin biciminde kullanildigi ve bu bolgelerde
tltlin pazarlarninin oldugu bilinmektedir. Bu top-
lumsal kesim, tiitiin kullanimu ile ilgili bilgi ve ista-
tistiklerin disinda kalmaktadir.

Toplumlar modernlestikce tiitiin kullanim bi-
cimi tiitiintin sarma kullanimindan paket sigaraya
dogru bir degisim gostermektedir. Nitekim 1925
yilinda tiiketilen tdtiin Grinleri icinde sigaranin
payl %33.8 iken, 1991 de %99 a ulasmis, bunun
da %94.4'u filtreli sigaralar olmustur (2). Ulke-
mizde Ozellikle dogu ve giineydogu bolgesinde
filtresiz sarma tiitiin icimi oldugu bilinmektedir.
Sanhurfa Tirkiye'nin giineydogusunda olup, sar-
ma tiitin kullaniminin yaygin oldugu bolgeleri-
mizden biridir.

Titin kullamimu ile ilgili miicadele program-
lan uygulayabilmek icin hedef kitlenin sosyode-
mografik ozelliklerinin, titiin kullanim davranisi-
nin ve nikotin bagimlihginin diizeylerini bilmek
gereklidir. Bu acidan calismamizda Sanhurfa’da
kirsal alanda, sarma tiitlin kullanan kisilerin sos-
yodemografik, tiitiin kullanma davranisi ve ba-
gimhlik diizeylerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Y...NTEM

Bu calisma Harran Universitesi Tip Fakdiltesi
Psikiyatri ve Gogiis Hastaliklan Kliniklerinin isbir-
ligi ile yapilmistir. Arastirma Sanliurfa’nin Siverek
ilcesine bagh 600 niifuslu bir kdy olan Tasikara
koyiinde gerceklestirilmistir. Tasikara koylnin
gecim kaynagi hayvancilik ve tanmdir. Kdyde il-
kogretim okulu olup, saglik ocagl bulunmamak-
tadir. Koyde sebeke suyu bulunmayip su ihtiyaci
koy cesmesinden karsilanmaktadir. Koyde vya-
sayan, calismayl kabul eden ve 15 yasinda veya
daha ustiinde olan 299 kisi caismaya alinmistir.
Calismaya katilmayi kabul etmeyen olmamistir.
Cahsmaailar tarafindan olusturulan Sarma Tiitiin
Anket Formu ve nikotin bagimhlik diizeyini 6lcen
Fagerstrom Nikotin Aliskanlk Olcegi uygulandi(3).
Calismaya katilanlar calisma hakkinda bilgilendiri-
lerek onaylan alindi.

Veri Toplama Araclan:

1- Anket Formu: Calismacilar tarafindan olus-
turulan bu anket formunda; sosyodemografik
ozellikler, sarma tiitiin ve sigara kullanma oykii-
sii, ve titiin kullanimi ile ilgili bazi tutumlan belir-
leyen toplam 46 soru bulunmaktadir.

2- Fagerstrom Nikotin Aliskanlk Olcegi: Ni-
kotin bagimliik derecesini dlcen 8 soruluk ken-
dini degerlendirme olcegidir. Olcegin en yiiksek
puani 11 en diisuk puani 0°dir. 7 ve Ustli puanlar
fiziksel nikotin bagimlisi olarak kabul edilmekte-
dir (3).

istatistik

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
“SPSS 10.0 for Windows” paket programi kullanila-
rak yapilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler
kullanilimustir.

Tablo 1: Sarma Tiitiin Kullananlann Sosyodemografik Ozellikleri, Tutiin Kullamim Bicimleri ve Bagimhlik Oranlan

Cinsiyet

Erkek %55.5

Yas ortalamasi

Ogrenim durumu (Okur yazar degil)

Titiin kullanma orani

Sarma Titn kullanma orani (tiitiin kullananlar arasinda)
Sarma sigara sayisi/giin 20'den fazla

Sarma sigara kullanim stresi /yil (30 yildan uzun)
Filtre kullanmama

Tabakada biriktirmeme

Ucuzlugu nedeniyle Sarma tiitlin tercih etme

“ sarma tiitiin paketten zararli” inanci

Fagerstrom’a gore fiziksel bagimlilik saptanma orani

45.6x14.0
%38
% 38
% 93
%5 8.2
%13.6
% 87.3
%78
%49.1
%87.5
%79.6
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BULGULAR

Cahsmaya katilan 299 kisiden %55.5'i erkek
(n=166), %44.5’i kadindi (n=133). Yas ortalamasi
35.7 + 15.8 yil idi. Okuma yazma bilmeme orani
%38 olup, %95.3’li kdy dogumlu, %99.3'li halen
koyde yasamaktaydi. Hayati boyunca bir donem
tutdin icen orani %47.2 (n=141), halen tiitiin kulla-
nan %38.8 (n=116) oranindaydi.. Tiitlin kullanan-
lardan % 93‘li sarma tiitiin %7’si paket tiitiin kul-
laniyordu. Giinde 20’den fazla sarma sigara icme
%58.2 olup, %13.6's1 30 yildan uzun siire sarma
sigara kullanmisti. Olgularin %87.3ii tiitiine filtre
takmaksizin, %84.4'ti agizhk kullanmadan %21’i
tatlind sanp tabakada biriktirerek, %78’i her icim
icin yeniden sigara sarmaktaydi. Aralikh olarak pa-
ket sigara da kullanma orani %17 olup, %81.7'sin-
de ailede sarma titin kullanan baska biri de
vardi. Sarma tutiin tercih nedeni olarak %49.1'i
daha ucuz olmasini, %32.1'i daha lezzetli olmasi
olarak gostermekteydi. Sarma tiitiin kullananlarin
%87.5’i'si sarma tiitliniin daha zararli oldugunu
disiintirken, %12.5'i paket sigaranin daha zararl
oldugunu diisiinmekte idi. Nikotin aliskanlik 6lce-
ginden alinan puan ortalamasi 8.79 + 1.46 olup,
bu 6lcege gore sarma tiitiin kullananlarin %79.6si
fiziksel nikotin bagimlisi idi (Tablo 1).

TARTISMA

Cahismamizda kirsal alanlarda tiitiin kullanan
kisiler icinde %93’lUniin sarma titin kullanmasi
Dogu ve Giineydogu Anadolu’da tiitiiniin gele-
neksel kullanim seklinin sarma tiitiin oldugu di-
siincesini desteklemektedir.

Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde sarma tii-
tiin kullanimina hitap eden uretim ise Adiyaman,
Mus ve Diyarbakirda gerceklestiriimektedir.
Sanhurfa’da tiitiin satiminin gerceklestigi yer ti-
tiincii pazan olup, onlarca tiitiin saticisi tezgahlar-
da farkh cesit tiitiin satmaktadir. Titiiniin kilosu
5-25 milyon arasinda satilmaktadir. Bir kilo tiitiin-
den 1000 adet sigara ciktigi bildiriimektedir. Yap-
tigimiz hesaplamaya gore sarma tiittin kullanimi
paket sigara kullanimina gore 5-10 kat daha ucuz-
dur. Sarma tiitiin tercih edilmesinin en onemli
nedeni ise fiyatinin daha ucuz olmasidir. Hem bu
calismamiz hem de daha once sarma titin kul-
lanan bir grupta yaptigimiz calisma bu diisiinceyi
desteklemektedir (1).

Tatlintin en sik kullanim biciminin paket siga-
ra biciminde oldugu bilinmektedir. Bu sebeple tii-
tin kullanimi ile ilgili caismalarnin cogunda paket
sigara kullanimi sorgulanmistir. Bilgimize gore

titliinin paket sigara kullanimi disindaki kullanim
sekilleriyle ilgili Turkce literatiirde tek bir calisma
vardir (1). Yabanci literatiirde ise tiitiiniin nargile,
pipo ve puro seklinde kullanimi calisilmistir (4-7).
Ayrica tiitiin kullanimi calismalan cogunlukla kent-
li kisiler (lise ve Uiniversite ogrencileri, doktorlar,
hemsireler) iizerinde yogunlasmis olup kirsal kesi-
min titin kullanimi ile ilgili calisma yapilmamustir
(8-15). Dolayisiyla kirsal bolgede tiitiiniin kullanim
bicimiyle ilgili veriler elimizde bulunmamaktadir.
Dogu ve Giineydogu illerinin hemen hepsinde
bulunan titin pazarlannin misterilerinin kimler
oldugu ve bu tiitiiniin nasil kullanildig ile ilgili
verilerin olmamasi bir eksikliktir. Bu calisma bu
eksikligi giderecek nitelikte olmamakla birlikte bu
alana dikkat cekecek verilere sahiptir.

Calismamiza katilanlarin %87.5'i sarma tiiti-
niin daha zararl oldugunu diisiinmesine ragmen
sarma tiitiin ile paket sigaranin saghga etkileri ve
bagimhlik yapma diizeyleri acisindan karsilastink-
masi yapilmamuistir. Sarmatiitiin ile paket sigaralar
arasinda onemli bir fark sarma tiitiinde cogunlukla
filtrenin olmamasidir. Calisma grubumuzda tiitiin
%87.3 oraninda filtresiz olarak kullanilmaktadir.
Filtrenin sigaranin verdigi zaran azaltici etkisinin
olup olmadigi ise tartismalidir. Filtreler bir icimde
alinan katran miktanni azalticr etki gostermekle
birlikte, uzun vadede icilen sigara miktarninin ar-
tinlmasina yol actigi kabul edilmektedir (16). Ay-
rnca filtrelerin karbon monoksit gazinin gecisini
engellemedigi bilinmektedir. Nitekim hafif (light)
sigaralarin uzun vadede akciger kanseri riskine
olumlu bir etkisinin olmadigi kabul edilmekte-
dir (16). Light, Mild terimleri kullanilarak satilan
sigaralarin sadece makine olclimlerindeki katran
ve nikotin verislerinin farkl oldugu bireylerin ice
cekislerinde ise diger sigaralardan farkli olmadigi
saptanmis olup, bu terimlerin tiiketiciyi daha az
zararh bir {iriin sanisi yaratarak yanilttigr anlasil-
mis, bir cok llkede benzer terimlerin kullanimi
yasaklanmistir.

Nikotin bagimliigini sadece icilen sigara mik-
tan veya siiresi ile 6lcmek cogunlukla bagimhhgin
derecesi hakkinda fikir vermemektedir. Bagimli-
hgin siddeti hakkindaki verilerden biri nikotin
yoksunluk bulgulandir. Bu calismada kullanilan
Fagerstrom nikotin bagimliik 6lcegi, bagimhhk
diizeylerinin objektif degerlendirilmesi icin diin-
yada ve iilkemizde kullanilmaktadir (3,9). Calisma-
miz sarma tiitiin kullananlarda %79.6 gibi yiiksek
oranda fiziksel nikotin bagimlihgi oldugu sonucu-
na ulasmistir. Yine de tani koyan yapilandinimis
bir goriisme araciyla bagimhhgin saptanmamasi
calismamizin bir eksigidir.
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Calismanin yapildigi koy kirsal alan icin tipik
ozelliklere sahip olmasina radmen, 6érneklemimiz
tim kirsal alani temsil edebilecek nitelikte degil-
dir. Bu caismamizin énemli bir eksigi olmasina
ragmen hic caismanin olmadig! bir alanda ilk
calisma olmasi dolayisiyla diger calismalara on-
ciilik edecek bilgiler verdigini diisinmekteyiz.
Sanhurfa’yl temsil edecek bir drneklemde tiitiin
kullananlar icinde sarma tiitiin kullananlarin ora-
ninin saptanmasi énemli bir calisma konusu ol-
maya adaydir.
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