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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calisma Universite 6@rencilerinde si-
gara icme sikligini belirlemek ve bunu etkileyen risk
faktorlerini incelemek amaciyla yapilmistir.

YSntem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu calis-
ma Seydisehir Meslek Yiiksek Okulu’ndaki 167 6g-
renci lizerinde yapildi. Sosyo-demografik karakter-
ler, sigara icme sikligi, sigara icme ile ilgili davranis-
lar ve aile 6zellikleri incelendi. istatistiksel analizler
SPSS 10.0 programi ile yapildi.

Bulgular: Sigara icme sikligi % 37.1 (n=62),
birakma sikhgi %7.8 (n=13), icmeme sikhgi %55.1
(n=92), quit ratio (birakmis olanlarin icmis olanlarin
icersindeki payl) %17.4 olarak bulundu. Sigaraya
baslama yasli en kiiclik 10, en bliylik 22, ortanca de-
ger 16 yas idi. Sigaraya baslatan etmenler arasinda
birinci sirada %43.5 sosyal cevre ve arkadas gruplari
yer aliyordu. Sigara icenlerin yakin arkadas grubun-
da icme sikhgi (%91.6) icmeyenlere gére anlamli
diizeyde yiiksek bulundu (p<0.001).

Sonuc¢: Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinde
sigara icme sikhigr yiiksek olup, sigaraya baslama
bliylik oranda 15 yasindan once ve sigara icenlerin
yakin arkadas grubunda icme sikhgr anlamh diizey-
de yiiksek bulundu. Cocuklar ilkogretim diizeyinde
sigaranin zararlan konusunda bilgilendiriimeli ve
ogretmenler sigara icmeyerek 6grencilerine iyi or-
nek olmalidirlar.

Anahtar kelimeler: Sigara bagimliligi, tiniversi-
te 6grencileri, sosyal cevre.
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Objective: The purpose of this study is to describe
the prevalence of smoking among the university stu-
dents and to analyze the affecting factors to smoking.

Material and Methods: This descriptive and cross-
sectional study was carried out among 167 students at-
tending Seydisehir Vocational School in Konya. Socio-
demographic characteristics, prevalence of smoking
status, smoking-related behaviors and family characte-
ristics were examined. Statistical analyses were perfor-
med using the software packages SPSS version 10.0.

Results: The prevalence of ever-smokers was
37.1% (n=62), ex-smokers 7.8% (n= 13), never smo-
kers 55.1% (n=92), quit ratio [quit ratio is defined as
the number of former smokers divided by the number
of ever smokers (current and former smokers)] was
17.4%, respectively. The lowest age at starting smo-
king was 10 years, the highest age was 22 years and
the median age was 16 years. Social environment and
friend groups were the first reason to start smoking
(43.5%). The ratio of smoking (91.6%) among the clo-
se friends who were ever-smokers was significantly
higher than the non-smokers (p<0.001).

Conclusions: Among the students at Seydise-
hir Vocational School, the prevalence of smoking was
high, the starting to smoke was mostly before 15 age,
the rate of smoking was significantly hish among the
ever-smokers’ close friends. To inform related to harm-
ful effects of smoking was very important during pri-
mary education, and the teachers should be role mo-
del not to smoke near their students.

Key words: Nicotine addiction, university stu-
dent, social environment.
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SEYDISEHIR MESLEK YUKSEK OKULU OGRENCILERINDE SIGARA KULLANMA DURUMU VE ETKILEYEN FAKTORLER

GiRiS

Sigara aliskanhgi diinyada mortalite ve morbidi-
tenin onlenebilen en 6nemli sebeplerinden birisidir.
Sigara icmek 6zenilecek bir aliskanlik olmayip, madde
bagimliligi olarak kabul edilen bir hastaliktir(1). Kor-
kunc ve kurtulmasi kolay olmayan, yavas cekim inti-
hara siiriikleyen madde bagimhhgi olan sigara iciciligi
ozellikle gelismekte olan llkelerde hizla artmaktadir.
Baslangicta oyun gibi baslayan bu aliskanlik, ilerleyen
yillarda kisileri nikotin bagimlisi ve hasta biri haline
getirmektedir. Her yasta nikotin bagimlilig1 gelisebil-
mesine radmen ilk sigara, genellikle erken ergenlik
doneminde denenmektedir. Sigara icmeyi deneyen
genclerin yarisi sigara bagimlisi olmaktadir. Sigaranin
yol actigi olimler trafik, teror, is kazalari vb. gibi tiim
oliimlerin toplamindan 5 kat fazladir. Diinya Saghk Or-
giitii (DSO) diinyada en biiyiik saglik sorununun sigara
oldugunu ilan etmistir. DSO verilerine gére diinyada
her 8 saniyede bir kisi sigaradan hayatini kaybediyor
ve her yil 4,9 milyon insan sigaradan oliiyor. Eger ge-
rekli onlemler alinmaz ise bu sayi oniimizdeki 20 yilda
10 milyona ulasacaktir (1-5).

ilk genclik yillarinda sigara bagimliigini olusturan
en onemli etken sosyal cevre ve arkadas gurubudur.
Ozenti ile baslayan icicilik zamanla bagimlilik olarak
devam etmektedir. Ayrica sigara diger uyusturuculara
basamak olmakta, sigara kullanan genclerin biyik bir
kismi icki de icmeye baslamaktadir. Sigara icmeyen
genclere gore 8 kat daha fazla uyusturucu kullanma
riski tasimaktadirlar(4).

Gencleri sigara icmeye yonelten risk faktorleri; si-
gara icen yakin arkadas grubu, anne-baba, kardes veya
o6gretmenlerinin olmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey,
sigara reklamlari, daha cazibeli ve modern goriinme
yanilgisi, risk alma davranisi, depresyon ve anksieteyi
savusturma yolu, disik okul basarisi, erkek cinsiyet,
10-18 yasta olma olarak belirtiimektedir(2-4).

Sigara basta akciger kanseri olmak lizere dudak,
dil, girtlak, yemek borusu, mide, bobrek, mesane, 16-
semi gibi pek cok kansere, kalp-damar hastaliklarina,
erken yaslanmaya ve erken oliime yol acmaktadir (2-
5).

Bu calisma iiniversite d6grencileri arasinda sigara
icme durumunu ve bunu etkileyen etmenleri sapta-
mak amaci ile yapilmistir.

Y...NTEM

Tanimlayicl ve kesitsel tipteki bu calisma, Selcuk
Universitesi Seydisehir Meslek Yiiksek Okulu’nda 10
Kasim 2005-10 Aralik 2005 tarihleri arasinda yapilmis-
tir. Bu akademik yil icinde Seydisehir Meslek Yiiksek
Okulu dgrenci sayisi 1020 idi. Okul sira numarasina
gore %20 sistematik ornekleme ile calismaya katilacak
olan 6grenciler 204 kisi olarak belirlendi. Cesitli neden-
ler ile bu hedef kitlenin ancak 167'sine (%83,5) ula-
sildi. Arastirmaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis

onam formu alindi. Veriler sorumlu dgretim iyesinin
gozetiminde kapali uclu sorular iceren anket ile top-
landi. Anket formu ek 1’de sunulmustur.

Sosyo-demografik karakterler bolimiinde cin-
siyet, medeni durum, yas, anne ve babasinin egitim
durumu ile meslekleri soruldu.

Sigara icme davranisi ile ilgili boliimde sigara
icme durumu, ginliik icilen sigara sayisi, sigara icme-
ye baslama yasi, sigara icilen yil sayisi, baslatan sebep-
ler, Fagerstrom bagimlilik dereceleri, daha dnce sigara
birakma deneyimi  olup olmadigi, sigaranin zararlar
ile ilgili medyanin yayinlarinin yeterliligi sorgulandi.

Aile ve yakin arkadas cevresinde sigara icme
durumu arastinldi. Baba, anne, es ve kardeslerde si-
gara icme durumu soruldu. Yakin arkadas cevresinde
sigara icme durumu sorgulandi.

Anket formunda, sigara icme durumunun siniflan-
dirmasi ile ilgili tic soru yer almistir. Bu sorular A.B.D’de
sigara icme durumunun siniflandirmasi icin kullanilan
sorularnn (6) Turkce surimidir. Tlrkce sorular sunlar-
dir:

1- Yasaminiz boyunca toplam 100 adet (5 paket)
sigara icmis misinizdir?

a) Evet

b)Hayir

2- Halen sigara iciyor musunuz?

a) Evet, her giin icerim

b) Her giin olmamakla birlikte ara sira icerim

¢) Hayir, biraktim

d) Hayir, daha 6nce de icmedim

Bu sorulardan birincisine hayir diyenler, ‘icmemis-
ler (Never smokers)’ kategorisinde siniflandiriimistir.
Bu soruya evet diyenler; ikinci soruya, evet her giin
veya her giin olmamakla birlikte ara sira icerim yanitla-
rindan birini vermislerse ‘Halen icenler (Current smo-
kers)’ kategorisine alinmistir. Halen icenler daha sonra
iki alt gruba aynlmistir: ‘Her giin icenler’ ve ‘Ara sira
icenler’. Birinci soruya evet diyenlerden ikinci soruya
‘Hayir biraktim’ yanitini verenler, ‘Birakanlar (Former
smokers)’ kategorisini olusturmustur.

Birakmis olanlarin, icmis olanlar icersindeki pay
(quit ratio): Birakmus olanlar / (Halen icenler + Birak-
mis olanlar) olarak hesaplandi (6).

Birakanlarin ‘birakmada asamal degisim siireci’
(The stages of change model) yoniinden siniflandir-
masi icin, Prochaska ve arkadaslarinin dnerdigi soru
takiminin Tiirkce strdimd kullanilmustir (7,8). Bagimhhk
puanlamasinda ve siniflandiriimasinda ise Fagerstrom
Nikotin Bagimhilik Testi sorularinin (9) Tiirkce siirimii
kullanildi.

Analiz: Veriler 10.0 SPSS programinda bilgisayara
kaydedildi. Verilerin istatistik analizinde frekans de-
gerleri ve ki-kare testi uygulandi. P<0.05 dnemli olarak
degerlendirildi.
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Tablo 1: Sosyo-demografik Ozelliklerin Sigara icme Durumuna Goére Dagilimi

Sosyodemografik icmeyen Birakmis icen Toplam
Szellikler n % n % n % n % p
Cinsiyet P<0.05
Kadin 30 18.0 2 1.2 8 4.8 40 24.0
Erkek 62 371 11 6.6 54 323 127 76.0
Yas P=0.000
17-20 yas 72 43.1 2 1.2 10 6.0 84 50.3
21-24 yas 17 10.2 10 6.0 43 25.7 70 41.9
25 ve Uzeri 3 1.8 1 0.6 9 5.4 13 7.8
Medeni durum p>0.05
Evli 4 2.4 1 0.6 5 3.0 10 6.0
Bekar 88 52.7 12 7.2 57 34.1 157 94.0
Anne meslegi p>0.05
Ev hanimi 88 52.7 12 7.2 59 353 159 95.2
isci 1 0.6 0 0.0 2 1.2 3 1.8
Emekli 3 1.8 1 0.6 1 0.6 5 3.0
Anne egitimi P=0.001
Okuryazardegil 9 5.4 4 2.4 9 5.4 22 13.2
ilkokul 76 45.5 4 2.4 38 22.8 118 70.7
Orta-lise 7 4.2 4 2.4 14 8.4 25 15.0
Yuiksekokul 0 0.0 1 0.6 1 0.6 2 1.2
Baba egitimi P<0.05
Okuryazardegil 3 1.8 1 0.6 2 1.2 6 3.6
ilkokul 54 323 7 4.2 31 18.6 92 55.1
Orta-lise 29 17.4 4 2.4 26 15.6 59 353
Yuiksekokul 6 3.6 1 0.6 3 1.8 10 6.0
Baba meslegi p>0.05
Memur 11 6.6 1 0.6 2 1.2 14 8.4
isci 19 114 3 1.8 11 6.6 33 19.8
Emekli 26 15.6 1 0.6 21 12.6 48 28.7
Esnaf 16 9.6 4 2.4 14 9.6 36 21.6
Jftci 18 10.8 4 2.4 11 6.6 33 19.8
issiz 2 1.2 0 0.0 1 0.6 3 1.8
BULGUILAR yas arasinda, %62.8 (n=39) siklikta 15-19 yas arasinda

Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.0'1 (n=127)
erkek, %24.0'1 (n=40) kiz, en kiiciik yas 17, en biyiik
yas 33 olup, ortanca yas degeri 20 idi. Calismaya ka-
tilanlarin %94.0'1 (n=157) bekar, %6.0’1 (n=10) evli,
%>50.3'4 17-20 yas, %41.9'u 21-24 yas arasinda, annele-
rin %70.7'si (n= 118) ilkokul mezunu, %95.2’si (n=159)
ev hanimi, babalarinin %55.1°i (n=92) ilkokul mezunu,
%28.7 (n=48) emekli idi. (Tablo 1). Sigara icme sikligi
%37.1 (n=62), birakma sikhgi %7.8 (n=13), icmeme sik-
81 %55.1 (n=92), quit ratio %17.4 olarak bulundu. Ti-
ketilen sigara miktari %50.0'inda (n=31) giinde 10 tane
ve altinda, %33.9'unda (n=21) giinde 11-20 tane idi.
Sigara icen 62 6grencinin aylik sigara masrafi ortalama
50.50+32.57 YTL idi. Sigaraya baslama yasi en kiiciik 10,
en biiylk 22, ortalama 15.6 + 2.8 (ortanca deger 16)
yas idi. Sigaraya baslama %29.1 (n=18) siklikta 10-14

idi. Sigara icme siiresi en az 1, en cok 12 yil, ortanca
siire 4 yil idi. Sigaraya baslatan etmenler arasinda birin-
ci sirada (%43.5) sosyal cevre ve arkadas gruplari, ikin-
ci sirada (%37.1) stres ve sikinti yer aliyordu. Fagers-
trom bagimlilik siniflandirmasina gére 38 kisi (%61.3)
cok az, 10 kisi (%16.1) az bagimhlik derecesinde idi.
Halen sigara icenlerin %37.1'i (n=23) daha once hic
sigaray! birakmayl denememisti. Calismaya katilanlarin
%79.6'sI (n=133) sigaranin zararlarinin medyada yeter-
li derecede yayinlanmadigini ifade etmislerdi. Sigara
birakanlarin “Birakmada asamal degisim siireci” ince-
lendiginde %53.8’inin (n=7) “deneme asamasinda”
olduklari tespit edildi (Tablo2). Ailede sigara icme sik-
g1 %64.7 (n=108) olarak tespit edildi (Tablo3). Sigara
icenlerin yakin arkadas grubunda icme siklig1 (%91.6)
icmeyenlere gore anlamli dizeyde yiksek bulundu
(p<0.001) (Tablo 4). Aile bireylerinin sigara icme duru-
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Tablo 2: Sigara icme ile ilgili Davranislar
Aliskanliklar n (%)
Sigara icme durumu

Halen icenler 62 37,1
Birakanlar 13 7,8
Hic icmeyenler 92 55.1

Glinliik tiiketilen sigara miktar (tane)

10 ve daha az 31 50,0
11-20 21 33,9
21-30 9 14,5
31 ve uzeri 1 1,6

Sigara icmeye baslama yasi (yas)

10-14 18 29,1
15-19 39 62,8
20 ve lzeri 5 8,1

Sigara icme stresi (Yil)

14 32 51,6
5-8 22 35,6
9-12 8 12,8
Sigara icmeye baslatan sebepler

Sosyal etkenler(cevre,arkadas gruplari) 27 43,5
Stres ve sikinti 23 371
Ozenti ve heves 7 11,3
Keyif ve zevk 5 8,1

Fagerstrom Siniflandirmasina Goére Bagimlilik Derecesi

Cok az 38 61,3
Az 10 16,1
Orta 2 3,2

Yiiksek 5 8,1

Cok yiiksek 7 11,3
Daha once kac kez sigarayi birakmay! denediniz?

Hic denemedim 23 37,1
Sadece birkez denedim 24 38,7
2-3 kez denedim 13 21,0
4 ve lzeri denedim 2 3,2

Sigaranin zararlari medyada yeterli yayinlaniyor mu?

Evet 34 20,4
Hayir 133 79,6
Birakanlarin “Birakmada asamali degisim stireci”

Deneme asamasi 7 53,8
Suirdiirme asamasi 6 46,2

Tablo 3: Ailede Sigara icme Durumu

Sigara icme durumu

Ailede sigara icen var Ailede sigara icen yok

n % n %
Sigara icen grup 39 62,9 23 37,1 62
Sigara icmeyen grup 69 65,7 36 34,3 105
Toplam 108 59 167

x?=5.608 p>0.05 (Sigarayl birakanlar dahil edilmedi)
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Tablo 4: Yakin Arkadas Cevresinde Sigara icme Durumu

Sigara icme durumu

Yakin arkadas grubu Sigara icmeyenler

Sigara icenler

n % n %
Cogu 40 52,6 36 47,4 76
Bazilari 51 66,2 26 33,8 77
Hicbiri 14 100,0 - 14
Toplam 105 62 167
X2=15.430, p<0.001
Tablo 5: Sosyo-demografik Ozelliklerin Nikotin Bagimhlik Durumuna Gore Dagilimi
Sosyodemografik Bagimliligr az Bagimliligr cok Toplam p
ozellikler olanlar olanlar
n % n % n %
Cinsiyet p>0.05
Kadin 5 8.1 3 4.8 8 12.9
Erkek 43 69.4 11 17.7 54 87.1
Yas p>0.05
17-20 yas 8 12.9 2 3.2 10 16.1
21-24 yas 32 51.6 11 17.7 43 69.4
25 ve uzeri 8 12.9 1 1.6 9 14.5
Medeni durum p>0.05
Evli 2 3.2 3 4.8 5 8.1
Bekar 46 74.2 11 17.7 57 91.9
Anne meslegi p>0.05
Ev hanimi 45 72.6 14 22.6 59 95.2
isci 2 3.2 0.0 2 3.2
Emekli 1 1.6 0.0 1 1.6
Anne egitimi p>0.05
Okuryazardegil 7 11.3 2 3.2 9 14.5
ilkokul 29 46.8 9 14.5 38 61.3
Orta-lise 11 17.7 3 4.8 14 22.6
Yuiksekokul 1 1.6 0 0.0 1 1.6
Baba egitimi p>0.05
Okuryazardegil 2 3.2 0 0.0 2 3.2
ilkokul 25 40.3 6 9.7 31 50.0
Orta-lise 18 20.0 8 12.9 26 41.9
Yuiksekokul 3 4.8 0 0.0 3 4.8
Baba meslegi p>0.05
Memur 1 1.6 1 1.6 2 3.2
isci 9 14.5 2 3.2 11 17.7
Emekli 16 25.8 5 8.1 21 33.9
Esnaf 12 19.4 4 6.5 16 25.8
Jiftci 9 14.5 2 3.2 11 17.7
issiz 1 1.6 0 0.0 1 1.6

mu, medeni durum, annenin meslegi, babanin mes-
legi sigara icme durumunu etkilemiyordu (p>0.05).
Erkek cinsiyet, annenin egitimi, babanin egitimi, 21-24
yas araligl, yakin arkadasin sigara icmesi sigara icme
sikligini 6nemli dlciide etkiliyordu (p<0.001).
Fagerstrom Bagimlilik puanlari cok az ve az olan-
lar “Bagimhhklan az olarak”, orta, yiiksek ve cok yiik-

sek olanlar “Bagimhlklan cok olarak” siniflandinlip,
sosyodemografik ozellikler ile bagimhlik durumlar
karsilastinildi. Cinsiyet, yas, medeni durum, anne-baba
meslegi ve egitim durumlannin bagimhlik diizeyi iize-
rine istatistiksel olarak etkili olmadigi (p>0.05) bulundu
(Tablo 5).
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TARTISMA

Genclerin bagimli olmasina yol acan nedenlerin
basinda arkadas etkisi, merak, taklit, tesvik, ozenti,
6zdeslesme, 6zerklik, sorumsuzluk, bagimlilik, giiven-
sizlik, glicsiizliik, yetersizlik gibi dzellikler yatar (10).
Seksiiel, fiziksel ve ruhsal gelisimin tamamlanarak co-
cukluktan eriskinlige gecis dénemi olarak bilinen ado-
lesan donemde pek cok kisi sigara kullanmaya basla-
maktadir (10). Bu calismada Seydisehir Meslek Yiiksek
Okulu dgrencilerinde sigara icme sikhgi %37.1 (n=67)
olarak bulunmustur. Ulkemizin farkl tiniversitelerinde
yapilan arastirmalar degerlendirildiginde de benzer
sonuclar oldugu goriilmistir. Eskisehir Osmangazi
Universitesi 6grencilerinde sigara icme sikligi %42.5,
Mersin Universitesi 6grencilerinde %35.0, Sivas Cum-
huriyet Universitesi 6grencilerinde % 43.5, Cukurova
Universitesinde %21.4, Sanlurfa’da iiniversite 6grenci-
lerinde %64.4, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde
%14.0 bulunmustur (11-16). Urdiin Universitesinde
sigara icme siklig1 %28.6 (erkeklerde %50.2, kizlarda
% 6.6) (17), Yeni Zelanda'da %10.0 (18), Amerika’da
%22.3 (19), Kanada’da % 26.3 (20) olarak bulunmustu.
Eldeki veriler Gilkemizde tiniversite 6grencilerinde siga-
ra icme sikliginin belirtilen ilkelerden oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir. Hastaliklar Kontrol Merke-
zinin (CDC) raporlarina gore ABD’de 18 yas grubunda
sigara icme sikigl 1965 yilinda %42.4 iken, 1997 yilin-
da %24.7'ye inmistir (21). Sigaranin insan saghg iize-
rine yaptig1 zararli etkileri ne kadar cok ise, bununla
miicadelede o kadar zordur. ABD, Kanada gibi gelismis
tilkelerde sigara karsiti drgiitler yogun bir sekilde calis-
makta, bunun sonucunda da bu iilkelerde sigara icme
sikhgi giderek diismektedir. Bizim calismamizda sigara
birakma orani %7.8 iken, ABD’de {iniversite 6grencile-
rinde birakma orani 1993 yilinda %53.1 ve 1997 yilinda
%47.5 olarak bildirilmistir (22). Bizim calismamizda bi-
rakma oraninin cok distik olmasi, bu yas grubuna ozel
kampanyalara acil gereksinim oldugunu gostermekte-
dir. Ulkemizin de icinde bulundugu gelismekte olan
tilkelerde sigaranin ucuz olmasi, marketlerden her yas
grubunda kisilerin kolaylikla satin almasi ve hiikiimet-
lerin zorlayici ve caydirici yaptinmlarinin olmamasi, bi-
rakma kampanyalarinin yetersizligi sigara icme sikligI-
nin bu kadar yiiksek olmasinin nedeni olmustur.

Bu calismada sigara icmeye baslama yasi
%91.9 oraninda (n=57) 19 yas altinda idi. Ulkemizde
yapilan baska calismalarda da benzer oranlar dikkati
cekiyordu (1,3,4). Sigara icmeyi baslatan etmenler ara-
sinda sosyal cevre ve arkadaslarin etkisi bizim calis-
mamizda birinci sirada etkili olmustu (%43.5). Sigara
icmek, genc bireylerde 6zgiirliik ve bagimsizlik duy-
gularini ortaya cikaran, yasca biiyiik goriinmesini sag-
layan olumsuz bir davranis seklidir. Yakin arkadas cev-
resinden de etkilenerek, heves ve 6zenti ile baslayan
icicilik, zamanla titiine karsi bagimlilik olarak devam
eder. Sigaranin fiziksel ve psikolojik bagimlilig genc-
lerde daha hizl gelismektedir (3,4).

Fagerstrom oOlciitlerine gore bagimlilik dereceleri
incelendiginde %77.4’linde (n=48) az +cok az bagim-
liik tespit edildi. Eger bu donemde gerekli uyarilar
yapilir, bu konuda egitici programlara onem verilir
ve medya aracihgi ile kampanyalar yayginlastirilir ise
birakma konusunda basarili olabiliriz. Calismaya ka-
tilanlar biyik oranda (%79.6) sigaranin zararlarinin
medyada yeterince yayinlanmadigini bildiriyorlardi. Bu
konuda medyaya da biyik gorevler diismektedir. Si-
gara icmeyi onleme konusunda toplumda g6z oniinde
bulunan sanatci, biirokrat, doktor, avukat, 6gretmen
gibi kisilerin de sigara icmeyerek genclere ornek ol-
malan gerekmektedir. Adolesan yas grubu yeniliklere
acik, cevre ile siki etkilesimi olan, evde anne-babadan,
okulda sigara icen 6gretmeninden ve arkadaslarindan
kolayca etkilenen cok 0zel bir yas grubudur. Bu calis-
mada, sigara icenlerin yakin arkadas grubunda icme
sikhgi (%91,6) icmeyenlere gore anlamh diizeyde yiik-
sek bulundu (p<0.001). Bu nedenle bu yasa 6zel birak-
ma kampanyalarn diizenlenerek sigara salgini gerileye-
cek ve sigara ile miicadelede basari saglanacaktir.

SONUC

Sigara kullanimi diinyadaki en énemli saglik prob-
lemlerinden birisini olusturmaktadir (5). Her yasta ni-
kotin bagimhhgi gelisebilmesine radmen, ilk sigara ge-
nellikle erken ergenlik caginda denendigi icin, sigara
ile miicadele adolesan donemden once yapilmahdir.
Ulkemiz icin, bu yas grubuna yonelik 6zel biraktirma
programlarinin hazirlanmasina ivedilikle gereksinim
vardir.
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SEYDISEHIR MESLEK YUKSEK OKULU OGRENCILERINDE SIGARA KULLANMA DURUMU VE ETKILEYEN FAKTORLER

SIGARA ICME ALISKANLIGINI DEGERLENDIRME ANKET FORMU

Diinyada ve lilkemizde sigara tiiketimi artarak devam etmektedir. Biz bu calismamizda degerlendirmeye
katilan personel arasinda sigara icme durumunu tespit edip, elde edilen veriler 1si8inda sigaray! birakma kam-
panyasi baslatmayi diisiiniiyoruz.

Katkilarinizdan dolayr simdiden tesekkiir ederiz.

2-Cinsiyetiniz

[ 1 KADIN

[ 1 ERKEK
3-Medeni durumunuz:

[ 1 Ewi

[ 1 BEKAR

[ 1 DuL
4- Annenizin meslegi: 1.Ev hanimi ( ) 2Memur () 3.isci( ) 4. Emekli( )
5. Annenizin egitim diizeyi: 1.0kuryazar degil( ) 2.ilkokul( ) 3.0rta-lise( )  4.Yuksek okul( )
6- Babanizin egitim dizeyi: 1.0kuryazar degil( ) 2.ilkokul( 3.0rta-lise( )  4.Ylksek okul( )
7-Babanizin meslegi : 1. Memur( ) 2.0sci( ) 3.Emekli ( )

4. Esnaf(Ser.meslek) () 5. Ciftci( ) 6. lssiz( )

8-Halen sigara iciyor musunuz?

[ 1 HAYIR HIiC ICMEDIM (Litfen 30. Soruya geciniz)

[ 1 ICIYORDUM AMA BIRAKTIM (Liitfen 27. Soruya geciniz)

[ 1 HER GUN OLMAMAKLA BIiRLIKTE ARA SIRA iCiYORUM

[ 1 EVET HER GUN

11-Sigaraya baslamanizda etkili olan en 6nemli etmen nedir?
[ 1 SOSYAL CEVRE VE ARKADAS GRUBU
[ 1 OZENTi VE HEVES
[ 1 STRES VE SIKINTI
[ 1 KEYiF VE ZEVK
[ 1 DIGER(BEIMINIZ..... c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )
12-Yasaminiz boyunca toplam 100 adet ( 5 paket) sigara icmis misinizdir?
1 EVET
] HAYIR
kac sigara iciyorsunuz?.
1 10 ADET VEYA DAHA AZ SIGARA
1 11-20 ADET SiGARA
1 21-30 ADET SiGARA
[ 1 31ADETVE UZERI
14-Sabah ilk sigaranizi uyandiktan ne kadar sonra icersiniz?
[ 1 LK 5 DAKIKA iCERISINDE
[ 1 6-30 DAKIKA iCERISINDE
[ 1 31-60 DAKIKA ICERISINDE
[ 1 61 DAKIKA VE UZERI
15-Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde icmeden durmakta zorlaniyor musunuz?
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR
16-Uyanmay izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine goére daha sik mi sigara icersiniz 2
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR
17-Gilinlin cogunu yatakta gecirecek kadar hasta olsaniz,yinede sigara icer misiniz?
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR
18-Giin boyunca ictiginiz sigaralardan vazgecilmesi en zor olani hangisi?
[ 1 SABAHIN iLK SIGARASI
[ 1 DIGER ZAMANLARDA iCTiKLERIM
19-Genellikle hangi tip ve ne marka sigara kullaniyorsunuz 2(En cok
kullandiginizi belirtmek Gzere tek bir sikki isaretleyiniz.)
[ 1 FILTRELI LIGHT, MARKASE:......ooviviiieieeeieeeeeeeeeee et
[ 1 FILTRELI DIGER, MARKASL:......c.oeomeeemieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

[
[
13-Giinde
[
[
[
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20-Genellikle hangi durumlarda sigara icersiniz?
ARKADASLARIMLA BERABERKEN
ONEMLI OLAYLARDA
MUTLU OLDUGUM ZAMANLARDA
YORGUN OLDUGUM ZAMANLARDA
SINIRLI GERGIN VE MORALIM BOZUK OLDUGU ZAMANLARDA
DIGER(BEIITINIZ. ........vcvvevieieeeteeaeie st )
imizdeki 6 ay icerisinde sigaray! birakmayi disiiniiyor musunuz?
EVET
HAYIR
22- Oniimiizdeki 1 ay icerisinde sigaray! birakmaya niyetiniz var mi2
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR
23-Gecen yil icinde sigarayl birakmay! denediniz mi?
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR
24-Daha once kac kez sigaray! birakmayi denediniz?
[ 1 HiC DENEMEDIM
SADECE BiR KEZ DENEDIM
2-3 DEFA DENEDIM
4 VE DAHA FAZLA DENEDIM

—_————— ) — —

21

— e T e e e e e

—_—0

timizdeki yil icerisinde sigara icmeye devam etmeyi diisiindyor musunuz?
KESINLIKLE iCMEYi DUSUNMUYORUM
BELKi iCERIM

1

1

1
25-On
1
1
1  KESINLIKLE BIRAKMAYI DUSUNMUYORUM
g
1
1
1
1

[
[
[
-0
[
[
[
26-Sigara icmenizin sagliginiz tizerindeki olasi zararl etkileri sizi diisiindiiriyor mu?
[ 1 COKFAZIA
[ 1 OLDUKCA
[ BiRAZ
[ HiC
28-Sigaray! nicin biraktiniz?
[ 1 SAGLIK PROBLEMLERI
[ 1 EKONOMIK PROBLEMLER
[ 1 AILE VE CEVRE BASKISI
[ 1 ZARARLI OLDUGU iCIN
[ 1 DIGER (BEIIMINIZ....coovvvererieriiereeisieeeieeieie e )
29-Sigarayi nasil biraktimz?
[ 1 HERHANGI BiR SAGLIK PROGRAMINA KATILARAK
[ 1 BIiRDEN BIiRE
[ 1 AZALTARAK YAVAS YAVAS
[ 1 MEDIKAL TEDAVIYLE (NiKOTIN BANDI, ZYBAN, NiKOTIN CiKLETi, VB.)
[ 1 DIGER(BEIITINIZ........ovovererierieieieeieesie e neas )
30-Aile fertlerinden sigara icen var miZ(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
[ 1 ANNEM KULLANIYOR
[ 1 BABAM KULLANIYOR
[ 1 HEM ANNE HEM BABAM KULLANIYOR
[ 1 ESIM KULLANIYOR
[] COCUGUM / COCUKLARIM KULLANIYOR
[ 1 KARDESIM / KARDESLERIM KULLANIYOR
[ 1 HiCBIRi
Sizin cok yakin arkadas grubunuzdan kimler sigara kullaniyor?
[1 coGuU
[ 1 BAZILARI
[ 1 HiCBIRi
32-Sigaranin zararlari konusunda sizce medyada yeterince yayin yapiliyor mu?
[ 1 EVET
[ 1 HAYIR

31
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