GAZIANTEP UNIVERSITESI ALKOL VE MADDE
KULLANIM BOZUKLUKLARI BIRIMINE BASVURAN
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Sociodemographic Characteristics of Patients, Applied to Substance Usage
Disorders Unit of Gaziantep University

Mahmut Bulut', Haluk A. Savas?, Neslihan Cansel?, Salih Selek', Ozlem Kap"',
Mehmet Yumru', Osman Vint*

OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calismada Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dahl Alkol ve Madde Kullanim Bo-
zukluklan Birimi‘'ne (GAMAB) basvuran hastalarin sosyodemog-
rafik 6zelliklerinin incelenmesi amaclandi.

Yontem: GAMAB’ne son bes yilda (1 Ocak 2001-31 Aralik
2005) basvuran hastalarin tibbi kayitlan geriye donik olarak in-
celendi.

Bulgular: GAMAB'ne alkol ve madde bagimhhgi olan 126
hasta basvurmustur. Hastalarin %96.8°i erkek, %3.2’si kadin
olup, yas ortalamalari 36.02 (SS+11.37), madde kullanma sire-
leri ortalama 13.19 (SS£10.87) yil olarak tespit edilmistir. Hasta-
lann kullandigi maddeler sirasiyla alkol (%46.8), eroin (%42.1)
ve esrardir (%7.1). Alkol bagimhhgi tedavisi nedeniyle basvuran
hastalann ilk alkol kullamimina baslama yasi ortalamasi 24.03
(SS+8.53) yil, alkol disi madde kullananlarda ise ilk madde kul-
lanimina baslama yasi ortalamasi 22.44 (SS+7.15) vyildi. Alkol
bagimhlan arasinda evli olanlann orani diger madde bagimhhgi
ile basvuranlarinkinden anlaml dlciide fazlaydi (p<0.001). Alkol
bagimhlarinin yas ortalamasi diger madde bagimhlann vyas or-
talamasindan anlamh dlctide yiiksekti (p<0.001). Alkol disi mad-
de kullananlarda calismama orani alkol kullananlardan anlamh
olarak yuksekti (p=0.009). Kullanilan madde tiiru ile suc oykisu
arasindaki iliskiye bakildiginda alkol disi madde kullananlarda
suc¢ Oykisi anlamh olarak yiiksekti (p=0.001). Hastalarin egitim
diizeyleri ve suc isleme oranlan arasindaki iliskiye bakildiginda,
egitim diizeyi arttikca suc¢ Oykiisi anlaml olarak azalmaktaydi
(p=0.001).

Sonuc: Calismamiz Giineydogu Anadolu’da (Gazian-
tep) Ozellesmis bir Alkol-Madde Kullanim Bozuklan Birimi‘ne
yapilan basvurularda alkol ve madde bagimlilarinin sosyode-
mografik Ozelliklerini arastiran ilk calismadir. Ayrica calisma-
miz Gaziantep’te alkol-madde kullaniminin pek cok acidan
Tirkiye’'nin diger yoreleriyle benzerlik gosterdigini ortaya koy-
makla birlikte, maddeye baslama yasinin daha yiiksek olmasi ka-
dinlarda alkol ve diger madde kullanim oranlannin daha disik
oldugunun tespit edilmesi, sosyokiiltiirel 6zelliklerin bagimlihk
acisindan farkhlik yaratabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimhgi, sosyodemografik
ozellikler, klinik ozellikler.
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Objective: The aim of the study was to investigate the
sociodemographic characteristics of patients who were app-
lied to the Substance Usage Disorders Unit of Gaziantep
University in past five years.

Method: We evaluated retrospectively, the medical re-
cords of the patients who were applied to the Substance
Usage Disorders Unit of Gaziantep University Medical Faculty
Hospital in the last five years. All the data were collected and
analyzed by SPSS for Windows 10.0.

Results: The sample of the study consisted of 126 pati-
ents with alcohol and substance dependence and were exa-
mined in the past five years. The average age of the samp-
le was 36.02 (SD+11.37) and beginning age to substance
use was 13.19 (SD +10.87) years. Most of the patients were
male (96.8%) and 3.2% of the patients were female. Alcohol
(46.8%), heroin (42.1%) and kannabis (7.1%) were the most
frequently type of used substances. The mean age of first
alcohol use of alcocohol dependants were 24.03 (SS+8.53)
years and the mean age of first substance use of substan-
ce dependants were 22.44 (SS+7.15) years. Rate of marriage
were significantly higher in alcohol dependent patients than
drug dependent patients (p<0.001). The mean age of alcohol
users were significantly higher than drug users (p<0.001).
Unemployment rate was higher in drug users than alcohol
users (p=0.009). Crime rates were significantly higher in the
drug user (p=0.001). Crime rates were significantly higher in
the patients who have lower educational level (p<0.001).

Conclusion: This is the first study exploring sociode-
mographic characteristics of alcohol and substance depen-
dent patients applied to a specific Substance Usage Disor-
ders Unit in Gaziantep. The characteristics of substance use
is similar to the other areas of Turkiye. However the rate of
female patients were fewer than other areas of Turkiye and
the mean age of first substance use were higher than other
areas of Turkiye. This result may due to sociocultural chara-
cteristics of this area.

Key words: Substance dependence, sociodemograp-
hic characteristics, clinical characteristics.
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GiRiS

Madde kullanimi ve bagimliiginin tiim diin-
vada oldugu gibi Tirkiye’de de giderek artan bir
sorun oldugu bilinmektedir. Buna ragmen dilke-
mizde psikoaktif maddelerin kullanim sikhgi ve
oOzelliklerine iliskin calismalann gorece az oldugu
soylenilebilir (1).

Bagimlik yapan, tedavi disi amaclarla kulla-
nilan, kullamimi ve satisi yasal olmayan maddele-
rin gercek kullamim sikhgini, bunlann toplum ve
bireyler Uzerindeki etkilerini saptamak guctdr.
Madde kullanimi ve bagimhliginin toplumun ce-
sitli sosyoekonomik gruplarinda, hangi sikhkta
oldugunu ve ne tiir maddelerin kullanildigini sap-
tamak, madde kotiiye kullanimi ve bagimliliginin
hem tedavisi hem de kullaniminin 6nlenmesi icin
vapilacak calismalara dnemli katkilarda bulunabi-
lir.

Bircok llkede yapilan calismalarda degisik
sosyoekonomik alt gruplarin yasam boyu, yillik
ve giinliik kullanim oranlannda farkliliklar vardir.
Birlesmis Milletler Madde Kontrol Programi’'nin
2005te aciklanan verilerine gore diinyada 200
milyon Kisi, yani 15-64 yas arasi diinya niifusu-
nun %5’i son bir yil icinde yasa disi madde kul-
lanmustir. Diinya niifusunun %30’nun sigara, ya-
nisinin alkol, %4’uiniin de esrar kullandigi tahmin
edilmektedir. Tahminen 26 milyon kisi amfetamin
turt psikostimiilanlar, 6 milyon kisi de ekstasy kul-
lanmaktadir. Tahminlere gore yaklasik 16 milyon
kisi eroin kullanmaktadir. Eroin kullanimi Asya’da
artarken diinya genelinde degismemis gibi go-
riinmektedir. 14 milyon kisinin de kokain kullan-
digi tahmin edilmektedir (2).

ABD’'nde 1992 yilinda genel popiilasyonda
42862 eriskin ile goriisilerek yapilan National
Longitudinal Alcohol Epidemiologic Survey (NLA-
ES) arastirmalanindan elde edilen verilere gore,
yasam boyu alkol kullanim bozuklugu prevalansi
%18.2, madde kotliye kullanimi 3.14, madde ba-
gimhhgi %2.91 olarak bulunmustur (3). Tiirkiye'nin
her bolgesinden saglik merkezlerine basvurular
olmakla birlikte, istanbul disindaki illerde yasayan
madde kullanicilarinin sosyodemografik ozellik-
leri ile iliskili veri cok kisithdir (4). Bu calismada
geriye doniik olarak GAMAB kayitlan incelenerek,
son bes yilda klinigimize basvuran, alkol ve diger
madde kullanan hastalann kullandiklan madde-
ler ve suc oykiilerini de iceren sosyodemografik
Ozelliklerinin arastinimasi planlanmistir.

Y...NTEM

GAMAB’ne 2000-2005 yillan arasinda basvu-
ran DSM IV tani oOlclitlerine gore alkol ve madde
bagimhhgi tanisi konulmus olan 18-65 yas arasl
126 hastanin tamami calismaya alindi. Bu hastala-
ra ait veriler birimimizce rutin olarak kullanilmakta
olan yan yapilandinimis muayene ve bilgi formu
dokiimleri geriye doniik olarak incelenerek elde
edildi. Elde edilen veriler 1s18Inda; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, meslek, dogum
veri, kullanilan madde, ilk baslama yasi, madde
kullanma siiresi, yatarak tedavi sayisi, suc oykusti
gibi degiskenler incelendi. Calismada kullanilan
bilgi formunda hakkinda mahkumiyet kararn olan
hastalara “suc¢ oykiisti mevcut” denildi. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 10.0 programi
ile yapilmis ve tanimlayici analizler icin ki-kare tes-
ti kullanilmustir.

BULGULAR

2000-2005 villani arasinda GAMAB’'nde 126
hasta ayaktan veya yatarak tedavi edilmistir. Has-
talarin yas ortalamasi 36.02 (SS+11.37), madde
kullanma siiresi ise 13.19 yil (SS£10.87) olarak bu-
lundu. En uzun madde birakma siireleri ise ortala-
ma 2.13 (SS+1.66) yil idi. Hastalarin %51.2si daha
Once yatarak tedavi gormustii. Yatarak tedavi g6-
ren hastalarin ortalama yatis sayisi 1.35 (55+1.97)
idi. Alkol bagimhlannin ortalama hastaneye yatis
sayisi 1.24 (S5+2.12), diger madde bagimhlarinin
ortalama hastaneye vyatis sayisi 1.45 (SS+1.84)
olup aralarinda anlamh bir fark yoktu (p>0.002).
Alkol veya madde bagimliigi nedeniyle klinigimi-
ze basvurulann %82.5’ini Gaziantep ve cevre il
lerden gelen hastalar olusturmaktaydi. Hastalarin
%96.8'i erkek, % 3.2'si kadindi (Tablo 1). Hastala-
rn %38.1’inde suc oykiisu saptandi.

Ensik basvuru nedenialkol bagimhiligi (%46.8),
ikinci sikhkta ise eroin bagimhgiydi (%42.1). Es-
rann bagimlihk orani iiciincii sirada gelmekteydi
(%7.1) (Tablo 1). Alkol bagimhligi tedavisi nede-
niyle basvuran hastalarnn ilk alkol kullanimina bas-
lama yasi ortalamasi 24.03 (SS+8.53) yildi. Alkol
disi madde kullananlarda ise ilk madde kullanimi-
na baslama yasi ortalamasi 22.44 (SS+7.15) yildi.
Alkol bagimlihgi nedeniyle basvuran olgularin yas
ortalamasi diger madde bagimhhgi ile basvuran-
lann yas ortalamasindan anlaml olarak yiiksekti
(p<0.001). Madde kullanma siirelerine bakildI-
ginda alkol bagimhilarinin alkol kullanma siiresi
ortalama 19.21 (SS+11.34), diger madde bagim-
llannin madde kullanma siiresi 7.88 (SS+7.05) vil
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Tablo 1 : Hastalanin Sosyodemografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet
Erkek 122 %96.8
Kadin 4 %3.2
EGitim Durumu
Egitimsiz ve ilkokul 51 %40.5
Ortaokul 34 %27
Lise 28 %22.2
Yiiksek okul 13 %10.3
Medeni Durum
Evli 81 %64.3
Bekar 37 %29.4
Bosanmis 8 %6.3
Meslek

Calisiyor 101 %80.2

Calismiyor 25 %19.8
Dogum Yeri
Gaziantep 77 %61,1
Cevre iller 27 %21.4
Diger 22 %17,5
Kullanilan Maddelerin Oranlari
Alkol 59 %46.8
Eroin 53 %42.1
Esrar 9 %7.1
Diger %4

olup; alkol bagimhlarinin alkol kullanma siiresi
madde bagimhlarinin madde kullanma siiresin-
den anlamh 6lciide uzundu (p<0.001). Alkol ba-
gimlilan arasinda evli olanlarin orani diger mad-
de bagimlilarindan yiiksekti (p<0.001) (Tablo 2).
Alkol bagimlilan arasinda cahsityor olma orani di-
ger madde bagimlilaninkinden fazlaydi (p=0.009)
(Tablo 2). Kullanilan madde tiri ile suc oykiisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, diger madde ba-
gimhlan arasinda suc oykiisii orani %52.2, alkol
bagimhlan arasinda % 23.7 olup, fark anlamliydi
(p=0.001) (Tablo 3). Olgularin %40.5’i egitimsiz
veya ilkokul mezunu, %27’si ortaokul mezunu,
%22.2'si lise ve %10.3’l yiuksek okul mezunuydu.
Egitim diizeyi arttikca suc oykiisii anlamli olarak
azalmaktaydi (p=0.001) (Tablo 3).

TARTISMA

Bilgilerimize gore daha oOnce Gaziantep’te
alkol ve madde bagimlilannin sosyodemogdra-
fik ozelliklerinin incelenmesi ile ilgili bir calisma
bulunmamaktadir. Bunun yani sira Gaziantep’te
madde kullanimi ile ilgili su¢c oraninin yiiksek
oldugu (5), aynca adli psikiyatrik incelemelerin
onemli bir konusunun madde kullanim bozukluk-
lan oldugu (6) g6z oniine alindiginda, calismamiz
ayn bir 6nem tasimaktadir.

Cahsmamizda bagimhhk tedavisi icin bas-

Tablo 2 : Alkol ve Alkol Disi Madde Kullanan Hastalarin Medeni Durumlari ve Calisma Durumlar

Madde Alkol Disi Madde
(N=67) % (N=67) % X2 p

Medeni Hal 17.017 <0.001
Evli 49 (83.1) 32 (47.8)

Bekar 10 (16.9) 35 (52.2)

Meslek 6.526 0.009
Calisiyor 53 (89.8) 48 (71.6)

Calismiyor 6 (10.2) 19 (28.4)

Tablo 3 : Hastalarin Suc Oykiisiiniin Kullanilan Madde ve Egitim Diizeyine Gore Dagilhimi

suc ...ykVsY Suc ...ykVsY Olan Suc ...ykVsY Olmayan
(N=49) % (N=77) % X2 p
Madde 10.730 0.001
Alkol 14 (23.7) 45 (76.3)
Alkol Disi Madde 35 (52.2) 33 (47.8)
Egitim 15.753 0.001
ilkokul 30 (61.2) 21 (27.3)
Ortaokul 11 (22.4) 23 (29.9)
Lise 6 (12.2) 22 (28.6)
Yuksekokul 2 (38.9) 11 (14.3)
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vurularnin en sik nedeni sirasiyla, alkol kullanimi
(%46.8), eroin kullanimi (%42.1) ve esrar kulla-
nimi (%7.1) olarak bulundu (Tablo 1). 1998-2002
yillan arasinda Bakirkéy Ruh Saghgi ve Sinir Has-
taliklar E@itim ve Arastirma Hastanesi AMATEM
Klinigi‘'nde yapilan calismalarda bagimlilik tedavi-
si icin basvurularin en sik nedenleri sirasiyla alkol
(%58.5-%64.5), eroin (%14-%20.8) ve ucucu mad-
de (%7.0-%10.3) kullanimidir. Esrar kullanim orani
ise %3.5-%7.9°dur (7-10). Bu bulgular caismami-
zin verileriyle benzesmektedir.

Alkol bagimliig1 tedavisi nedeniyle basvu-
ran hastalann ilk alkol kullanimina baslama yasi
ortalamasi (24.03+8.53) ile alkol disi madde kul-
lananlarin ilk madde kullanimina baslama yasi or-
talamasi (22.44+7.15) arasinda anlamh bir farklilik
yoktu (p>0.002). AMATEM'de yapilan calismalarda
alkol ve alkol disi madde ilk kullanim yasi 11-20
yas arasinda degismekteydi (9). Bu durum, mad-
deyle karsilasma yasinin bati bolgelerinde dogu
bolgelerine kiyasla daha diisiik olduguna isaret
ediyor olabilir.

Cahismamizda alkol bagimhhgi tedavisi ne-
deniyle basvuran hastalarin yas ortalamasi diger
madde bagimlihgi nedeniyle ile basvuranlann yas
ortalamasindan anlamli olarak yiiksekti (p<0.001).
Aynca alkol bagimhlaninin madde kullanma sii-
releri, alkol disi madde bagimhlannin madde
kullanma sirelerinden anlamh o6lclide uzundu
(p<0.001). Hastaneye basvuru yasini degerlendi-
ren ve alkol bagimlilannin yas ortalamasinin mad-
de bagimlilarina gore yiiksek oldugunu belirten
calismalar oldukca fazladir. Alkol kullaniminin
sosyal olarak kabul gormesi ve goriilen zararlarnn
daha ileri yaslarda ortaya cikmasi, alkol bagimlila-
nnin madde bagimlilanina gére daha ileri yaslarda
tedaviye basvurmalannin nedeni olarak aciklan-
maktadir (7, 8, 11, 12).

Calismamizda yer alan hastalarin % 51.2’si
daha Once yatarak tedavi gormis olup, alkol ba-
gimhlannin ortalama hastaneye vyatis sayisi 1.24
(SS+2.12), diger madde bagimlilarinin ortalama
hastaneye yatis sayisi 1.45 (SS+1.84) idi ve arala-
rinda anlamh bir fark yoktu (p>0.002). Bu sonuclar
AMATEM ve EUTF de yapilan calismalann sonucla-
riyla uygundur (1,9). Bilindigi tGizere alkol ve mad-
de tedavisinde niiks sik karsilasilan durumdur
(13). Halen uygulanan ilac tedavileri ve terapotik
yaklasimlar cogu hastada yetersiz olup, bagimlilik
tedavisi, onleme programlann da iceren, daha
genis kapsamli tedavi protokollerine ihtiyac duy-
maktadir.

Hastalarin cogunlugu erkek olup, erkek/ka-
din orani 30/1 idi. Bu sonuc Tiirkiye’'nin degisik

merkezlerinde yapilan calismalardaki oranlardan
daha yiiksektir. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
(EUTF) Psikiyatri AD bagimhlik tedavi birimine bas-
vuran hastalar arasinda erkek/kadin orani 8/1dir
(1). AMATEM 2000 yih verilerinde bu oran 11/1°dir
(7). Bu sonuc bolgemizdeki kadinlarin bati bolge-
lerindeki kadinlara gore daha az alkol ve madde
kullaniyor olmalarina isaret edebilecegi gibi, ka-
dinlann daha az tedaviye basvurmalarindan da
kaynaklaniyor olabilir. Calismamizdaki sonucla
bu veriler arasindaki farklihgin nedeni yoremize
06zgii sosyokiiltiirel 6zellikler oldugunu diisiin-
dirtmustdr.

Alkol ve diger madde bagimlisi olanlar ara-
sinda medeni durum farklihk gostermektedir (7).
Bagimlilar Gizerinde yapilan calismalarda, alkol ba-
gimlilaninda diger madde bagimhlarina gore evli-
lik orani yiiksek bulunmustur (8, 14-16). Bizim ca-
lismamizda da alkol bagimlisi hastalarda (%83.1)
diger maddelere kiyasla (%47.8) evlilik orani an-
lamli olarak daha yiiksekti (p<0.001) (Tablo 2). Ek
olarak evli hastalarin bekarlara gore daha fazla
aile destegini bildirdikleri g6z 6niine alindiginda
(17); evli olmanin psikiyatrik yardim arayisini artti-
rabilecegi disiiniilebilir.

AMATEM’e 1998-2002 vyillan arasinda Saghk
Bakanhginin Ruh Saghgi calismalarinda temel ali-
nan bolgelere gore basvuranlarin yatislarina ba-
kildiginda 1. Bolge (istanbul)’ den gelenler en sik
olup en disiik 2002 yili %79.9, en yiiksek 2001
yili %82 oraninda degismekteydi (10). EUTF Ba-
gimhlik Tedavi Birimi‘'ne basvuran hastalann bii-
yiik cogunlugu izmir (%39.3) ve cevresi (%10.1)
dogumlu hastalardan olusmaktaydi (1). Benzer
bir sekilde alkol veya madde bagimhhgi nedeniy-
le birimimize basvurularin %61.1’ini Gaziantep,
%21.4’Unu cevre illerden gelen hastalar olustur-
maktaydi (Tablo 1).

Cahsmalarda, madde bagimlilan arasinda is-
sizlik oraninin %12-38 arasinda oldugu bildirilmis-
tir. Madde bagimhilan arasinda issiz olma ve calis-
miyor olma yada hic¢ calismamis olma oranlarinin
alkol bagimlilarina gore yiiksek oldugu vurgulan-
mustir (1, 18-23). Calismamizda tiim olgular icin
issizlik orani %19.8 (n=25) olarak saptandi (Tablo
2). Alkol bagimlihigi nedeniyle basvuranlar arasin-
da cahsiyor olma (%89.8) orani diger madde ba-
gimhhgr nedeniyle basvuranlardakinden (%71.6)
fazlaydi (p=0.009). Bu durum islevsellik ve yasam
kalitesindeki bozulmanin bagimlilik yaratan mad-
denin cesidine gore degisebilecegini disindiir-
mektedir.

Cahsmaya alinan hastalarnn cogunlugu egi-
timsiz ve ilkokul mezunlarindan olusmaktaydi
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(%40.5). AMATEM'de yapilan calismalarda egitim
diizeyine yonelik veriler calismamizla uyumludur
(8, 18, 19, 21, 22). Caismamizda vyer alan olgu-
larda ortaokul-lise ve yiiksek okul mezunlarinin
daha diisiik oranda bulunmasi, egitim diizeyinin
diisukliigii ile bagimhhk arasinda dogrusal bir
iliski olabilecegi goriisiinii desteklemektedir (7).
Yapilan calismalarda madde bagimhsi hastala-
rn alkol bagimhsi hastalara gore daha fazla suc
Oykiisii oldugu bildirmistir (24). Alkol disi mad-
de bagimlilarinda yasal sorunlar, hapis yasantisi
ve madde etkisinde iken tehlikeli ve zarar verici
davranislann daha fazla oldugu belirtilmistir (25).
Bizim calismamizda da alkol bagimhlarinda yasal
sorunlar diger madde bagimlilanna goére daha
disiik olarak bulunmustur (p=0.001) (Tablo 3).
Ayrica egitim diizeyleri ve suc isleme orani ara-
sindaki iliskiye bakildiginda bagimhlar arasinda,
egitim diizeyi arttikca suc oykisii anlamli olarak
azalmaktaydi (p=0.001) (Tablo 3). Bu sonuc¢ bolge-
de yapilmis bir diger calismayla uyumlu olup (6),
egitim diizeyinin diisiik oldugu gruplarda madde
bagimhhgiyla birlikte suc isleme oranlarinda da
artis oldugu seklinde yorumlanabilir.

SONUC

Calismamiz Giineydogu Anadolu’da (Gazi-
antep) ozellesmis bir alkol madde kullanim bo-
zuklan birimine yapilan basvurularda alkol ve
madde bagimhlarinin sosyodemografik 6zellik-
lerini arastiran ilk calismadir. Ayrnica calismamiz
Gaziantep'te alkol-madde kullaniminin pek cok
acidan Tirkiye'nin diger yoreleriyle benzerlik gos-
terdigini ortaya koymakla birlikte, alkol ve diger
madde kullanimi baslama yasinin daha yiiksek ol-
masi, kadinlarda alkol ve diger madde kullanim
oranlannin daha diisiik oldugunun tespit edilme-
si, sosyokidiltiirel 6zelliklerin, cinsiyetler tizerinde
bagimhlik ve tedavi arayisi acisindan farklilik yara-
tabilecegine ve baslama yasini etkileyebilecegine
isaret etmektedir.
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