ARASTIRMALAR / RESEARCHES

ADANA TEKEL SIGARA FABRIKASINDA CALISAN
BIREYLERIN SIGARA ICME VE NIKOTIN
BAGIMLILIKLARININ INCELENMES]

Smoking Behaviour and Nicotine Addiction of Individuals Working in Adana
Tekel Cigarette Factory

Ayse Aksakal', Leyla Khorshid?

OZET

ABSTRACT

Amac: Titin yapraklanni isleme cok miktarda
toza yol acar ve tiitiiniin ucucu boélimlerinin aciga
cikmasina neden olur. Titlin tozlarina maruz kalma
insanlann solunum sistemini etkiler. Sigara fabrikasi
calisanlarinda sigara icme oraninin yiiksek ve sigara-
yl birakma oraninin diisiik oldugu goézlenmistir. Bu
tanimlayic calisma, Adana Tekel Sigara Fabrikasi’nda
calisan bireylerin sigara icme, sigaray! birakma, nikotin
bagimliligi ve bunlan etkileyen etmenleri belirlemek
amaciyla yapilmstir.

YSntem: Adana Tekel Sigara Fabrikasi’'nda cali-
san 500 birey arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Veriler demografik ozellikleri, sigara kullanimi ile ilgili
sorulari ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testini kapsa-
yan bir anket formu ile toplanmistir. Verilerin analizin-
de ki-kare testi kullaniimustir.

Bulgular: iscilerin %56’sinin halen sigara ictigi
saptanmistir. Sigarayl birakma orani %17.5'tur. Nikotin
bagimlihgi cinsiyete ve calisilan boliime gore degis-
mektedir. Kadinlarda nikotin bagimhhgi daha diisiiktdir.
Sigaray! birakma orani, egitim diizeyi ve calisilan boli-
me gore degismektedir. Cok yiiksek nikotin bagimhhgi
oraninin kadinlarda erkeklere gére daha diisiik oldugu
saptanmistir.

Ssonuc: Sigara fabrikasinda calisan bireylerde siga-
ra icme ve nikotin bagimhhginin yiiksek oldugu bulun-
mustur. Sonuclar sigara ile miicadelede sigara fabri-
kasinda calisan bireylere 6ncelik verilmesi gerektigini
ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Tiitiin fabrikasi iscileri, sigara,
bagimlilik, sigaray! birakma.
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Objective: Processing of tobacco leaves gener-
ates a lot of dust and liberates volatile components of
tobacco. Exposure to tobacco dust is known to affect
the respiratory tract in humans. It has been observed
that smoking prevalence among the tobacco factory
workers is high and the trend of cessation is low. This
descriptive study was carried out to determine smok-
ing behaviour, smoking cessation, nicotine addiction
and relationship of these with some variables in the
individuals working in Adana Tekel Cigarette Factory.

Method: The sample consist of 500 individuals
working in Adana Tekel Cigarette Factory. Data was
collected by using a questionnaire including questions
on demographic characteristics, smoking and Fager-
strom Nicotine Dependence Test. Chi-square test was
used in analysing the data.

Results: It was found that 56% of individuals were
current smoker. Smoking cessation prevalence was
17.5%. Nicotine addiction varies by gender and depart-
ment. Women workers have a low nicotine addiction.
Smoking cessation prevalence varies by educational
level and department. It was determined that preva-
lence of the heaviest nicotine addiction was lower in
women workers than men.

Condusion: Smoking prevalence and nicotine
addiction was high in the individuals working in ciga-
rette factory. The results suggest that the individuals
working in cigarette factory should be given prority in
the fight against smoking.

Key words: Tobacco factory workers, smoking,
addiction, smoking cessation.
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ADANA TEKEL SIGARA FABRIKASINDA CALISAN BIREYLERIN SIGARA ICME VE NIKOTIN BAGIMLILIKLARININ INCELENMESI

GiRiS

Sigara kullanimi diinyada ve Tiirkiye’de on-
lenebilir hastalik, sakatlk ve dlimlerin en onemli
nedenidir. Sigara, temel bileseni olan nikotinin
merkezi sinir sistemi lizerindeki psikolojik etkisi
ile ilk kullamimdan itibaren kisiyi 6nce aliskanl-
ga, daha sonra da tiryakilige siiriikler. Sigaranin
yol actigl zararlara, sigara icenler yaninda, icme-
venler de maruz kalmaktadir (1). Cevresel siga-
ra dumani toksik ve karsinojendir. ABD Ulusal is
Saghgr ve Giivenligi Enstitiisii, sigara dumanini
“isyeri karsinojeni” olarak tanimlamustir. isyerleri,
sigara icmeyenlerin cevresel sigara dumaniyla en
cok karsilastiklan ve en uzun siire istemsiz siga-
ra ictikleri ortamdir. Uluslararasi Calisma Orgiiti
(ILO) uzmanlan etkin ve edilgen sigara icmeyi is
riskleri arasinda saymaktadir. Sigara dumanindaki
4000’e yakin bilesigin bircogu, isyeri ortaminda
bulunabilmektedir. Risk artisi, yalmz sigara tir-
vakileri icin degil, aym olciide olmasa bile pasif
iciciler acisindan da s6z konusudur. Bu nedenle,
zaten kirli havali bir ortamda calismakta olan isci-
ler sigara dumaniyla da karsilasinca daha biiyiik
risk altina girmektedir. isyerinde bulunan toksik
etkenler, sigarayla birlikte bazen katki saglayici,
bazen de birbirinin etkisini arttina etki gosterir-
ler. Sigaranin, giiriiltii ve vibrasyona bagh meslek
hastaliklarina da katkida bulundugu anlasiimustir.
Sigara, her durumda zararlh olmakla birlikte, isye-
rindeki sonuclan, gerek saglk, gerekse ekonomi
acisindan cok daha onemlidir (2).

Hindistan’da bidi (ham tdtin) dreticileri icin
tltiin isleme isinde calisan iscilerin kronik olarak
tutiin yaprakciklarina ve tozlarina deri ve nazo-
farengeal yolla maruz kaldiklari belirtiimektedir.
Tutdn isleme fabrikasindaki iscilerin kromozomal
genler yoniinden incelenmek icin test sistemi ola-
rak periferik kan lenfositleri kullanilmis ve mesle-
ki olarak tlitine maruz kalmanin tiitiin iscilerinde
anlamh derecede genetik hasara neden oldugu
saptanmustir (3).

isyerinde sigara icmenin, sadece icenle-
ri degil yaninda bulunan Kkisileri de etkiledigi
kanitlanmustir. Titiin ayni zamanda deri, solunum
epiteli, agiz, burun ve barsak ic yiizeyleri dahil
tim viicut hiicreleri tarafindan kolaylikla emilen
nikotini icerir. Tiitiin yapraklanni isleme cok fazla
toza yol acar. Bu da ucucu tiitiin béltiimlerinin ha-
vaya gecmesine neden olur. Tiitiin tozuna maruz
kalanlann solunum sisteminin etkilendigi bilin-
mektedir ve ayni zamanda mesleki olarak buna
maruz kalan gruplarda allerjilere, deride kizark-

hga, hinltih solunuma, solunum kisalmasina, dis-
pneye, rinite, bulantiya, bas donmesine ve kus-
maya neden oldugu rapor edilmistir (4).

Titlin tozuna mesleki olarak maruz kalma-
nin idrarda artmis mutojenite ile iliskili oldugu
saptanmustir. Sigara iretim fabrikasinda calisan,
107’si Uretim bolimiinde titiin tozuna maruz ka-
lan toplam 148 isci ile yapilan bir caismada, mes-
leki olarak tiitiin tozuna maruz kalmanin, lenfosit
DNA hasari lizerine bagimsiz olarak anlamli bir et-
kisinin oldugu, ve titiin tozuna maruz kalmanin
yanisira sigara icmenin birbirinin etkisini arttirarak
DNA hasarnna neden oldugu gosterilmistir (5).

Mevcut isci saghgr ve is giivenligi kanunla-
rnin tatiin iscilerinin, deri yoluyla maruz kaln-
diginda gelisen nikotin zehirlenmesinin bir tdrii
olan yesil tiitiin hastahigindan korumak icin yeterli
olmadigi belirtilmektedir. Yesil tiitiin hastalig de-
neyimleyen 47 ve deneyimlemeyen 83 tiitiin lre-
ticisi ile yapilan bir calismada, cinsiyetin, is giysisi
tlriiniin ve calisma siiresinin yesil tiitlin hastalg
ile iliskili olmadigr bulunmustur (6).

Sigaradaki nikotinin bagimlilk yapia potan-
siyeli kanitlanmustir. Klasik sartlanma acisindan
bakildiginda, sigara icimi dogal uyaran, nikotine
bagh etkiler ise dogal tepkidir. Bu siirecte dogal
uyarana belirli bir siire eslik eden uyaranlarnn do-
gal uyarandan bagimsiz tek basina verilmeleri de,
dogal uyarana verilen tepkinin bir benzerinin or-
taya cikmasina yol acmaktadir. Bir tiryaki icin arka-
dasinin elinde gordiigi bir sigara, masa iizerinde
gordiigii bir sigara paketi, kosullu uyaran olabilir
ve kosullu tepki saglayabilir (7).

Sigara fabrikalarinda calisanlarda sigara icme
ve bagimlihginin yiiksek oldugu ve calisanlann
sigarayl birakmada zorlandiklarn gozlenmistir. An-
cak lilkemizde bu konuya iliskin az sayida calisma
bulunmaktadir.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Arastirma Adana Tekel Sigara Fabrikasi’nda
vapilmistir. Arastirmanin evrenini 2004 yilinda
Adana Tekel Sigara Fabrikasi’'ndaki tiim calisanlar
(n=750) olusturmustur. Arastirma oérneklemini 15
Temmuz-30 Ekim 2004 tarihler arasinda Adana
ilindeki Tekel Sigara Fabrikasi’'nda calisan ve an-
kete katilmayi kabul eden 500 isci olusturmustur.
Arastirma ornekleminin seciminde olasiliksiz or-
nekleme yontemi kullanilmstir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastir-
macilar tarafindan hazirlanan iscilerin tanitic 6zel-
liklerine iliskin sorulardan olusan anket formu ve
nikotin bagimliiginin 6lciilmesi amaciyla Fagers-
trom Nikotin Bagimhligi Testi (7) kullanilmistir. Ta-
niticr ozelliklere iliskin anket formunda, iscilerin
yasl, cinsiyeti, egitim durumu, ekonomik durum,
oturdugu ver, sigara icme durumlarina iliskin so-
rular yer almaktadir. Nikotin bagimhhiginin 6lcdl-
mesi amaciyla ilk kez 1978’de Fagerstrom, Fagers-
trom Tolerans Testini 6nermistir. Bu test 1992'de
Fagerstrom, Heatherton ve Kozlowski tarafindan
yeniden ele alinmis ve Fagerstrom Nikotin Bagim-

Tablo 1: iscilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Dagilimi

CINSIYET SAYI YUZDE
Erkek 225 55.0
Kadin 275 45.0
YAS GRUBU

30 yas ve alti 112 22.4
31 - 40yas 238 47.6
41 yas ve Uzeri yas 150 30.0
EGITIM DUZEYi

Ortaokul ve alti 205 41.0
Lise ve Uzeri 295 59.0
TOPLAM 500 100.0

hhik Testi ortaya cikmustir (7). Ulkemizde Fagers-
trom Nikotin Bagimhlik Testi Giines ve ark. (2001)
tarafindan kullanilmistir (2). Bizim calismamizda
Fagerstrom Nikotin Bagimlilk Testi’'nin giivenilir-
lik katsayisi r= 0.83 olarak bulunmustur.

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi 6 sorudan
olusmakta olup her soruya farkl puan verilmekte-
dir. Bu testin degerlendirilmesi sonucu elde edi-
len toplam puanlara gore nikotin bagimlihigi cok
az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yiiksek
(6-7 puan), cok yiiksek (8-10 puan) seklinde bes
grupta derecelendirilmektedir (7).

Sigara icme, sigarayl birakma ve sigara ba-
gimhhgr derecesi, bu arastirmanin bagimh de-
giskenlerini olusturmustur. Arastirmada fabrika
cahsanlarninin sigara icmeleri ile iliskili olabilece-
gi diisiindlen vyas, cinsiyet, gelir-gider durumu,
egitim durumu, oturdugu vyer ile sigara icme, si-
garayl birakma ve sigara bagimlilik diizeyi iliski-
si ki-kare onemlilik testi ile incelenmistir. Anket
formu 15 Temmuz-30 Ekim 2004 tarihleri arasinda
arastirmaci tarafindan fabrika cahisanlan ile yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilarak uygulanmistir.
Arastirma etik ilkelere uygun olarak yiiratiilmdis-
tdr. Arastirmanin yapilacagr kurumdan yazili izin
alinmistir. Ankete katilmayi kabul etmeyen isciler
arastirma kapsamina alinmamustir.

Tablo 2: iscilerin Calistig1 Birime Gore Sigara icme Durumunun Dagilhimi

Sigara icen Sayl % Sigara icmeyen Sayl % Toplam %
idari Birim 18 75 6 25 24 100.0
Teknik Servis 18 60 12 40 30 100.0
Yaprak Birimi 26 63.3 34 56.7 60 100.0
Ambalaj ve Paket Birimi 94 58.8 66 413 160 100.0
Harman Birimi 32 52.5 29 47.5 61 100.0
imalat Birimi 77 57.9 56 421 133 100.0
Glvenlik Birimi 3 23.1 10 76.9 13 100.0
Yemekhane Birimi 12 63.2 7 36.8 19 100.0
Toplam 280 56.0 220 44.0 500 100.0
x2=14.727, df=7, P<0.05

Tablo 3: iscilerin Cinsiyetine Gire Bagimhlik Diizeyinin Dagilimi
Bagimhlik Diizeyleri Erkek Kadin Toplam

Sayl % Sayl % Sayl %
Cok az 62 39.5 67 54.5 129 46.1
Az 39 24.8 26 21.1 65 23.2
Orta 11 7.0 5 4.1 16 5.7
Yuiksek 23 14.6 19 15.4 42 15.0
Cok Yiiksek 22 14.0 6 49 28 10.0
TOPLAM 157 100.0 123 100.0 280 100.0

x?=10.595, df=4, P<0.05
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BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan iscilerin %55
erkektir, %30°u 41 ve Uzeri yas grubunda olup
%52.4’U lise mezunudur (Tablo 1). Arastirmaya
katilan iscilerin %67.8’inin yasaminin herhangi bir
doneminde sigara ictigi ve %56’sinin halen sigara
ictigi saptanmustir. Fargestrom Nikotin Bagimlilik
Testine gore arastirmaya katilan iscilerin %44.7’si-
nin cok az, %25’inin ise yiiksek ve cok yiiksek
derecede nikotine bagimh oldugu, %65.4’tinlin
sigarayr birakmayi disiindiigli, %47.2'sinin si-
garayl birakmayi denedigi saptanmustir. iscilerin
%59.7’sinin sigaranin yasaklanmis oldugu yerde
sigara ictigi, %69.7'sinin hastalandiklaninda siga-
ra icmedigi saptanmstir. iscilerin %32’si ambalaj
ve pakette, %26.6’sI imalatta calismakta ve %33’li
sigara kokusunu orta derecede, %8.8’i maske kul-
lanacak derecede yogun hissetmektedir. iscilerin
%21.6's1 sigara fabrikasinda calismanin saglik du-
rumunu olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan iscilerin %56’sinin halen
sigara ictigi saptanmistir. Ulkemizde dokuz ayn
meslek grubunda 2503 kisi ile yapilan bir calisma-
da, sigara icmenin eriskinlerde yaygin oldugu ve
eriskinlerin %30-63’linlin diizenli sigara icici oldu-
gu, sigaraya baslama yasinin azaldigi saptanmis-
ur(8). Umadevi ve arkadaslan Hindistan’da puro
ve sigara fabrikasinda yaptigi bir calismada son
5 yildir giinde 15 sigara icen bireyler icici olarak
kabul edilmis ve erkek iscilerin %44.7'sinin siga-
ra ictigi belirlenmistir(4). Glines ve arkadaslarinin
calismasina gore, Malatya Stimerbank ve Tekel
Sigara Fabrikasi'nda calisan erkek iscilerde halen
sigara icme orani %61.7, kadin iscilerde %45.1
olarak bulunmustur (2). Sezer ve arkadaslarinin
yaptig bir calismaya gore, Elazig il merkezinde
bulunan bazi bankalarda calisan kisilerde erkekle-
rin sigara icme orani %77.4, kadinlarda %47.8’dir
(9). PIARIn 1988 yilinda tiim Tiirkiye’yi temsil ede-
bilecek bir 6rneklem iizerinde yapmis oldugu bir
arastirmaya gore, sigara icme orani erkeklerde
%62.8, kadinlarda %24.3, tim niifusta %43.6'dir
(2). Yapilan bir calismaya gore, Akdeniz Universi-
tesi Tip Fakiiltesi’'ndeki 6gretim elemanlar, hem-
sireler ve altinci sinif 6grencilerinde erkeklerin si-
gara icme orani %49, kadinlarin %43.4tiir (10). Bi-
reylerin %56’sin1 her giin en az bir tane olmak ve
ara sira sigara icenler, %44’tinii sigara icmeyenler
olusturmaktadir. Sezer ve arkadaslarinin (1994)
yaptigi bir calismaya gore, Elazig’da gorev yapan
ebe ve hemsirelerde her giin sigara icme orani

%50.8, ara sira sigara icme orani %55.7°dir(11).
Horasan’in yaptigi bir calismada 6gretmenlerde
sigara icme orani erkeklerde %67.1, kadinlarda
%45.9°dur (12). Almanya’da metal fabrikasinda
calisan 974 birey ile yapilan bir calismada, calisan-
lann %25’inin halen sigara ictigi, %31‘inin sigara-
yi biraktigi, %44’tiniin hic sigara icmedigi saptan-
mistir (13).

Tekel Sigara Fabrikasinda idari birimde cali-
sanlarin %?75‘inin, sigara ictigi saptanmistir. Ya-
pilan istatistiksel analize gore farkli birimlerde
calisan bireylerin sigara icme oranlan arasinda
anlamh bir farkilik saptanmistir (x2=14.70, df=7,
p=0.04) (Tablo 2).

Fargestrom Nikotin Bagimlilik Testine gore
arastirmaya katilan erkek iscilerin %39.5'inin cok
az, %14’unun cok yuksek diizeyde; kadin iscilerin
%54.5’inin cok az, %4.9’'unun cok yiiksek diizey-
de bagimh oldugu saptanmuistir. Yapilan istatistik-
sel analize gore erkek ve kadin isciler arasinda
sigara bagimhhgr konusunda anlamh bir fark sap-
tanmustir. Erkek iscilerde cok yiiksek diizeyde si-
gara bagimliigi orani kadin iscilere gore yiiksek
bulunmustur (x2=10.59, df=4, p<0.05) (Tablo 3).

Giines’in belirttigi lizere Bagci ve arkadas-
lannnin Ankara’da iki isyerinde yaptiklar bir calis-
mada sigara icme orani erkek iscilerde %44.4,
otobiis softrlerinde ise %92 olarak saptanmis-
tir. Gunes’in belirttigine gore, izmir'de Taris Yag
Kombinasi’‘nda calisan iscilerde sigara icme orani
%72 olarak bulunmustur. Ankara’da cesitli kurum-
larda yapilan calismada ise icme orani %71 olarak
belirlenmistir (2). Hindistan’da cay endiistrisinde
calisan 2264 birey ile yapilan bir calismada, siga-
ra icme oraninin erkeklerde (%13.2) kadinlardan
(%2) daha yiiksek oldugu saptanmistir(14). Ulke-
mizde yapilan diger calismalardan da anlasilacagi
tizere iscilerde sigara icme orani yiiksektir ve ca-
lisma sonuclan diger calisma sonuclannin destek-
ler niteliktedir.

Yapilan calismalarda, sigara icme yayginhg-
nin %18-43 arasinda degistigi, en yiiksek iciciligin
tastyici iscilerde oldugu belirlenmistir (2). Gelismis
tlkelerde sigaraya karsi baslatilan kampanyalarin
etkisi goriilmeye baslamasina ragmen, iilkkemizde
halen sigara icme orani yiiksektir. Caismamizda
sigara icme oraninin (%56) tilkemizdeki diizeye
vakin oldugu soylenebilir.

iscilerin %44.3'U giinde 1-10 adet, %36.8’i
11-20 adet, %11.8'i 21-30 adet, %7.1'i 31 ve daha
fazla sayida sigara icmektedir. Sigara icen birey-
lerin %59’unun gecen yila oranla ayni miktarda,
%21.4’Unin daha cok sayida, %19.6’sinin daha az
sayida sigara ictigi saptanmistir. iscilerin gecen yil
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ile bu yil arasinda sigara icme orani kiyaslandigin-
da gecen yila oranla ayni sayida sigara icenlerin
oraninin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan iscilerin %35.7’sinin arka-
das grubu nedeniyle sigaraya basladigi, %45’inin
aliskanlik ve bagimliik nedeniyle sigara icmeyi
strdiirdiigli saptanmustir. Elde edilen bulgulara
gore iscilerin sigarayi siirdiirmesindeki en 6nemli
nedenin ahskanlhk ve bagimlilik oldugu séylene-
bilir.

iscilerin %65.4°'Uniin sigarayr birakmayi dui-
siindiigli, %47.2'sinin sigarayr birakmayr dene-
digi saptanmustir. Giines ve ark. (2001) yaptig
bir caismada Malatya Stimerbank ve Tekel Siga-
ra Fabrikasi'nda calisanlarin %56.5’inin sigara-
y1 birakmayr diisiinmedigi, %16’sinin birakmayi
diisiindiigii, %12’sinin hazirhk asamasinda ol-
dugu, %12.4’iniin de icmemeyi siirdirdiigii be-
lirlenmistir (2). iscilerin %74.5’inin 1- 4 yil 6nce,
%13.5’inin 5-9 yil dnce, %8.5‘inin 10-14 yil 6nce,
%3.5’inin 15-20 yil 6nce sigaray! biraktigi saptan-
mustir. iscilerin bilyiik cogunlugunun son yillarda
sigarayl birakmalari, tilkemizde son yillarda sigara
ile miicadelede etkili stratejiler gelistiriimesine
baglanabilir.

iscilerin %44.7'sinin cok az, %25‘inin ise
yiiksek ve cok yiiksek derecede nikotine bagimli
oldugu saptanmistir. Giines ve ark. ‘nin iscilerle
yaptigr bir caismada, sigara icenlerin %30’unun
sigaraya yiiksek diizeyde bagimh olduklan bulun-
mustur (2). Calisma sonuclar, Giines ve ark.'nin
calisma sonuclarina paralellik gostermektedir.

Yirmibes ve alti yas grubundaki iscilerin
%63.6'sinin, 26-30 yastakilerin %51.1'inin, 31-35
yas grubundakilerin %58.1'inin, 36-40 yas gru-
bundakilerin %56.7’sinin, 41 ve Ustl yas grubun-
dakilerin ise %53.5'inin sigara ictigi saptanmistir.
Yapilan analizde yas grubuna goére sigara icme
oranlan arasinda anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0.05) (x2=1.89, df=4, p=0.75). Sezer ve arka-
daslarninin yaptigi bir calismada Elazig ilinde gorev
yapan ebe ve hemsirelerin %90'1nin sigaraya bas-
lama yasinin 21 veya daha kiiciik yaslar oldugu
bulunmustur (11). Sezer ve arkadaslarinin (2001)
yaptigr bir cahismaya goére Elazig il merkezinde-
ki bankalarda calisan erkeklerin %24.2’sinin 20
ve daha cok sayida sigara ictigi saptanmistir (9).
Horasan’in yaptigi bir caismada erkek 6gretmen-
lerin %80’inin, kadin dgretmenlerin %69.8’inin
22 yasindan 6nce sigaraya basladig) saptanmistir
(12). Hindistan’da cay endiistrisinde calisan 2264
birey ile yapilan bir calismada, yas arttikca sigara
icme oraninin arttigi saptanmustir (14). Caismami-
zin bulgulan diger cahisma bulgulan ile paralellik

gostermekte olup, sigara icmeye baslama yasinin
cogunlukla (%63.6) 25 ve alti yas grubunda oldu-
gu saptanmuistir.

iscilerin %78.4'U sigara fabrikasinda calisma-
nin saghk durumunu olumsuz yonde etkilemedi-
gini, %21.6’s1 ise saghk durumunu olumsuz yon-
de etkiledigini belirtmistir. iscilerin %78.4’tintin
rahatsizlik ve hastaliklari gidermek icin bir girisim-
de bulunmadigi saptanmustir. Farkli is kollarindaki
fabrikalarda cahisan iscilerde yapilan arastirmalar-
da, cahsma ortamina bagh olarak cesitli saglik so-
runlar veya riskler oldugu ve sigara icen bireyler-
de bunlann arttigi saptanmistir. Wong ve arkadas-
lannin (1998) yaptigi bir calismada PVC fabrikasin-
da calisan 44 erkek isciden sigara icenlerde DNA
hasar riskinin arttig1 saptanmustir (15). El-Safty ve
arkadaslarnnin yaptigi (2003) bir calismada sigara
icen ve 11 yildan daha uzun siredir civaya ma-
ruz kalan iscilerde total protein konsantrasyonu,
retinole bagl protein, kreatinin, aminopeptidaz,
glutation ve civanin idrar ile atthminin anlaml
derecede arttigl saptanmistir (16). Savage ve ar-
kadaslarinin (1999) Lagos’ta 262 fabrika iscisinde
yaptiklarn bir caismada, sigara icen iscilerin peri-
odontal durumunun koétii oldugu ve agiz hijyeni
indeksinin sigara icenlerde icmeyenlere oranla
anlamh derecede yiiksek oldugu saptanmistir
(17). Ezoe ve Morimoto’nun (2002) Japon fabrika
iscileri arasinda yasam tarzi davranislar ile mental
sagligin ana etmenleri arasindaki iliskiyi incele-
mek amaciyla; kamera iretim firmasinda calisan
668’i kadin, 2132'si erkek olan iscilerde yaptiklar
bir caismada, uygun yasam stili ile psikolojik sI-
kinti ve onun belirtileri (anksiyete, uykusuzluk ve
cinsel islev bozuklugu) arasinda giiclii bir negatif
iliski oldugu bulunmustur. Yas, medeni durum ve
somatik durum kontrol altina alindiginda yapilan
analizde, erkek iscilerde 8 saglk etmeninden
5’nin (mental stres, beslenme dengesi, kahvaltiyi
diizenli olarak yapma, fiziksel egzersiz ve calisma
saatleri) ruhsal sikintinin veya onun 3 belirtisinin
derecesi ile anlamli derecede iliskili oldugu bu-
lunmustur. Kadin iscilerde 5 saghk uygulamasinin
(mental stres, fiziksel egzersiz, uyku saatleri, ca-
lisma saatleri ve sigara icmenin) ruhsal sikintinin
veya onun ¢ alt boliminiin derecesi ile anlamli
sekilde iliskili oldugu bulunmustur (18).

Arastirma kapsamina alinan iscilerin %32’si
ambalaj ve pakette, %26.6'sI imalatta calismakta
ve %33‘l sigara kokusunu orta derecede, %8.8’i
maske kullanacak derecede yogun hissetmekte-
dir. Umadevi ve arkadaslarinin (2002) Hindistan’da
yaptig1 bir calismada, solunabilir toz konsantras-
yonunun genel cevreye oranla tiitliin isletme
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iinitelerinde 150 kat daha yiiksek oldugu ve ayni
zamanda tutiin islemcileri arasinda kronik bronsit
sikhginda artma oldugu rapor edilmistir (4).

iscilerin %76.8’inin sigara ile miicadelede
lilke capinda yapilan girisimleri yetersiz olarak
degerlendirdigi, %61.5’inin egitim verilmesini
onerdigi saptanmistir . Bu durum giiniimiizde
egitimin sigarayl birakma konusunda etkili olabi-
lecegini gostermektedir.

Erkek iscilerin %57.1’inin, kadin iscilerin
%54.7'sinin halen sigara ictigi saptanmistir. Yapi-
lan istatistiksel analizde cinsiyet ile sigara icme
arasinda anlamli bir iliski olmadig) saptanmistir
(x2=0.29, df=1, p=0.58).

Geliri giderinden az olan iscilerin %62.7’sinin,
geliri giderine denk olanlarin %52.9'unun, geliri
giderinden fazla olanlarin %52’sinin sigara ictigi
saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde gelir
durumu ile sigara icme arasinda anlamh bir iliski
olmadigi saptanmustir (x2=4.37, df=2, p>0.05).

idari birimde calisan iscilerin %75’nin, yaprak
bolimiinde kalan iscilerin %63.3’liniin sigara icti-
@i saptanmustir. Yapilan istatistiksel analizde siga-
ra icme ile iscilerin cahstigi birim arasinda anlaml
bir iliski oldugu ve idari birimde calisanlarda sigara
icime oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(x2=14.72, df=7, p=0.04). Bu sonuc, idari birimde
calisan iscilerin sorumluluklarinin fazla olmasina
ve bu nedenle kendilerini rahatlatmak icin sigara
icmelerine baglanabilir.

Kadinlarin %8.9'unun, erkeklerin %14.2’sinin
sigarayi biraktigl saptanmuistir. Yapilan istatistiksel
analizde cinsiyet ile sigarayr birakma arasinda an-
lamh bir iliski olmadigi saptanmustir (x2=3.33, df=1,
p>0.05). Giines ve arkadaslarinin (2001) yaptigi
bir calismada Malatya Stimerbank ve Tekel Sigara
Fabrikasi'nda calisanlann birakma kategorilerinin
cinsiyete gore dagihmina bakildiginda kadinlarin
%49.5inin, erkeklerin %59.2'sinin sigaray! birak-
may! distinmedikleri bulunmustur. Kadinlarin
%6.1'i, erkeklerin %1.1°i birakmayr deneme asa-
masinda; kadinlarin %11.1°i, erkeklerin %12.5i
icmemeyi siirdiirme asamasindadir (2).

Yirmibes vyas ve alti grubundaki iscile-
rin %13.6’sinin, 26-30 yas grubundaki iscile-
rin %13.3’undn, 31-35 yas grubundaki iscilerin
%7.2'sinin, 36-40 yas grubundaki iscilerin %12’si-
nin, 41 yas ve ustiindeki iscilerin %19.7’sinin si-
garay! biraktigi saptanmistir. isciler arasinda yasin
artmasiyla sigarayr birakma oraninin arttigi go-
rilmektedir; ancak yapilan istatistiksel analizde
yas gruplari ile sigarayr birakma arasinda anlam-
It bir iliski olmadigi saptanmistir (x2=7.97, df=4,
p>0.05).

ilkokul mezunu iscilerin %87.5'inin, orta-
okul mezunu iscilerin %85.1'inin, lise mezunu
iscilerin %91.6’sinin, (niversite mezunu iscile-
rin %75.8'inin sigarayr birakmadigi saptanmistir.
Yapilan istatistiksel analize gore iscilerin egitim
diizeyleri ile sigarayl birakma arasinda anlaml bir
iliski belirlenmistir. isciler arasinda egitim diizeyi
yiikseldikce sigarayr birakma oraninin arttigr sap-
tanmustir (x2=9.15, df=3, p<0.05). Bu sonuc egi-
timin davranis degisimde rolii oldugunu goster-
mektedir.

Arastirma kapsamina alinin iscilerin gelir du-
zeyi ile sigarayl birakma arasindaki iliski incelen-
diginde, geliri giderinden az iscilerin %11.2'sinin,
geliri giderine denk iscilerin %11.5%inin, geliri gi-
derinden fazla olan iscilerin %20’sinin sigarayi bi-
raktigi saptanmistir. Yapilan istatistiksel analizde
gelir durumu ile sigaray! birakma arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (x2=1.70, df=2, p>0.05).

iscilerin sigaray! birakma ile calistigi birim ara-
sinda anlamh bir iliski oldugu saptanmustir. Sonuc
olarak, ambalaj ve paket biriminde calisan isciler-
de sigarayl birakma oraninin daha diisiik oldugu
saptanmustir (x2=42.41, df=7, p<0.05).

Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testine gore;
erkek iscilerin %39.5’inin cok az, %14’tiniin cok
yiksek diizeyde, kadin iscilerin %54.5‘inin cok
az, %4.9’'unun cok yiiksek diizeyde bagiml oldu-
gu saptanmustir. Yapilan istatistiksel analize gore,
erkek ve kadin isciler arasinda sigara bagimhhgi
konusunda anlaml bir farkliik oldugu ve erkek
iscilerde cok yiiksek diizeyde nikotin bagimlili-
g1 oraninin kadin iscilere gore anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir (x2=10.59, df=4,
p<0.05). Giines ve arkadaslannin (2001) yaptig
bir calismaya gore Malatya Stimerbank ve Tekel
Sigara fabrikasinda calisanlar icerisinde sigara
icenlerin %11’inin orta diizeyde, %18.5'inin yiik-
sek diizeyde, %11.5'inin cok yiiksek diizeyde si-
gara bagimlisi olduklan saptanmistir (2).

ilkokul mezunu iscilerin %39.5inin, ortao-
kul mezunu iscilerin %53.2’sinin, lise mezunu
iscilerin %44.8’inin, Universite mezunu iscilerin
%40’inin cok az bagimh oldugu saptanmustir. Yapi-
lan istatistiksel analizde egitim diizeyi ile sigarayi
birakma arasinda anlamh bir iliski saptanmamustir
(x2=20.43, df=12, p>0.05).

Geliri giderinden az olan iscilerin %41.6'sI-
nin, geliri giderine denk iscilerin %50'sinin, geliri
giderinden fazla olan iscilerin %30.8’inin cok az
bagimh oldugu saptanmustir. Yapilan istatistiksel
analizde gelir diizeyi ile sigarayi birakma arasinda
anlamh bir iliski saptanmamustir (x2=10.69, df=8,
p>0.05).
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Sonuc olarak, iscilerin cinsiyeti, yasi, egitim
diizeyi, oturdugu yerlesim birimi, gelir diizeyi ile
sigara icme arasinda anlaml bir iliski yoktur ve en
yiiksek sigara icme orani idari birimde calisanlar
arasindadir. iscilerin egitim durumu ile sigaray
birakma arasinda anlamli bir iliski oldugu, egitim
diizeyi yiikseldikce sigarayl birakma oraninin art-
tig1 saptanmustir (x2=9.15, df=3, p<0.05).

Erkek iscilerde cok yiiksek diizeyde siga-
ra bagimlihgr orani, kadin iscilere gore yiiksek,
ambalaj ve paket biriminde calisanlarda sigarayi
birakma oraninin en diisiik diizeyde oldugu sap-
tanmustir.

Sigara icme, glinimizin oOnlenebilir en
onemli saglik sorunlarindan biridir. Bireylerin
daha saghkh bir yasam siirdiirebilmeleri icin siga-
ra kullaniminin 6nlenmesi gerekmektedir. Adana
Tekel Sigara Fabrikasi’'nda calisan bireylerin siga-
ra icme, sigarayl birakma ve nikotin bagimhhginin
derecesini saptamak amaciyla yapilan bu calisma-
da sunlar 6nerilmektedir.

- Sigara fabrikalarda calisan tiim bireylere si-
garanin zararlan, birakma yollarn hakkinda egitim
yapilmal, sigarayr birakmak isteyenler icin birak-
maya yardim programlan uygulanmahdir.

- Nikotin bagimlihg: yiiksek olan sigara fab-
rikasi calisanlarinin dikkatlerini baska yone ceke-
cek veya stresle bas etmelerini saglayacak fark-
Il ydontemlerin (masa tenisi, egzersiz, eglence)
gelistiriimesi ve bu yontemlerin diizenli olarak
isyerinde dinlenme veya mesai bitim saatlerinde
uygulanmasi yararh olabilir.

- Sigara icmeye tesvik edebileceginden, siga-
ra fabrikalarinda calisanlara istedikleri miktarda
ticretsiz sigara verilmemelidir.

Sigara fabrikalarinda calisan bireylerin sigara
kokusundan en az etkilenmelerine yonelik on-
lemler alinmalidir.
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