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* BAGIMLILIK YAPAN MADDELERi KULLANMAK
ICIN DUYULAN ARZU VE BU MADDELERLE iLGill
RUYALAR

Craving of Addictive Substances and the Dreams Related With These
Substances

Dilek Giirpinar', Levent Tokucoglu?

OZET

ABSTRACT

Bagimlilik yapan maddeleri kullanmak icin duyu-
lan siddetli arzunun altinda yatan nedenleri anlamak,
noroanatomik baglantilarini bulmak, bagimhhgin anla-
silmasi ve tedavisi icin 6nemli adimlardan biridir. Dir-
tller, arzular ve riyalar ventral tegmental alandan bas-
layip nucleus accumbense uzanan, limbik sisteme ve
orbitofrontal kortekse projeksiyonlari olan mezolimbik
odil sisteminden kaynaklanir. Bagimhlik yapan mad-
deler bu alandaki duyarliligi artirarak maddeye duyu-
lan arzuyu siddetlendirir ve bagimhliginin gelismesine
yol acar. Sigara ve diger bagimhlik yapan maddelere
cocukluk yaslarinda maruz kalmis olan kisilerde ileride
madde bagimhhgi gelisme riski daha yiiksektir. Bagim-
lilar kullandiklari madde ile ilgili riyalarn sikca gormek-
tedirler. Riyalar da dirtdler, arzular ve bagimlilik ya-
pan maddeyi kullanmak icin duyulan siddetli istek gibi
bu alandan koken alir. Bu acidan riiyalar bagimlinin
maddeye karsi duydugu arzu ve bu arzunun siddeti
hakkinda psikoterapiste yol gostericidir.

Anahtar kelimeler Bagimlilik, madde kullanma
arzusu, riyalar, mezolimbik oddl sistemi, ventral teg-
mental alan(VTA), nukleus accumbens.
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It is an important step to understand the neuro-
anatomical origin of the addictive substance craving
and to find its neuroanatomical relationships in com-
prehending substance addiction and its treatment.
Drives, wishes and dreams are originated from me-
solymbic reward system which extends from ventral
tegmental area to nucleus accumbens and has projec-
tions to limbic system and orbitofrontal cortex. Addic-
tive substances increase substance craving and cause
addiction by giving rise to upregulation of pathways in
this area. There is a high risk of substance addiction in
people exposed to cigarette or other addictive subs-
tances during the years of childhood. Addicted people
have frequent dreams relating to addictive substan-
ces. Dreams are also originated from ventral tegmen-
tal area just like drives, wishes and substance craving.
Because of this reason, the dreams show the way to
the psychotherapist about the strength of substance
craving and wish.

Key words: Addiction, craving, dreams, mesolim-
bic reward system, ventral tegmental area (VTA), nu-
cleus accumbens.
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GiRiS

Amerikali sarkici Smokey Robinson bir kadin icin
yazdigi sarkida soyle soyler: “Senden hoslanmiyorum,
ama vurgunum sana. Aklim fikrim hep sende. Aslinda
kot davraniyorsun bana. Delicesine seviyorum seni
oysa. Hakikaten elindeyim senin.” Bir kadina yazdig
bu sarkinin s6zlerini bagimlisi oldugu bir madde icin
soyledigi seklinde de okuyabiliriz pekala.

Madde bagimlilig1 daha cok akut bir hastalikmis
gibi algilanmaktadir. Detoksifikasyon en uygun tedavi
yontemi olarak kabul edilmekte, hasta tekrar bagimli-
lik yapan maddeyi kullanmaya basladiginda tedavinin
basanisizlikla sonuclandigi disiiniiimektedir. Aslinda
madde bagimlihgi yoksunluk donemi atlatildiktan, de-
toksifikasyon tamamlandiktan sonra tamamen gecen
bir hastalik degildir, diabetes mellitus, hipertansiyon
gibi sirekli tedavi edilmesi, kontrol altinda tutulmasi
gereken kronik bir hastaliktir. Detoksifikasyon done-
minden sonra bagimhnin maddeye karsi duydugu
yogun arzu hala gecmemistir, hastallk devam etmek-
tedir. Bagimhlik yapan ilaclar beyin hiicrelerinde uzun
siireli ya da kalci degisimlere yol acmakta, hasta mad-
deyi birakmis olsa bile siirmektedirler. Bagimlilik ya-
pan maddelerin kisinin beyninde yarattigi bu degisim-
ler, diger psikolojik ve sosyal sorunlar maddenin tekrar
alinmasi acisindan risk faktoriidirler. Bu nedenlerle
madde bagimhhg: tedavisi hayat boyu devam edecek
bir siirec olarak disiindlmelidir. Bagimhlik yapan mad-
deleri deneyen herkesin ayni siirede madde bagimlisi-
na doniismedigi bilinmektedir.Bazi kisilerin ise birkac
kullanimdan sonra daha siiratli madde bagiml olmasi
dikkat cekicidir. Ancak bu degisimin altinda yatan ne-
denler heniz bilinmemektedir. Bu sireci geriye cevi-
recek farmakolojik mekanizmalar arastinimaktadir.(1)

Madde bagimlihginin kokeninde genetik ve ruhsal
nedenler olsa da maddeye yonelik siddetli arzu, mad-
deyi arama ve kullanmanin temelindeki esas, patolojik
gilidiilenme sebebidir. Bagimlilik yapan maddeye karsi
gelisen bu siddetli arzuya yol acan ndroanatomik bag-
lantilari bulmak, bagimliigin anlasiimasi ve tedavisin-
de 6nemli adimlardan biridir. Yanisira, bagimh kisiler,
bagimlisi olduklari maddeyi biraktiklari donemlerde,
ozellikle ilk zamanlarda maddeye dair riiyalar gormek-
tedirler. Bu yazida bagimlilik yapan maddeyi kullan-
mak icin duyulan siddetli arzunun ve madde ile ilgili
riiyalann anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapisini lite-
ratiirii gézden gecirerek aktarmaya calisacagiz.

BAGIMLILIK YAPAN MADDEYi KULLANMAK iCiN DU-
YULAN ARZU (CRAVING)

Ddrtller organizmadan koken alan gerceklesmek
icin sirekli baski uygulayarak derhal tatmin isteyen
gereksinimlerdir. Bagimlilik yapan maddeyi kullanmak
icin duyulan siddetli arzu da bu tanima esdeger 6zel-
likler tasir; diirtdiler gibi, madde bagimlihgi olan kimse-
ye hemen doyum saglamak icin siirekli baski uygular.

Hoslanmak ve arzulamak cogu zaman zaman ici-

ce gecen kavramlardir.Robinson ve Berridge 1989'da
farelerle yaptiklarn bir deneyde 6-hydroxydopamin’ in
intranigral enjeksiyonu ile mezostriatal dopamin siste-
minde lezyon olusturarak farelerin tat reaksiyonlarini
Olcmiisler, sonucta tat alma yanitlarinda bir degisme
olmadigini g6zlemlemisler (2). Elde edilen bu sonuc,
“hoslanmak” ve “arzulamanin” iki ayr goriingii (feno-
men) oldugunu ve beyinde farkh sistemler araciligiyla
gerceklestigini diistindirmdstiir.

Robinson ve Berridge’ in 1998’ de ortaya attiklan
ve sonraki yillarda da gelistirdikleri isteklendirici Du-
yarlilasma ( Incentive Sensitization) Teorisi bu soruya
yanit vermeye calisir.

ISTEKLENDIRICi DUYARLILASMA (INCENTIVE SENSITI-
ZATION) TEORISi:

Madde bagimlilari neden bagimlilik yapan mad-
deyi siddetle kullanmayi ister, bu arzunun psikolojik ve
norobiyolojik kokenleri nelerdir?

Uzun siire devam eden ayiklik doneminden sonra
bile bagimhlik yapan maddeye duyulan istek ve arzu
neden halen siirer?

Bagimlililarda maddenin”arzulanmasi, istenme-
si”, onun yarattig| zevkten once gelen bir duygu mu-
dur? sorularina yanit verebilmek icin gelistirilmis bir
kuramdir (3).

Bu teorinin kurucularindan Robinson ve Berrid-
ge farelerle yaptiklar bir baska deneyde neostriatum
ve nucleus accumbenste dopamin miktarini azaltarak
farelerin tat alma yanitlanini degerlendirdiklerinde do-
pamin depresyonu saglanan farelerde normal hedonik
paternler saptadilar. Sonuc olarak dopamin sistemleri-
nin hedonik ddil ve 6grenme eylemlerine aracilik et-
medigi, daha cok odill ile ilgili uyarana ani yanit veren
diirtiisel sinir yolaklar ile ilgili oldugunu belirttiler. Bas-
ka bir ifadeyle, dopamin odiil sistemlerinin hoslanma
ya da hoslanip hoslanmayacagi seyleri 6grenme ile
ilgili olmadigini; arzu ve istek iceren diirtiileri yonlen-
dirdigini 6ne siirdiiler (4). Bazi kisiler bagimlilik ya-
pan bir maddeyi bir siire denedikten sonra 6nlenemez
sekilde, kompiilsif madde arayisina girerler ve durdur-
makta giiclik cekerler. Madde arayisina yonelik dav-
ranislari diger aktivitelerinin éniine gecer.Berridge ve
Robinson kompiilsif madde arayisina yonelik davranis
paterninin gelismesinde bagimhnin negatif ve pozitif
destek sistemlerinin ve maddenin hedonik yanlarinin
yeterli olmadigi goriisiindedirler.

isteklendirici Duyarlilasma Teorisi dort kurah ice-
rir:

1.Potansiyel bagimlilik yapan maddeler noronal sis-
temlerde uzun siireli etkili degisimlere yol acar.
2.Beyinde etkilenen kisimlar dirtii, motivasyon ve
odl sistemi ile ilgili bolimlerdir.

3.Bu sistemler bagimlilik yapan maddeye ve madde ile
ilgili herhangi bir uyarana asin duyarli hale gelirler.
4.Duyarhhgi artmis bu néronal sistemler maddenin
istenmesi, arzulanmasi ile ilgilidir. Maddenin yarattig
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hedonik duygular, hoslanma ile ilgili degildir (5,6).

Lubmann ve arkadaslan isteklendirici Duyarllas-
ma Teorisi'nden yola cikarak, metadon tedavisi goren
16 opiyat bagimlisiyla, 16 kisiden olusan kontrol gru-
bunu bagimlisi olduklari madde ile ilgili uyaranlara ver-
dikleri yanitlar acisindan karsilastirdiklan bir calismada,
deneklerden icine bagimhlik yapan madde ile ilgili
goruntiler yerlestirilen resimleri secmeleri istenerek
reaksiyon siireleri gozlemisler, Opiyat bagimhlarinin
daha hizli reaksiyon gostererek bu resimleri sectigi be-
lirlemislerdir. Elde edilen bu sonuc bagimlilarin madde
ile ilgili uyaranlara karsi daha duyarh olduklan goriisu-
ni desteklemektedir (7).

Madde kullaniminin nasil kompiilsif bir davranisa
doniistiigii inceleyen Berridge ve Robinson bu donii-
simdeki etkenleri su sekilde siralarlar:

- Maddenin yarattig| zevk duygusu

- Glclu bir uyaranla bas edebilmek

- Yoksunluk belirtilerinden kacinabilmek

- Maddenin MSS’ nde ventral tegmental alanda-
ki (VTA) reseptorlerin hassasiyetini artirarak yol actigl
diirtiisel duyarhlasmanin gelismesi, kompiilsif moti-
vasyon ve arzulama

- Uzun siireli madde kullanimina bagh frontal
kortekste disfonksiyon gelismesi sonucunda karar
verme, impulsif davranislan kontrol etme gibi kortikal
fonksiyonlarda bozulma (8).

Berridge ve Robinsonun modeliyle ilgili farkli go-
risler one surulmdstir. Cornish ve Kalivas bu teoride
n. Accumbensin daha merkezi bir 6neme sahip oldu-
gunu belirtirken, Sora bagimllik yapan maddenin ar-
zulanmasinda serotoninin onemli bir nérotransmitter
olabilecegini, Gelowitz ve Benger ise VIA dan orijin
alan dopaminerjik sistemde duyarliigin artmasinin no-
rotransmitterlerle olan baglantilarina dikkati cekmisler-
dir (9).

MEZOLIMBIK ODUL SISTEMI

Madde bagimhliginin nérobiyolojik modelleri ile
entegre edilen psikodinamik yaklasim bagimhlar daha
iyi anlamamiza yardim eder. Madde bagimhhginin et-
kiledigi n6ronal dongii ve yolaklari aydinlatmaya yone-
lik bircok calisma mevcuttur (10).

Bagimhilik yapan maddelerin etki mekanizmalan
farkh olmasina ragmen beynin derinliklerindeki tek
bir yolu dogrudan ya da dolayh da olsa ayni sekilde
etkiledikleri gosterilmistir. Bu yolak mezolimbik oddil
sistemidir. Ventral tegmental alandan n. Accumbense
uzanir. Limbik sisteme ve orbitofrontal kortekse bag-
lantilari vardir. Bu noronlarin duyarhliklarindaki artis
bagimlilarin maddeyi arama ve kullanmaya devam et-
melerine neden olur.

Arzu ve istek sistemi insan ve hayvanlarin yasam-
larini stirdiirmesi icin zorunludur. Su, yiyecek, seks gibi
gereksinimlerin gerceklesmesi icin istek ve arzunun
ortaya cikkmasi da ayni sekilde yukarida sozi edilen
bagimlilik yapan maddelerin uzun siireli degisimlere
yol acti@ ventral tegmental alandan orijin alan, bir or-

tabeyin yapisi olan n. accumbense ve frontal kortekse
projeksiyonlan olan dopaminerjik noronlar sayesinde
olur (11,12). VTIA diirtdleri tasir; insan ve hayvanlan
yivecek, su, seks icin uyanr (13). Odiil yanitinin be-
yinde n.Accumbens ve VITA ile ilgili oldugu, iki bolge
arasindaki baglantinin opioid ve dopamin tarafindan
diizenlendigi bilinmektedir (14).Tim bagimlihk yapan
maddeler bu dongliyl benzer sekilde etkilemektedir.
Kronik madde kullaniminin molekdiler, hiicresel, yapi-
sal ve fonksiyonel olmak lizere bircok seviyede etkisi
s0z konusudur. Bagimlinin beyni bagimli olmayan ki-
sinin beyninden farklidir. Metabolik aktivite, reseptor
etkinligi, genetik ekspresyon ve cevresel olaylara veri-
len yanitlarda farkliliklar s6z konusudur. Hasta madde
kullanimini biraksa bile beynindeki bu degisiklikler de-
vam eder. Baslangicta madde kullanimi istemli bir dav-
ranisken beyinde yapisal degisimler olustugunda kisi
kompulsif olarak madde arayisina ve istemsiz olarak
madde kullanmaya baslar. Tedavinin asil amaci ya bu
degisimleri geriye déndiirmek ya da telafi edebilmek
olmalidir (15).

Ventral tegmental alanin uyarilmasi acil arzu
uyandinr; bagimhlik yapan maddeye duyulan arzu ile
de ilgilidir. Son yillarda yapilan bircok calisma VTA da
meydana gelen duyarlik artisinin bagimliigin gelisme-
sindeki 6nemini gosterir (16). Son zamanlarda bagim-
ik yapan maddeyi kullanma arzusu, odiil sistemi ve
relapslan inceleyen arastirmalar artmaktadir (17,18).

Dopaminin bagimliik yapan maddenin etkisini
giiclendirmesi iizerinde kritik bir rolii oldugu bilinmesi-
ne ragmen bu etkiyi nasil olusturdugu ve kisiyi madde
aramaya yonelik davranisa nasil ittigi bilinmemektedir.
Bu konuyla ilgili son yillarda yapilan bircok calisma ya-
yinlanmistir:Bunun dopaminin yol actig1 keyif verici ve
oforik etkiden kaynaklanabilecegini gosteren kanitlar
vardir (19). Gelistirilmis goriintiileme yontemleri ile
yapilan arastirmalar beyinde 6diil mekanizmasinin do-
pamin sistemi araciigiyla gerceklestigi goriisiinii des-
teklemektedir. Bir calismada deneklere diisuk kalorili
bir diet uygulandiktan sonra sevdikleri yiyeceklerle ilgi-
li uyaranlar verildiginde fMRI ile hipokampus, insula ve
kaudat alanda, bagimlilik yapan maddeleri kullanma
arzusu sirasinda goriilene es goriintiiler elde edilmis-
tir. Bu sonuc yiyecek achgi ve bagimlilik yapan madde-
ye duyulan arzunun ayni yolak tarafindan gerceklestigi
gorisiinii desteklemektedir (20).

Mezansefalik alandan kaynaklanan yollarin VTA ve
prefrontal kortekste GABAerjik noronlarla sinaps yap-
tiklari bilinmektedir (21).

Mii ve gamma opioid agonistleri orjinini VTA dan
alan dopaminerjik noronlarin aktivitesini artirmaktadir.
Bu etkilerini GABA A erjik noronlarin tonik inhibitor et-
Kilerini kaldirarak ortaya cikardiklan disunidlmektedir
(19).

Bir baska goriis de mezokortikal yolakta dopamin
ve glutamat arasindaki etkilesimlerin motivasyon ve
odiil sistemi lizerinde etkili oldugu seklindedir(22).
Ibogain bagimlilk davranisini geriye dondiirdiigii di-
siinlilen dogal bir alkaloiddir. Ancak, yan etkilerinden
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dolay! klinik olarak kullanilmamaktadir. Rodentlerle
yapilan bir deneyde VTA’ a enjekte edilen ibogain’in
alkol alma arzusunu engelledigi gorilmiistiir (23).

VTA’ daki D1 reseptor- proteinkinaz-A sinyal yo-
laginin AMPA reseptorleri tizerinden uzun siireli po-
tensiyasyonu (LTP) aktive ettigi saptanmistir. Bu meka-
nizmanin ddile bagimli 6grenmeyi sagladigi diisiiniil-
mektedir. Psikostimiilanlarla bu mekanizmanin uyarl-
masinin uygunsuz bir noroplastisiteye yol acabilecegi,
bunun sonucunda kompiilsif madde kullaniminin orta-
ya cikabilecegi 6ne siiriilmiistiir (24).

Farelerle yapilan bir deneyde VTA elektrostimii-
lasyonu sonrasi metamfetamine verilen yanitlan de-
gerlendirilerek, mezolimbik dopamin sisteminin tek-
rarlayan aktivasyonunun noroplastisite gelisimine yol
acarak, dopamin siipersensitivitesine yol actig1 goriil-
mistr (25).

Alkol bagimlilanyla yapilan bir calismada D2 resep-
tor yogunlugu ve fonksiyonlarinin bagimlilarda daha
diisiik oldugu saptanmistir. Parsiyel dopamin agonist-
lerinin dopaminerjik aktivasyonu suboptimal seviyede
tutarak madde yoksunlugu sirasinda bagimlilik yapan
maddeye duyulan arzuyu azaltabilecegi, ve n. accum-
benste yeterince dopamin salinimini saglayarak 6foriyi
saglayabilecegi one siiriilmiistiir (26).

Sigara bircok hastalik icin bagimsiz risk faktori-
diir, fiziksel ve zihinsel zararlarinin cogu bilinmektedir.
Adolesanlarda yapilan bir calismada sigara bagimlilig
olan deneklerin bilissel yetilerinde kontrol grubuna
gore azalma oldugu ve bu azalmanin sigaraya basla-
ma yasi ile yakin baglantisi oldugu goézlenmistir (27).
Giiniimiizde sigara icin bagimhlk tedavisinde nikotin
yerine koyma tedavisi, bircok terapi yontemleri denen-
mektedir (28,29). Ancak sigara kullanimi ile yasa disi
madde kullanimi arasindaki baglanti yeterince arastiril-
mamistir. Lai ve arkadaslar 2000 yilinda yaptiklan bir
calismada sigara kullanimi ile yasa disi madde kullani-
mi arasinda yakin bir baglanti oldugunu, 15 yasindan
once sigaraya baslayanlarin %80’ inin illegal madde
kullandigini gosterdiler (30). Bu sonu¢ su soruyu akla
getiriyor. Cocukken, erken yasta sigaraya maruz kalma
ya da sigara icme VTA’ da duyarhlik artisi yada bir bas-
ka norolojik degisime yol aciyor olabilir mi? Lai ve ark.
nin yaptiklarn calisma bu olasi tehlikeye dikkati cekiyor.
Eger boyle bir risk varsa, cocukken sigara ya da baska
bir bagimlilk yapan maddeye maruz kalanlarda, ileri
yaslarda bu tiir bir maddeyi denediklerinde bagimlilik
yapan maddeyi kullanma arzusu cok daha fazla olaca-
gindan, hizli bagimhlik gelisme riski cok daha yiiksek
olacaktir.

BAGIMLILIK YAPAN MADDEYE iLGiLi RUYALAR

Kisinin bilincdisinin kismen de olsa anlasilabilme-
si, bilincdisinin bilince cikarilabilmesi acisindan riiyalar
cok onemli bir malzemedir. Riyalarimizda bircok bas-
tinlmus diirtd ve istek aciga cikmaktadir (31).

Freud riiya (diis) gorme ve riiya gérmenin islevi
tzerine olusturulan kuramlan ¢ baslk istiinde top-

lamustir:

1- Tim ruhsal etkinlikler rilyada stirmektedir.

2- Riyalar ruhsal etkinlikte bir azalma, baglanti-
larda bir gevseme ve elde edilebilen malzemede bir
yoksullasmadir.

3- Riya goren akil, uyaniklik yasaminda buyik
Olclide yada tiimiyle olanaksiz bazi 6zel ruhsal etkin-
lik yetenegi ve egilimi kazanir. Bu ruhsal yeteneklerin
calistirlmasi riiya gormeye yarayan bir islev kazandirir
(32).

Madde ile ilgili riiyalar beyindeki yapisal ve noro-
nal degisimleri yansitan , gézleme olanagi saglayan
bir fenomendir. Bazi bagimli kisilerde maddeye maruz
kalma yillarca ya da omir boyu sirebilecek norolo-
jik fonksiyonel degisikliklere yol acmaktadir. Maddeye
duyulan arzu Freudun belirtmis oldugu dirtii tanimini
karsilar. Organizmadan koken alan gerceklesmek ve
tatmin olmak icin sirekli devam eden bir basinctir. Ego
ve libidinal diirtilerin ortak noronal yolagi kullandikla-
r disdndlmektedir (15).

VTA diirtiler, arzular ve bagimlilik yapan maddeye
duyulan istegin yanisira, tim arzularin sembolik olarak
dile getirildigi riiyalarin da gerceklestigi yerdir. Bagim-
lllarda madde ile ilgili riyalar sik goriilir. Bagimlilik
yapan maddeleri birakanlarda, 6zellikle ayiklik donem-
lerinin baslarinda,uykudan aniden uyanma, uyku kali-
tesinde azalma gibi madde almayi kolaylastirici uyku
sorunlan s6z konusudur (33,34). Johnson bu iki psisik
fenomen arasindaki muhtemel baglantiyr arastirmak
icin madde bagimlisi bir hastanin alti ay siiren bir psi-
koterapi doneminden sonra dort yil siiren psikoanaliz
siirecini incelemistir. Rapor edilen 240 riyadan 58’in
(%24) madde arama ve kullanma ile ilgili oldugu goriil-
mdstiir. Bagimliik yapan maddelerle ilgili riiyalar 4.5
yil stirmstir.

Onceleri REM ve riiyalarin aynlamaz iki norolo-
jik aktivite oldugu ve on beyindeki mekanizmalarla
kontrol edildikleri yoniinde bir goriis hakimdi. Solms
1995’ te riiyalan ve REM’i fonksiyonlarn ve olusturduk-
lan noronal bolgeler acisindan birbirlerinden ayirdi:
Riyalann inferior pariyetal ve mediyobazal frontal
loblar gibi yiiksek beyin yapilarinda, REM’ in ise pri-
mitif beyin kokiinden kaynaklandigini dile getirirken,
riyalarnin inhibitor mental kontrol, uzamsal disiince ve
sembolik operasyon gibi fonksiyonlari yerine getirdigi-
ni, REM’in ise temel uyaniklikla ilgili oldugunu belirtti
(35).Solms’e gore riiyalari ve bagimhlik yapan madde-
lere karsi duyulan arzuyu aktive eden sistemler aynidir.
Riiya gorme dopamin agonist ya da antogonistleri ile
manipule edilebilirken, REM’in siire ve sikhginda bir
degisiklik olmadigini saptamistir. Ve yine VTIA'da lez-
yon olusturuldugunda riiya gérmenin durdugunu fakat
bu lezyonun REM Uzerinde bir etkisi olmadigini goster-
mistir (36).

Madde bagimlilig1 ve riiyalar arasindaki iliskiyi
arastiran calismalar mevcuttur. Yee ve ark. Lamotrijinin
bagimlilarda madde ile ilgili riiyalan oldukca azalttigini
bipolar bozukluk tanisi almis kokain bagimlilaryla yap-
tiklari  bir calisma sonrasinda belirttiler(37). Flowers
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BAGIMLILIK YAPAN MADDELERI KULLANMAK ICIN DUYULAN ARZU VE BU MADDELERLE iLGili RUYALAR

ve Zweben bagimlilik yapan maddeyi kullanma arzusu
ve riiyalar arasindaki baglantiya bagimhlik tedavisinde
riyalann roltinlin onemini vurgulayarak dikkati cekti-
ler. Psikoterapide riiyalarin terapiste yol gosterdigini,
tedavinin hangi asamasinda olduklari, hastanin bagim-
liik yapan maddeye duydugu arzunun hangi seviyede
oldugu konusunda 6nemli yardimi oldugunu one sii-
ren bu arastirmacilar “Rilya Goriisme Yontemi”ni ge-
listirdiler (38,39). Christo ve ark. madde bagimlilig ve
riyalar ile ilgili yaptiklan bir calismada baslangicta ba-
gimlilarin % 84’ Giniin madde ile ilgili riiya gordiiklerini
bildirdigini, bu riiyalarin 7. haftadan sonra azaldigini,
ancak 6. ayin sonunda deneklerin yarisinin madde ile
ilgili riiya gormeye devam ettigini saptadilar (40).Jerry
de, maddeye maruz kalma sonucu beyinlerde olum-
suz degisimler gelismis bagimlilarin bagimlilik yapan
maddeyi kullanma arzularina karsi dayanma giiclerinin
psikoterapi ile desteklenebilecegini, bagimlilik tedavi-
sinde, terapi siireci boyunca riiyalarin yol gosterici ola-
caklarini belirtmistir (41,42).

SONUC

Madde bagimlihginin kdkeninde genetik ve ruh-
sal nedenler olsa da, bagimlilik yapan maddeye yone-
lik arzu ve istek maddeyi arama ve kullanmanin teme-
lindeki esas patolojik giidiilenme sebebidir.Bagimlilik
yapan maddeye duyulan arzunun kaynagini olusturan
noroanatomik yapiy! ve baglantilari bulmak, bagimhli-
gin anlasiimasi ve tedavisinde 6nemli adimlardan bi-
ridir. Durtli organizmadan koken alan, gerceklesmek
icin sirekli baski uygulayarak derhal tatmin edilmek
isteyen bir gereksinimdir. Bagimliik yapan maddeyi
kullanma arzusu da bu tanima esdeger 6zellikler tasir.
Robinson ve Berridge’ in 1998’ te 6ne siirdiikleri istek-
lendirici Duyarlilasma Teorisi “bagimhililarda maddeyi
arzulamak onun yarattig1 zevkten once gelen bir duy-
gu mudur?”’ sorusuna yanit verebilmek icin gelistiril-
mis bir kuramdir

Arzu ve istek sistemi insan ve hayvanlarin yasam-
larini sirdiirmesi icin zorunludur. Su, yiyecek, seks gibi
gereksinimlerin gerceklesmesi icin arzunun ortaya cik-
masi bir ortabeyin yapisi olan n. accumbens ve frontal
kortekse projeksiyonlari olan, ventral tegmental alan-
dan orijin alan dopaminerjik néronlarin olusturdugu
mezolimbik odil sistemi sayesinde olur. Diirtiler,
arzu ve istekler, riiyalar VTA ile iliskilidir. Bagimlilik ya-
pan maddeler bu alanda duyarhlik artisina yol acarak
bagimlilik yapan maddeyi kullanma istek ve arzusunu
ve bagimhhginin gelismesine yol acar. Sigara ve diger
bagimlilik yapan maddelere cocukluk yaslarinda maruz
kalanlarda ileride madde bagimliligi gelisme riski daha
yiiksektir. Bu nedenle erken yasta sigara kullaniimasi
ile ilgili hilkimetlerin sinirlayici kurallar getirmesi ve
uygulamasi biiyiik 6nem tasir.

VTA diirtdler, istekler ve bagimlilik yapan mad-
delere duyulan arzularin yanisira, isteklerin sembolik
olarak dile getirildigi riiyalarin da gerceklestigi yerdir.
Bagimlilarda madde ile ilgili riiyalar sik gordiliir. Solms

1995’ te riiyalari ve REM'i fonksiyonlar ve olusturduk-
lar noronal bolgeler acisindan birbirlerinden ayirdi .
Solms’e gore riiya ve bagimhlik yapan maddeyi kullan-
ma arzusunu aktive eden sistemler aynidir. Bu acidan
riyalar bagimlinin maddeye karsi duydugu kullanma
arzusu ve arzunun siddeti hakkinda psikoterapiste yol
gostericidir. Maddeye maruz kalma sonucu beyinlerin-
de olumsuz degisimler gelismis bagimlilarin bagimli-
lik yapan maddeyi kullanma arzusuna karsi dayanma
gliclerinin psikoterapi ile desteklenebilecegini, bagim-
lilk tedavisinde, terapi siireci boyunca riiyalarin mad-
denin beyinde yarattigi etkiler hakkinda yol gosterici
olacaklanni belirtmistir.
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