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ABSTRACT

Amac: EGEBAM 2003 yili eylul ayinda hizmete girmis yeni
bir bagimhiik merkezidir. Merkezimize basvuran olgularin bazi
klinik 6zelliklerini degerlendirebilmek amaciyla bu calismayi
planladik.

YSntem: Eyltil 2003 Eyldl -2005 Eylil arasinda poliklinigi-
mize basvuran olgularin poliklinik kayitlan tarandi. Toplam 323
olguya ulasildi. Poliklinik kayitlarindan elde olunan bilgiler tarafi-
mizca gelistirilen bilgi formuna aktanidi.

Bulgular: EGEBAM’ a 323 olgu basvurmustur. Basvuran ol-
gulann %88.5" i erkek, %11.5 kiz hastalardan olusmaktadir. Ol-
gulann yaslarinin aritmetik ortalamasi 16.2 olarak bulunmustur.
Kurumumuza basvuran olgularin %52.3" tiniin sosyal giivencesi
varken, %47.7'inln sosyal givencesi bulunmamaktadir. EGE-
BAM’ a basvuran olgularin %94.4’ Giniin sigara kullandigi, %5.6°
sinin sigara kullanmadigini belirlendi. Tim olgulann %93.8’ inin
sigara dist madde kullandigini %6.2’ sinin ise kullanmadig belir-
lendi. Madde kullanim oranlanna baktigimizda en sik kullanilan
maddenin sigara oldugu (%94.4) anlasiimaktadir. Onun ardin-
dan sirasiyla esrar (%75.2), inhalan (%53.8), ekstazi ( %43.6),
alkol (%43.2), benzo (%31.4), kokain (%2.6), hap (diger) (%1.7),
opioid kullanimin (%0.3) oldugu belirlendi. Sigara kullanimi dis-
landiginda olgularin %86.9° unun cogul madde kullanicisi olduk-
lan belirlenmistir. Arastirmamizda yer alan olgularin maddeyi
ilk kullanma yaslan 13.7 +2.16 olarak bulunmustur. ilk tedaviye
basvurma vyaslarn ise 16+ 16+1.65 dir. Kullanmaya baslama ile
tedaviye basvurma arasinda ortalama 29 +29+23.98 ay gibi bir
sure vardir.

Sonuc: Cocuk ve ergen madde kullanim bozuklugu olan
kisilerin baz klinik parametreler acisindan (tercih edilen mad-
deler, madde kullanmaya baslama yaslari, yatis oranlan) eriskin
madde kullanicilanndan farkh bir hasta grubu oldugunu diisiin-
durtmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, ergen
madde bagimliligi, ergen tedavi merkezi.
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Objective: EGEBAM is a new addiction centre that had
been in operation since September 2003. We have planned this
study in order to assess some clinical characteristics of cases
that came to our centre.

Method: The outpatient records belonging to cases that
came 1o our service between September 2003 - September
2005 have been reviewed. We have reached a total of 323 cases.
The data obtained from the outpatient records were entered in
an information form, which has been developed by us.

Results: 323 cases had applied to EGEBAM. 88.5 %of these
is 323 cases is of male gender and 11.5 %is female. The mean is
16.2. 52.3 %of the cases have social security whereas 47.7%do
not have any. It has been found that 94.4%of these cases smoke
and 5.6%do not. 93.8 %of all cases take or smoke substance
other than cigarette whereas 6.2 %do not. The most common
substance used is cigarette (94.4%). This is followed by mariju-
ana (75.2 %), inhalant (53.8 %), ecstasy (43.6 %), alcohol (43.2
%), benzodiazepines (31.4 %), cocaine (2.6 %), other tablets
(1.7 %), opioids(0.3 %). When smoking is excluded, it has been
observed that 86.9 %of the cases are the multiple substance
users. The onset age of cases who participated in this study was
13.7 +2.16. The age, when they came for the treatment is 16+
16+1.65. There is 29 +29+23.98 month between the onset and
treatment on average.

Conclusion: In terms of some clinical parameters (most
preferred substances, onset age, outpatients rate), child and
adolescent substance users differ from adult substance users.

Key words: Substance use disorder, adolescent substance
addictiveness, child and adolescent treatment centre.
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COCUK VE ERGENLERE YONELIK BiR BAGIMLILIK MERKEZINE iKi YIL SURESINCE BASVURAN OLGUIARIN SOSYODEMOGRAFiK DEGERLENDIRILMESI

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimhligi sorunu son
yillarda Turkiye’nin giindemine yerlesmistir. Ge-
rek epidemiyolojik gerekse diger kayitlar ince-
lendiginde, Tiirkiye’de madde kullanim oraninin
Avrupa Ulkeleri’ ne ve Amerika Birlesik Devletleri’
ne gore daha diisiik oranda oldugu buna karsin
madde kullanim sikhginda artis oldugu bildiril-
mektedir (1). Ulkemizde madde kullanimin sikhigi-
ni belirlemeye yonelik epidemiyolojik calismalar
saylica yetersiz olmakla beraber yapilmaktadir (2).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1992
yilinda genel poplilasyonda 42862 eriskin ile go-
rislilerek yapilan “National Longitudinal Alcohol
Epidemiologic Survey” (NLAES) arastirmalarnindan
elde edilen verilere gore, yasam boyu alkol kulla-
nim bozuklugu prevalansi %18.2, madde kotiiye
kullanimi %3.14, madde bagimlihgi %2.91 olarak
bulunmustur (3). 1994'de Iingiltere’de (British
Crime Survey) madde kullanimini erkeklerde iki
kat fazla bulunmustur. En sik kullanilan madde-
nin esrar oldugunu bildirmistir. Herhangi bir za-
manda esrar kullanim orani 30- 59 yas grubunda
%15 bulunmustur. Daha erken yaslarda kullanim
sikhginin artigi bildirilmistir. Bu oran 16- 29 yas
arasinda %45, bir baska deyisle ii¢ kat fazla bu-
lunmustur. 16- 29 yas arasi bireylerde herhangi
bir uyusturucu maddenin en az bir kez kullanilma
oranlan sirasityla amfetamin %14, ucucular %13,
mantar hallusinojenleri %10, LSD %9, ekstazi %6,
kokain %3, eroin, krak kokain veya metadon %1
olarak tespit edilmistir. Gelismis ulkelerde madde
kullanim yayginhgi gelismekte olan ilkelerle kar-
silastinldiginda daha yiiksektir. ABD’de 1997°de
yiiksek okullarda saptanan yasa disi madde kulla-
nimi yillik prevalansi %42.4 olarak belirlenmistir.
Bu oran esrar icin %20.7° dir (4). ingiltere’de 10
ayn universiteyi kapsayan bir arastirmada erkek
ogrencilerin %60°inin, kizlarin %55’inin en az bir
kez esrar kullandigi bildirilmistir (3).

Yaklasik 29 tlkede 1995 yilinda yiriitlilen ES-
PAD calismasinin sonuclarini inceleyecek olursak;
yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi %12 dir.
Bu oran ingiltere de %41, irlanda da %37, italya da
%19, Danimarka da %17, Ukrayna da %14, Polon-
va da %8, isvec de %6, Finlandiya da %5, Norvec
de %6, Turkiye de %4, Macaristan da %4 olarak
saptanmistir (5)

ABD’de gelistirilen ve oOgrencilerde madde
kullanim sikhgini arastirmayr amaclayan “Monito-
ring the Future” calismasinin 1998 yili verilerine
gore 6grencilerin %22.8 inin son bir ay icinde es-
rar kullandigi saptanmustir (6). Ulkemizde yuruti-

len bir calismaysa ilkogretim ogrencileri arasinda
esrar kullamim orani %1.2, ortabgretim ogrenci-
lerindeyse %4.0 olarak saptanmustir. istanbul da
1991 yilinda lise 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada yasam boyu en az bir esrar kullanimi
%0.7, sigara ve alkol disinda herhangi bir madde-
nin kullanimi %2.6 olarak bulunmustur (7). Yine
istanbul’da 1996 yilinda yapilan arastirmada ya-
sam boyu esrar kullanimi %4.2 oldugu belirlen-
mistir (8). Tiirkiye genelinde 1998 yilinda yiiriitd-
len ve lise 6grencilerinde sigara, alkol ve madde
kullanim yayginhgini arastiran SAMAY (Lise Genc-
leri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yay-
ginhgi/ 1998) isimli arastirmanin sonuclarina gore
ogrencilerin %3.6" sinin esrar kullandigini bildiril-
mistir (9).

Maddeleri kullanim siklklanina gore siraladi-
ginda esrardan sonra ucucu maddeler gelmek-
tedir. Cok farkl tiirde karsimiza cikan inhalanlar
yasa disi olmamasi, her 6grencinin cantasinda bu-
lunabilir olmasi, ucuz ve kolay elde edilebilir ol-
masl! kullanim sikliginin artmasina neden olmak-
tadir (1). Yasam boyu en az bir kez ucucu madde
kullanimi degisik illerde %3.9 ile %12.8 arasinda
gorulmektedir. Ogrencilerin %5’i yasam boyu 1-2
kez ucucu kullandigini bildirmistir. 10 kez ve iistii
kullananlarin orani %1.3°tdir (9). Ucucu madde kul-
lanicalannin 6zelliklerin arastinldigi bir caismada
olgulann maddeye baslamasinin erken yaslarda
oldugu ve diger maddelerin kullanimina geciste
bir basamak olusturdugu iizerinde durulmustur
(10).

Kullanicilarin tercih ettikleri maddeler zaman-
la degisiklikler gostermektedir. Giiniimiizde eg-
lence kiiltiiriinde meydana gelen degisimin etkisi
ile Ozellikle bati toplumlarinda, ekstasi ve benzeri
uyanci maddelerin kullanimi giderek artmaktadir
(7). Ankara ‘da, 1990 yilinda 1382 iiniversite 6g-
rencisinde yapilan bir calismada ekstazi ankette
sorulan maddeler arasinda dahi yer almazken
2003 yilinda ortadgretim gencligi arasinda yapi-
lan bir calismada arastirmaya katilanlarin %2.5 ‘i
yasam boyu en az bir kez ekstazi kullandigi be-
lirlenmistir.

2001 yilinda liselerde yiiritilen bir caismada
esrar, ekstazi ve ucucu madde kullanimi disinda
diger maddelere baktigimizda eroin kullanim sik-
g1 son 12 ay icin %0.4 ile %3.9 arasinda degistigi-
ni, benzodiazepin kullanim oranlarn son 12 ay icin
%1.1 ile %5.1 arasinda degistigi bildirilmistir (9).

Sigara ve alkol vyasal olarak ticareti yapilan
maddelerdir. Yurt disinda kullanim yayginhigi ali-
nan onlemlerle giderek azalmaktadir. Ne yazik
ki bizim tilkemiz icin ayni durum gecerli degildir.
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Tablo 3: Madde Kullanim Siralamasi ve Sikhiklan

1. Kullanilan Madde

2. Kullanilan Madde

3. Kullanilan Madde 4. Kullanilan Madde

Kullanilan Maddeler

% N % N % N %
Esrar 126 41.6 78 25.7 21 6.9 3 1
inhalan 101 333 38 12.5 12 4 12 4
Alkol 58 19.2 35 11.6 24 7.9 13 4.3
Extasy 11 3.6 54 17.8 57 18.8 10 3.3
Benzo 3 1 24 7.9 42 13.9 26 8.6
Kokain 1 0.3 1 1 0.3 3 1
Eroin 0 0 0 0 0 1 0.3
Hap(diger) 3 1 1 0.3 1 0.3 0 0
Toplam 303 100 233 76.9 158 52.1 68 22.4
Tablo 4: Maddeye, Sigara, Baslama; Tedaviye Basvurma Yaslari
I Aritmetik
Cinsiyet Ortalama Standart sapma P
Kadin 16,35 1,78
Yas (yil) 0.676
Erkek 16,22 1,79
. Kadin 14,52 2,37
Ilk maddeye baslama yasi (yil) 0.030
Erkek 13,65 2,12
. Kadin 13,29 2,40
Sigaraya baslama yasi (yil) 0.140
Erkek 12,15 2,73
. . Kadin 16,06 2,03
Ik tedaviye basvurma yasi (yil) 0.998
Erkek 16,06 1,60
) . Kadin 20.03 18.85
Tedaviye kadar gecen siire (ay) 0.019
Erkek 30.13 24.33
Tablo 5: Hastanede Yatarak Tedavi GSrme retmenler %8.4 (n:27), kendi %6 (n:1.9), arkadas
N % %2 (n:0.6), mahkeme %0.9 (n:3), valilik %27.2
Yatt 926 20,7 (vali yada yoneticiler %4-n.13, genclik merkezi
Yatmadi 227 70,3 %10.8-n:35, yurt %2.2-n:7, kolluk kuweti %2.2- n:7,

sinda toplam 323 olgunun basvurdugu belirlendi.
Olgularin dosya bilgileri tarafimizca gelistirilen
bilgi formuna aktarildi.

Elde edilen bilgiler SPSS 10 programu ile in-
celendi. Aritmetik ortalama, mod, median, Spier-
man korelasyon analizi, ve bagimsiz degiskenler
icin t testi uyguland..

BULGULAR

EGEBAM’ a bu siire icinde 323 olgu basvur-
mustur. Basvuran olgularnn %88.5" i (n:286) er-
kek, %11.5 (n:37) kiz hastalardan olusmaktadir.
Olgularin yaslarinin aritmetik ortalamasi 16.2 ola-
rak bulunmustur. Cinsiyete gore degerlendirdigi-
mizde erkek 16.2 + 1.78, kadinlar icin 16.3+ 1.79
olarak bulundu. Yas acisindan cinsiyete gore fark
istatistiksel olarak anlamh degildir (p:0.676).

Kurumumuza basvuru yollarina baktigimizda
en sik olarak aile %61 (n:197), okul ve rehber 6g-

KORDEM %8-n:26) (tablo 1) Tiim olgularnn %29.1
(n:94) il Sosyal Hizmetler Miiduirliigii ile baglantisi
vardir.

Yerlesim vyerlerini inceledigimizde %81.7
(n:264) sehirde, %17.3 (n:56) ilcede, %0.9 (n:3)
koyde yasadigini belirlendi. %47.1 (n:152) daire,
%8.4" iiniin (n:27) gecekonduda, %35.6 (n:115)
miistakil konutta, %7.7 (n:25) yurtta yasadiklarini
belirledik, diger olarak tanimlanan mekanlarda 4
kisinin (%1.2) yasadiklan saptandi.

Kurumumuza basvuran olgularin %52.3" iintin
(n:169) sosyal giivencesi varken, %47.7’tiniin (n:
154) sosyal giivencesi bulunmaktadir. Kurumlara
gore dagiimlanna baktigimizda emekli sandi-
g1 %15.5 (n:50), Bag-Kur %2.8 (n:9), SSK %34.1
(n:110) olarak bulunmustur. Sosyal giivenlik sem-
siyesi altinda olmamakla beraber 34 kisinin yesil
karttan (%10.5), 44 kisinin il sosyal yardimlasma
ve dayanisma vakfindan (%13.6), 1 kisinin de 6zel
sigortadan (%0.3) faydalandiklan saptanmistir. 75
kisi ticretlerini kendi karsilamaktadir.

EGEBAM’ a basvuran olgularin %94.4’ Giniin
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(n:305) sigara kullandigi, %5.6’ sinin (n:18) sigara
kullanmadigini belirlendi. (Tablo 1) Tiim olgularin
%93.8’ inin (n:303) sigara disi madde kullandigi-
ni %6.2° sinin (n:20) ise kullanmadig: belirlendi.
(Tablo 2) Hem sigara kullanmayan hem de mad-
de kullanmayan Kisi sayisi yalnizca 4 (%?1.2) olarak
belirlendi. Bu kisiler ailenin istegi tizerine kuru-
mumuza basvurmustur. Yalnizca 16 (%4.9) Kisi si-
gara sorunu nedeni ile kurumumuza basvurdu.

Madde kullanim oranlarina baktigimizda en
sik kullanilan maddenin sigara oldugu (%94.4)
anlasilmaktadir. Onun ardindan sirasiyla esrar
(%75.2), inhalan (%53.8), eksazi (%43.6), alkol
(%43.2), benzodiazepam (%31.4), kokain (%2.6),
diger (%1.7), opioid kullanimin (%0.3) oldugu be-
lirlendi. (Grafik 2)

Sigara disi madde kullaniminda ilk tercih edi-
len va da sikhkla kullanmilan maddelerden esrarin
en sik (%41.6) kullanildigi belirlendi. Bunu sira-
siyla ucucu maddeler %33.3, alkol %19.2, ekstazi
%3.6, benzo %1, diger %1 ve kokain %0.3 olarak
izlemekteydi. Opioid ilk kullanilan maddeler ara-
sinda degildi.

303 olgu en az bir tane sigara disi madde kul-
landigl, 233l (%76.8) ikinci bir madde kullandigi,
158 olgunun (%52.1) tic madde kullandigi, 68 ol-
gunun (%22.6) dort ya da daha cok madde kul-
landig bildirilmistir. (Tablo 3) Bu sonuclarla sigara
kullanimi dislandiginda olgularnn %86.9° unun co-
gul madde kullanicisi olduklan belirlenmistir.

Arastirmamizda vyer alan olgularin maddeyi
ilk kullanma yaslan 13.7 +2.16 (mod:14 ) olarak
bulunmustur. ilk tedaviye basvurma yaslan ise
16x1.65 (mod:17) dir. Kullanmaya baslama ile te-
daviye basvurma arasinda ortalama 29+23.98 ay
(mod:24) gibi bir siire vardir. Sigaraya baslama
yasi ise 12.3 +2.72 (mod:14) olarak bulunmustur.
Sigaraya ve maddeye en sik baslama yasinin 14
oldugu belirlendi. Bu deger her iki grupta ayniydi.
Bu grubu sigaraya baslama ve diger maddelere
baslama acisindan karsilastirdigimizda (spearman
korelasyon analizi) iki grup arasinda fark istatistik-
sel olarak anlamhdir.(p:0.000) Madde kullaniminin
baslamasindan tedaviye kadar gecen siire ve ilk
maddeye baslama yasi cinsiyette gore degerlen-
dirildiginde istatistiksel acidan (bagimsiz gruplar
T testi) fark anlamhidir. (sirasiyla p: 0.019,0.030).
Ancak sigaraya baslama ilk tedaviye basvurma
acisindan cinsiyetler arasinda fark istatistiksel (ba-
gimsiz gruplar T testi) anlamhilik diizeyinde degil-
dir. (sirasiyla p:0.140, 0998)

EGEBAM’a basvuran olgularin %29.7’ si (n:96)
vatarak tedavi gormiistiir. Yatakh tedavi gorenle-
rin %61.5" i (n:59) 1 kez, %29.2’ si (n:28) 2 kez,

%8.3" Ui (n:8) 3 kez ve %1'i (n:1) 1 kez yatarak
tedavi gormiustir (Tablo 5).

TARTISMA

Poliklinik ve vyatakli tedavi goren hastalann
cinsiyete gore dagihmlanna baktigimizda basvu-
ran olgularin %88.5" i (n:286) erkek, %11.5 (n:37)
kiz hastalardan olustugunu gormekteyiz. Calisma-
mizda elde edilen bulguyu ulkemizde eriskinler
icin yatakh tedavi veren diger kurumlarla karsilas-
tirdigimizda EUTF Psikiyatri AD Bagimlilik Tedavi
Birimine (EUTFP BTB) basvuran hastalarin benzer
bir cinsiyet dagilimi (%88.3’li erkek, %11.7’si ka-
dindir.) gosterdikleri belirlendi (15). AMATEM 2000
yili verilerinde bu oran 11/1°dir (16). 1998-2002
yillan arasinda AMATEM de tedavi goren hastalarnn
yillara gore cinsiyet dagilimlan degerlendirildigin-
de kadinlarda %4.2- %4.9, erkeklerdeyse %95.1-
%95.8 olarak belirlenmistir (17). Tiirkcan(1997) ve
Evren (2000) yiiriitmiis oldugu calismalarda daha
once AMATEM'e yatan tiim olgular veya yatarak
tedavi goren alkol disi psikoaktif madde kullanan-
larla yapilan calismalarda erkek olgularin orani
%87 ve %98 arasinda oldugunu bildirmislerdir
(17). ABD’de vyapilan “Epidemiyolojik Alan Calis-
masi” (ECA), erkeklerde alkol disi madde kullanim
bozuklugunun kadinlara gore 2- 3 kat daha fazla
oldugunu belirlenmistir (18). EGEBAM’ a basvu-
ran hastalann cinsiyet dagihmi AMATEM ve EUTF
Psikiyatri BTB verilerine yakindir. Alkol bagimliligi
konusunda yapilmis olan farkli calismalarda kadin
hastalarin diisiik oranda oldugu bildirilmistir (19,
20). Ozel tedavi kurumu verilerinde yatan kadin
hasta orani devlet hastanesi verilerine gore biraz
daha fazla olsa da, bagimlilik tedavisi icin yatarak
tedavi goren kadin sayisi belirgin olarak azdir (19,
20, 21). Bununla beraber fiziksel sartlarda ki kisit-
lihklar nedeni ile EGEBAM’ a kiz hasta yatinlama-
maktadir. Yatarak tedavi gormesi gereken kiz has-
talanimiz yatis icin EUTFP BTB yonlendirilmektedir.
Bu durum kiz hasta sayisinin daha az olmasinin
nedeni olabilir.

EGEBAM’ a basvuran hastalann en sik kullan-
diklart maddenin sigara oldugu (%94.4) saptandi.
1998- 2002 yillarnint kapsayan AMATEM verilerinde-
ki sigara kullanimi oranlarint %92.5- %94.8 olarak
bildirilmistir(16). iki kurum arasinda sigara kullani-
mi acisindan bildirilen oranlar birbirine benzerdir.
Bununla beraber sigara icmeye baslama yasi acI-
sindan hasta grubumuzda cinsiyete gore bir fark
saptanmamistir. Bunun disinda sigara kullanimi
madde kullanimindan énce basladigi belirlenmis-
tir.
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Kurumumuza basvuran olgularnn sigaradan
sonra tercih ettikleri maddelerin esrar (%75.2), in-
halan (%53.8), ekstasi (%43.6), alkol (%43.2), ben-
zodiazepam, kokain (%2.6), diger (%1.79, opioid
(%0.3) oldugu belirlendi. 1998 ve 2001 yilinda ya-
yimlanan AMATEM verilerini degerlendiren iki ayr
calismada kullanim oranlarina baktigimizda eroin
yani opioid kullanim oraninin %47-68, esrar kulla-
nim oraninin %2.5-14 ve ucucu madde kullanim
oraninin %3-8 arasinda oldugunu bildirmektedir
(16, 21) Bu veriler EGEBAM’In verilerinden oldukca
farkhdir. AMATEM de tedavi goren olgular arasin-
da opioid kullanicillannin daha sik goziikmesinin
nedenleri, eriskin donemde alkol disinda en fazla
yatarak tedavi goren hastalarin eroin kullanicilan
olmasi; eroin bagimhhginda yoksunluk belirtileri-
nin agir olmasi ve yasam kalitesini olumsuz etki-
lemesi tibbi destek arayisini artirmasi; 13-18 yas
donemindeki bireylerin heniiz eroin kullanimina
baslamamasi olarak siralanabilir (16, 17).

Bu sonuclarla sigara kullanimi dislandiginda
olgularin %86.9° unun cogul madde kullanicisi
olduklan belirlenmistir. Oysa EUTFP BTB de teda-
vi goren olgularda cogul madde kullanim orani
%30.8 oldugu bildirilmistir iki bulgu arasinda ki
farkin bu derece belirgin olmasi kullanici profille-
rindeki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Sigaray! inceleme disinda biraktigimizda ilk
olarak kullanilan maddeler arasinda esrarin %41.6
kulanim orani ile ilk sirada geldigi belirlendi. Bu
maddeyi sirasiyla ucucu maddeler %33.3, alkol
%19.2, ekstazi %3.6, benzo %1, diger %1 ve ko-
kain %0.3 olarak izlemektedir. Opioid ilk kullani-
lan maddeler arasinda degildi. Bu bulgu esrarin
yasadisi maddeye geciste basamak madde oldu-
gu goriisiinii desteklemektedir. Bununla beraber
bir diger tizerinde durulmasi gereken bulgu alkol
kullanim oraninin bu yas doneminde daha diisiik
olmasidir. Bunun nedeni alkol kullaniminin sosyal
olarak kabul gormesi ve goriilen zararlarin daha
ileri yaslarda ortaya cikmasidir. Alkol kullanan Kisi-
lerin madde kullananlara gore daha ileri yaslarda
tedaviye basvurmaktadirlar (16, 22).

Kurumumuza basvuran olgularin maddeyi ilk
kullanma vyaslan 13.7 +2.16 (mod:14 ) olarak bu-
lunmustur. ilk tedaviye basvurma yaslan ise 16+
16+1.65 (mod:17) dir. Kullanmaya baslama ile te-
daviye basvurma arasinda ortalama 29 +29+23.98
ay (mod:24) gibi bir stire vardir. EUTFP BTB 10 yillik
kayitlannin incelendigi bir arastirmada madde kul-
lanmaya baslama yasi esrar icin 19.89+7.10, eroin
icin 21.40+ 7.47, ucucu madde icin 14.27 + 3.22,
cogul madde icin 16.01+ 6.59 olarak bildirilmis-

tir (3). EGEBAM’ a basvuran olgularin %9’ unun
(n:27) 10 yasin altinda madde kullanmaya basla-
diklan belirlendi. 1998-2002 yillan arasinda AMA-
TEM'’ de vyiiritiilen calismada ilk kulanim yasinin
11- 20 yas arasinda oldugu bildirilmistir. Yine ayni
calisma da 6-10 yas arasinda kullanmaya basla-
yanlann oldugu bildiriimektedir.(17) EUTFP BTB ile
EGEBAM arasinda bu fark iki kurumun farkl yas
grubundaki hastalara hizmet etmesinden kaynak-
lanabilir. Oysa cocuk ve ergenlerde madde kul-
lanim yayginhgini inceleyen arastirma sonuclari
EGEBAM verilerine benzerdir.

Dokuz ilde ilk ve ortabgretim 6grencilerinde
tdtdin, alkol ve madde kullanim yayginligini aras-
tiran bir caismada esrar deneme yasi ortalamasi;
ilkogretimde ve orta 6gretim 6grencileri arasinda
sirastyla 12.8 + 1, 13.8 + 1.9 yas olarak saptanmis-
tir. Bu ortalama kizlarda 12.7 + 1.3, 14.0+1.8, er-
keklerde 12.9 + 1.7, 13.7+ 1.9 dir (13). Esrar kul-
lanimin yayginhgini arastiran bir baska calismada
ilkogretim ve ortabgretim dgrencileri icin sirasiyla
12.2+2, 13.8+1.93 vyas olarak bulunmustur. (14).
Ucucu madde kullanim vyasi ilkokul ve ortatgre-
tim ogrencilerinde sirasiyla 12.0£2.2, 13.4+1.8
olarak bildirilmistir (13). ilk olarak ekstazi dene-
me yasl ortalamasi ise 13.4 +1.9 yas; bu ortalama
kizlarda 13.3 +£2.0, erkeklerde 13.4 +1.9 yas olarak
bildirilmistir (14). Yurutilen bu calismada sigara
disinda herhangi bir maddeye baslama yasi acl-
sindan cinsiyetlere gore fark istatistiksel anlamli-
lik diizeyindedir.

EGEBAM’ a basvuran olgularin yatakl tedavi
gorme oranlari %29.2°dir. EUTFP BTB’er bu kurum-
larda tedavi goren kisilerde bu oran %20.9 oldu-
gu bildirilmistir (15).

SONU,

Bu calismada cocuk ve ergenlere yonelik bir
madde bagimlihgr merkezine basvuran olgulann
sosyodemografik Ozellikleri incelenmeye calisil-
mistir. Cocuk ve ergen madde kullanim bozuklu-
gu olan kisilerin baz1 klinik parametreler acisin-
dan (tercih edilen maddeler, madde kullanmaya
baslama vyaslar, yatis oranlar) eriskin madde
kullanicilanndan farkl bir hasta grubu oldugunu
dusundurtmektedir. Ozellikle gencler arasinda
yasadisi madde kullaniminin giderek yayginlasma
egiliminde olmasi bu kisilere yonelik yeni tedavi
stratejilerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Teda-
vi alternatifleri planlanirken koruyucu tedbirlerin
onceligi goz ardi edilmemelidir.
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