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ABSTRACT

Amac: Alkol kullanimi ve bagimhhg Gniversi-
te 6grencileri arasinda onemli saglik sorunlarin-
dan biridir. Tanimlayici tiirdeki bu calisma, tiniver-
site 6grencilerinde alkol kullanimini ve bagimhli-
gini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini Ege Uni-
versitesi Fen Fakiiltesinde okuyan 300 Ogrenci
olusturmustur. Veriler anket formu ve Michigan
Alkolizm Tarama Testi (MATT) kullanilarak toplan-
mustir. Verilerin analizinde ki-kare onemlilik testi
kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %76’sinin alkol kullan-
dig1, %8.8’inin alkol bagimlisi, % 14 ‘tliniin alkol
kotiiye kullaniminin oldugu saptanmustir. Alkol
bagimhhg oraninin 17-19 yas grubundaki 6gren-
cilerde daha yiiksek oldugu ve alkol kullaniminin
yurtta kalan dgrencilerde en diisiik diizeyde oldu-
gu saptanmistir.

Sonuc: Sonuc olarak universite 6rgencilerin-
de alkol kullanimi ve bagimhhginin yiiksek oldu-
gu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Alkol, alkol kullanimi, al-
kol bagimlihgi, tiniversite dgrencileri.
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Objective: Alcohol use and dependence are
some of the most important health problems
among university students. This descriptive study
was carried out to investigate alcohol use and de-
pendence in this population.

Method: The study sample consists of 300
students attending the Faculty of Science in Ege
University. A questionnaire form and Michigan Al-
coholism Screening Test were used in collecting
the data. Data were analysed by using Chi-square
test.

Results: It was found that 76% of students
were using alcohol, 8.8% of them had alcohol
dependence and 14% had alcohol abuse. It was
determined that the rate of alcohol dependence
was significantly higher among students in 17-19
age group, and the rate of alcohol use was sig-
nificantly lower among students who stayed in
dormitory.

Conclusion: Alcohol using and dependence
is high in university students.

Key words: Alcohol, alcohol use, alcohol de-
pendence, university student.
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GiRiS

Alkol kullanimi toplumun her kesimini etkileyen,
oncelikli bir sorun olarak ele alinmasi gereken, cagi-
mizin en ciddi ve kapsamli toplumsal sorunlarindan
biridir. Clnki sorun, yalnizca madde kullanan bireyi
degil o bireyin icinde dogdugu aileyi, ailenin parca-
si oldugu toplumu ve giderek o toplumda Kkiiltiirel
yapi 6zelliklerinden ekonomik isleyise dek uzanan
devamlilikta tiim toplumsal evreni boyutlu bicimde
etkilemektedir (8). Her cagda ve bircok toplumda al-
koltin thmh miktarda kullanimi kabul gérmis; asiri
ve uzun sireli kullanimi ise onaylanmamus, koti bir
davranis olarak gorilmistiir (26).

Son yillarda biitiin diinyada alkol tiketimi ile
ilgili hizli bir artis vardir. Bunun temelinde sehirles-
me, sanayilesme, icki fiyatina oranla gelirdeki artis,
televizyon, basin, sinema gibi toplumsal etkilesim
araclannin artmasi gibi faktorler yatmaktadir (15).

Glunlmiizde gencler arasinda alkolizm hizli bir
artis gostermektedir (2). Ulkemizde alkol ile tanis-
ma yasli kesin olarak bilinmemekle birlikte cocukluk-
tan eriskinlige gecis dénemi olan, yeni disiince ve
heyecanlarin gelistigi, aileden ve toplumdan farkli
beklentilerin oldugu, bagimsiz bir varlik oldugunu
kanitlama cabasinin gorildigi ergenlik cag yeni
tanisma ve karsilasmalarin siklikla go6zlendigi yaslar-
dir (29). Genclerin alkol ve madde kullanmasina, ba-
gimli olmasina yol acan nedenlerin basinda, caginin
ruhsal-toplumsal 6zellikleri yer almaktadir. Arkadas
etkisi, merak, taklit, tesvik, 6zenti gibi cagina 6zgu
bu o6zelliklerin etkisi altinda, duydugu endise, kaygi
ve korkuyu gideren ortami bulamayan gencler Kkisi-
ligini, kimligini degisik alt kdiltirler icinde aramaya,
bulmaya calismaktadirlar (17).

Alinan tim onlemlere karsin, 6zellikle gelismis
ve gelismekte olan llkelerde alkol bagimhliginin
sayisi gittikce artmaktadir (1). Alkol bagimlihgi, ba-
gimli olan kisinin zarar gérmesi ile birlikte en yakin-
larindan baslamak tizere toplumun timine yayilan
sorunlara da neden olmaktadir.

Madde kullaniminin  yayginhigr (lkeleri
onemli 6lclide etkilemektedir. Bunun en 6nemli ne-
denlerinden birisi madde kullaniminin sosyal, eko-
nomik ve saglik alanlarinda ciddi boyutlarda sorun
yaratmasidir (24).

Alkol kullanimi, biiylik captaki saglik sorunlar
yaninda trafik kazalari, intihar, suca yonelme, aile
parcalanmasi, is hayatinin bozulmasi, meslek kayip-
lar ve diger ekonomik problemler gibi, toplumlara
pek cok zararlan olan cok boyutlu biyopsiko-sosyal
bir sorundur (12). Alkolli iken arac kullanma genc-
lerde akut alkole iliskin oliimler icin en yaygin risk
etmenidir (3).

Bu maddelerin ve alkoliin kullanimi 6nemli sag-
lik sorunlanyla birlikte, 6@rencilerde sinirlilik, hafiza

bozukluklan, depresyon, okul basarnsizigr gibi so-
runlara yol acmaktadir (16).

Universite 6grencisi olmak, lilkemizde ve diger
tilkelerde kaygi ve stresi iiretecek ortam niteligini
tasimaktadir. Nedeni ise evden ve aileden ayriima,
yeni bir cevreye uyum saglama, bir meslege aday
olma, is bulmaya iliskin belirsizlikler ve asin strestir.
Universite gencligi, stresli ortamdan uzaklasabilmek,
gecici olarak rahatlayabilmek icin cesitli alanlara ve
aliskanliklara yonelmektedir. Alkol kullanimi bu ilgili
alanlar icinde onemli bir yer tutmaktadir (16). Uni-
versite ortami da siklikla asiri alkol tiiketimini tesvik
edici niteliktedir. Ornegin alkol kolaylikla elde edi-
lebilir, partilerde alkollli icki mutlaka tliketilir, hatta
icmeyen bireyler icmeye tesvik edilir (10).

Ulkemizde (iniversite ogrencilerinde alkol ba-
gimlihgr 6nem kazanmaktadir. Kimi genclerde alko-
lik olma egilimi vardir. Bu nedenle cok az miktarda
alkolld icki almalari bile alkolik olmalarini kolaylas-
tinr (18). Alkoliin kolay elde edilebilirligi, toplum
tarafindan kati bir sekilde reddedilmemesi, hatta
bircok yerde olgunluk, rahatlik, dostluk ifadesi ve
sosyallesmenin bir olclisli olarak kabul edilmesi de
kullanimini arttirmaktadir (5).

Bir gencin alkol kullanmasi bagimliiga yol aca-
bilecegi icin tehlikelidir. Kampiis ortami, gencler
arasindaki arkadaslik iliskileri, alkollt icki reklamlan
ve kampanyalan gencleri alkolll icki almaya tesvik
etmektedir. Son yillarda Ege Universitesi Fen Fakiil-
tesi 6grencilerinde alkolli icecek tiiketiminin arttig
gozlenmistir. Bu nedenle iniversite 6grencilerinde
alkol kullaniminin ve alkol kullamim derecesinin in-
celenmesine gereksinim vardir.

Y...NTEM

Bu arastirma Ege Universitesi Fen Fakdiltesi; Fi-
zik, Kimya ve Biyoloji boliimlerinde okuyan 1, 2, 3
ve 4.sinif 6grencilerinde alkol kullanim yayginhgini
ve alkol bagimliligi derecesini ve bunlan etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yapilmis tanimlayici
tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin evrenini 2004-2005 o©gretim vyi-
linda, Ege Universitesi Fen Fakdiltesi Fizik, Kimya,
Biyoloji bolimlerinde okuyan (n=1380) 6grenciler
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini 2004-2005
6gretim yilinda, Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Fizik,
Kimya, Biyoloji bélimlerinde okuyan ve biiyiikliige
orantilh érnekleme yontemi ile secilen 300 6@renci
olusturmustur. Ornekleme girecek 6grenci sayisini
belirlemek amaciyla evrendeki birey sayisinin bilin-
digi durumlarda uygulanan formiilden yararlaniimis-
tir.

Ogrencilerle yiiz yiize goriismeler seklinde
arastirmaci tarafindan hazirlanan tanitici 6zelliklere
iliskin anket formu ve Gibbs (1985) tarafindan ge-
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listirilmis ve gecerliligi Tiirkiye’de Hakan Coskunol
tarafindan sinanmis olan Michigan Alkolizm Tarama
Testinden (MATT) olusan soru formu uygulanarak
yapilmstir. Veriler 01/02/2005-24/04/2005 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce
calismanin yiiriitiilecegi kurumlardan izin alinmis ve
calisma hakkinda 6n bilgi sunulmustur.

Ogrencilerin yasi, kacina sinifta oldugu, barin-
dig1 yer, anne-babasinin egitim diizeyi, ekonomik
durumu, bos zamanlarini degerlendirme bicimi, aile
tyelerinin alkol kullanma durumu, alkoliin zararlan
hakkinda bilgi alma arastirmanin bagimsiz degis-
kenlerini olusturmaktadir. Arastirmanin bagimh de-
giskenlerini ise; 6@rencilerin alkol almalan ve alkol
bagimliig diizeyleri olusturmaktadir. Verilerin anali-
zinde ki-kare 6nemlilik testi kullanilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %11.3’'Giniin  17-19, %56.4’linlin
20-22, %32.3'tnlin 23-25 vyaslar arasinda olduklari
saptanmistir. Yas ortalamasi 21.66+1.76 olarak bu-
lunmustur. Ogrencilerde en biiyiik yas 28, en kiiciik
yas 17'dir. Ogrencilerin %62’sinin kiz, %23‘tiniin 1.
sinif, %32'sinin 2.sinif, %21’inin 3.sinf, %24’tnin
4.sinifta okuduklan  saptanmustir.  Ogrencilerin
%21.7'si fizik, %30'u kimya, %48.3’l biyoloji boli-
miinde okumaktadirlar. Ogrencilerin biiyiik cogun-
lugu (%87.4) en uzun siire sehirde yasamis olup,
%35.7’si ailesi ile birlikte, %41°i arkadaslari ile birlik-
te, %16’sinin yurtta, %7.3'l akraba yaninda kaldikla-
rini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin %12.7'sinin gelirinin giderden az
oldugu, %72'sinin gelirinin gidere denk oldugu,
%15.3’liniin gelirinin giderden fazla oldugu saptan-
mistir. Ogrencilerin %43’liniin bos zamanlarinda
kitap okudugu, %22.3’linlin arkadas toplantilarina
katildigi, %15.3’linlin kafe, bar ve diskolara gittigi,

%19.4'linlin sosyal faaliyetlere katildig: belirlenmis-
tir.

Ogrencilerin %43.3’liniin hicbir yakini alkol kul-
lanmazken, %26.0’sinin babasi, %14.3'linlin anne
ve babasl, %16.4'linlin anne, abla ve agabeyinin
alkol kullandigi saptanmustir. Ogrencilerin de %76’
sinin alkol kullandigi belirlenmistir.

TARTISMA

Ogrencilerin %76’sinin alkol kullandigi, %24’
tiniin alkol kullanmadigi saptanmustir. Ogrencilerin
alkol kullanma oraninin yiiksek olmasi; genclerin
kendi cinsiyetine uygun roller ve sosyal davranislar
gelistirme, yeni sosyal iliskilere girme arkadas gru-
buna katilma, onlar tarafindan benimsenme ihtiyaci
duymalarina, bunun yanisira arastirmanin yiritdlda-
6l kentte alkol alinmasinin sosyal ve kabul edilebilir
bir davranis olmasina ve arastirmanin yiriitildiigii
fakilte yakinlarinda alkollii icecek satilan yerlerin
bulunmasina baglanabilir. Timerdem ve arkadasla-
rnin (1986) yaptigi bir caismaya gore yiiksek 6g-
renim gencliginde alkol icme oraninin istanbul’ da
%43.6, Burdur'da %31.6, Samsun il merkezinde ise
%16.3 oldugu bulunmustur (29). Arastirmada alkol
kullanim orani Timerdem ve arkadaslarinin (1986)
calisma sonuclarindaki oranlardan daha yiiksek bu-
lunmustur. Bu sonuc, calismanin yapildigi tarihten
beri lilkemizde alkol Uretiminin artmasina ve alkol
drdnlerinin reklaminin daha yogun ve gencleri he-
defler tarzda yapilmasina baglanabilir. Kuo ve ar-
kadaslarinin (2003) yaptigi bir calismada Gniversite
kampdisii cevresinde fazla miktarlarda alkol bulun-
masinin, alkol satis fiyatlarinin diisiik olmasinin, sik
promosyonlarin ve yogun reklam yapmanin iniver-
site kampiisiinde yiiksek oranda sarhos oluncaya
kadar alkol tiiketme ile iliskili oldugu saptanmistir
(19). Psikiyatrik Arastirma ve Egitim Merkezi (PAREM)

Tablo 1: Ogrencilerin Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) Puanlarina Gére Dagilimi

Michigan Alkolizm Tarama Testi Sonuclarn Sayl Yiizde
Sorunsuz icici 176 77.2
Kotiye kullanim 32 14.0
Alkol bagimliligi 20 8.8
Toplam 228 100.0

Tablo 2: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Alkol Bagimlihg Diizeyinin Dagilhimi

Alkol Bagimliligi Diizeyi

Sorunsuz icici Kotiye kullanim Alkol bagimlisi Toplam
Yas Grubu Sayi % Sayi | % Sayi | % Sayi %
17-19 16 88.9 1 5.6 1 5.6 18 100.0
20-22 107 81.1 20 15.2 5 3.8 132 100.0
23-25 53 67.9 11 14.1 14 1.9 78 100.0
Toplam 176 77.2 32 14.0 20 8.8 228 100.0

X2=13.916,SD=4,P < 0.05
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tarafindan (2000) istanbul’da yapilan halk arastirma-
sinda ankete yanit verenlerin %54.7'si yasam boyu
en az bir kez alkol kullandi@ini belirtmistir (16).

Ogrencilerin %28.1inin yilda 1-2 kez, %41.2'si-
nin ayda 1-2 kez, %10.1’ inin her hafta sonu,
%17.1'inin haftada 1-2 kez, %3.5’inin her giin alkol
kullandig1 saptanmustir. (PAREM)’ in istanbul’ da
(2000) alkol kullanim yayginligim belirlemek icin
yapmis oldugu arastirmada son bir yil icinde hafta-
da en az bir kez alkol kullamimi erkekler arasinda
%17.9, kadinlar arasinda %2.3 olarak bulunmustur
(23). Bizim arastirmamizda her hafta sonu alkol alan
ogrencilerin orani % 10.1'dir. Gliksman ve arkadas-
larinin (2003) Kanada’da iiniversite 6grencileri ile
yaptiklari bir calismada, 6grencilerin %86.6’sinin
son bir yil icinde, %37’ sinin her hafta alkol aldigi
saptanmistir. Ogrencilerin her hafta ortalama 5.6
kadeh icki tiikettigi saptanmustir (11). Gilles (2005)
tarafindan 118 niversite 6@rencisi ile yapilan bir ca-
lismada, 6grencilerin %15’ inin asla alkol sinirini as-
madigl, %15’ inin ayda bir veya daha seyrek olarak,
%?28'inin her ay 2-3 kez, %34’liniin haftada 2-3 kez,
%8'inin haftada 4 kez yada daha sik alkol aldigi sap-
tanmustir (10). Maddock ve Glanz (2005) tarafindan
433 liniversite 6grencisi ile yapilan bir calismada,
kadinlarin %32.5°i, erkeklerin %47.1'i her ay icerken,
kadinlarin %28.2’sinin, erkeklerin %26.1'inin yasam
boyu hic alkol almadigi saptanmustir (20).

Ogrencilerin %12.7'sinin sarap, %33.3liniin
bira, %27.6'sinin karisik, %?7’sinin sert icecekler,
%19.3’liniin alkol iceren herhangi bir icecek aldigi
saptanmustir. Ogrencilerin biiyiik bir bolimii (%33.3)
bira ictigini belirtmistir. Bunun nedeni kampiis icin-
de farkli bira firmalannin yapmis oldugu promosyon
ve reklam kampanyalarina baglanabilir. Timerdem
ve arkadaslannin yaptigr arastirmada (1986) lniver-
sitede okuyan genclerin %48-53’linde ilk kez icilen
ickinin “bira” oldugu bulunmustur (29). Ogrencile-
rin %50’sinin bir defada 1-2 kadeh, %39.9’'unun 3-6
kadeh, %10.1" inin 6 kadeh ve Ustd, alkol aldiklari
saptanmustir. Toplumsal yapi icinde icme davranisi-
na yonelik gérenekler, aliskanliklar, toplumsal degi-
sim ve sanayilesmenin getirdigi hareketlilik, gocler,
alkol tiiketimini etkilemektedir (25). Gliksman ve
arkadaslarinin (2003) Kanada’'li iiniversite 6grenci-
lerinin (n=7800) agir alkol icme epizodlannin sikl-
gin1 ve oranini belirlemek amaaiyla yaptigi calisma-
da son somestr sirasinda en az bir defada 5 veya
daha fazla icki tiiketen 6grencilerin oraninin %62.7
oldugu 8 ve daha fazla tiiketenlerin oraninin %34.8
oldugu saptanmstir (11). Gilles (2005) tarafindan
118 Gniversite ogrencisi ile yapilan bir calismada
ogrencilerin %20’ sinin 1 veya 2 kadeh, %23‘liniin
3-4 kadeh, %29'unun 5 veya 6 kadeh, %19’unun 8-
9 kadeh, %9‘unun 10 veya daha fazla icki ictikleri
saptanmustir (10).

Ogrencilerin %11’inin ilk kez 10-13 yaslan ara-

sinda, %24.1’inin 14-15 yaslari arasinda, %50.9'unun
15 yasindan sonra, %14’tniin 18 yasindan sonra al-
kol kullanmaya basladigi saptanmistir. Sayin ve ar-
kadaslarinin (2004) bir grup alkol bagimlisi hasta ile
yaptig1 arastirmada hastalarnin alkole baslama yas
ortalamasi 17.4 olarak bulunmustur (27). Stein ve
arkadaslarinin ergen suclularla ilgili yaptigi bir aras-
tirmada genclerin alkol kullanimina ortalama 12.1
yasinda basladiklan bulunmustur (28). Bizim aras-
tirmamizda alkol kullanan 6grencilerin %50.9'unun
alkole 15 yasindan sonra basladigi bulunmustur. Bu
sonuc literatlr sonuclarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin %89.5'i alkol aldig icin hicbir olum-
suzluk yasamadigini, %3.5°i arkadashgini etkiledigi-
ni, %30 okul yasantisini etkiledigini, %3.1°i cevreye
zarar verdigini belirtmistir. Giimis ve arkadaslarinin
(2002) alkol bagimhsi hastalarla yaptigi arastirmada
alkol bagimlilannin alkolle iliskili yasadiklar sorunla-
rin ve bunun diizeyinin, eroin bagimhlarina gére an-
laml olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayni
arastirmada alkol bagimlilarinin, aile yasantisinin
ciddi bir sekilde etkilendigi ve aile parcalanmasina
sebep oldug@u bildirilmistir (13). Zamboanga tarafin-
dan (2005) Latin Gniversite 6@rencileri ile yapilan
bir calismada erkeklerde alkol alma nedeni ile riskli
davranislar ve sorunlar yasama orani daha yiiksek
bulunmustur (32).

Ogrencilerin %81.7’sinin alkoliin zararlari hak-
kinda bilgi aldigl, %18.3’linlin alkoliin zararlari
hakkinda bilgi almadigi saptanmstir. Ogrencile-
rin %56.3’'lnln radyo, televizyon ve gazeteden,
%6.5‘inin okuldan, %7.8’inin ailesinden, %15.9’'unun
saglik personelinden, %13.5'inin diger kaynaklar-
dan (arkadas, akraba) bilgi aldig1 belirlenmistir .
Williams ve Clark’ in Wales Swansea Universitesinde
(1998) yaptiklan calismada alkol icme sebeplerinin,
bas etme stratejileri, alkol beklentileri ve kisilik tiir-
lerinin iniversite 6grencilerinde tikinircasina alkol
icme ve alkol tiiketim dizeyinin bir gostergesi olup
olmadigini belirlenmek amaclanmis ve cinsiyetin,
kacis ve sosyal icmenin gostergesi oldugu ve alkol
tiketme oraninin erkeklerde daha yiiksek oldugu
saptanmustir. (33).

Ogrencilerin %77.2'sinin sorunsuz icici oldu-
gu, %14'lUnin alkoli kotiiye kullandigl, %8.8’inin
alkol bagimhsi oldugu saptanmustir. Ogrencilerde
alkol kotiiye kullanim ve bagimlilik oraninin yiiksek
olmasi, 6@rencinin arkadas grubunun alkol kullani-
minda, bu davranisin siirdirlilmesinde sartlandirici
bir etmen olmasina ve o6grencilerin yasadigi so-
runlar karsisinda alkolli bir bas etme yontemi ola-
rak kullanmalanna baglanabilir. 1996°’da Kirpinar'in
Erzurum’da lniversite 6grencilerinde yaptigi arastir-
mada alkol kotiiye kullanim ve bagimlih@inin yasam
boyu orani %3.1 bulunmustur (23). Tirkiye’de Saglik
Bakanhgi (2000) tarafindan yiiritiilen epidemiolojik
calismada son 12 ay icinde alkol bagimlihgi tanisi
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alma orani %0.8 bulunmustur (24). Calismamizda
ogrencilerin bildirimine dayali alkol bagimhlik orani
daha yiiksek bulunmustur. Morawska ve Oei (2005)
tarafindan dniversite 6grencileri ile yapilan bir calis-
mada sosyal icici oranlan %43.2, agrr icicilik oranlari
%15.4 olarak bulunmustur (21).

17-19 yas grubundaki 6grencilerin %52.9'unun,
20-22 vyas grubundakilerin %78.1’inin, 23-25 vyas
grubundakilerin %80.4’tintin alkol kullandig1 sap-
tanmustir. Yapilan analizde yas ile alkol kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Yas arttikca alkol kullanimi artmaktadir
(X2=11.358, SD=2, P< 0.05). Alkol kullaniminin 23-25
yas grubundaki 6grencilerde en yiiksek oranda oldu-
¢gu bulunmustur. Dawson ve arkadaslar tarafindan
(2005) yapilan bir calismada 18-29 yas grubundaki
tiniversite 6grencilerinin 6@renci olmayan ayni yas
grubu akranlarina ve 30 yas veya daha st bireylere
oranla alkol icme durumu ile kisilik bozukluklan ara-
sinda daha zayif bir iliski bulunmustur (6).

Kiz 6grencilerin %72.6'sinin ve erkek 6grenci-
lerin %81.6’simin alkol kullandig1 saptanmustir. Ya-
pilan analizde cinsiyet ile alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir
(X2=3.138, SD=1, p=0.077, P > 0.05. Ogrencilerin
alkol kullanma durumu ile cinsiyetleri arasinda an-
lamli bir iliski bulunmamustir. Arastirmada cinsiyetin
alkol kullanimini etkilemedigi bulunmustur. PAREM’
in (2000) istanbul’da alkol kullanim yayginhgini be-
lirlemek icin yapmis oldugu arastirmada kadinlar
arasinda alkol kullanimi daha vyiiksek bulmustur
(23). Capp ve arkadaslar tarafindan (2003) 803 (ini-
versite 6grencisi ile yapilan bir calismada cinsiyet ve
yasin alkol tiiketimi ile iliskisine bakilmis ve iliskili
olmadig saptanmustir (3). Bizim arastirmamizda da
alkol kullanimi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Yasamlari boyunca en uzun siire koyde yasa-
yan ogrencilerin %71.4'Ginlin kasabada yasayan 6g-
rencilerin %64.5'inin, sehirde yasayan ogrencilerin
%77.5'inin alkol kullandigi saptanmustir. Yapilan ana-
lizde 6grencilerin en uzun siire yasadiklar yer ile al-
kol kullamimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
iliski saptanmamustir (X2=2.637, SD=2, P > 0.05). Er-
binc ve arkadaslarinin (2002) yaptigi bir arastirmada
uyusturucu madde kullanan genclerin %86.2’sinin
sehirde yasadigi bulunmustur. Kentlerde maddeye
erisilebilirligin daha kolay olmasi, kentsel ortamda
oto kontroliin azalmasi ve toplumsal deger yargila-
rinin zayiflamasi ile hizli ve sagliksiz kentlesmenin
dogurdugu sorunlarla karsi karsiya kalmanin daha
yogun olmasi sonucunda kentte yasayanlarda mad-
de kullanim sikhginin daha fazla oldugunu ileri si-
ren onceki bazi1 gorisleri desteklemektedir (9).

Ailesi ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%79.4'linlin, arkadaslan ile evde kalan 6grencile-
rin %78’inin, yurtta kalan 6grencilerin %60.4'liniin,

akraba yaninda kalan 6grencilerin %81.8’inin alkol
kullandigi saptanmistir. Yapilan analizde 6grencile-
rin kaldiklar yer ile alkol kullanimi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve yurtta ka-
lan 6grencilerde alkol kullanma oraninin en diisiik
diizeyde oldugu saptanmustir. Bu sonuc; yurtta icki
icme yasaginin olmasina ve belli saatlerden sonra
yurdun disina cikmama zorunluluguna baglanabi-
lir (X2=7.776, SD=3, P < 0.05). Universite yasaminda
arkadas grubunda alkol kullaniimasi da genclerin
alkol kullanmasini biiyiik bir oranda etkilemektedir.
Bizim yaptigimiz arastirmada da 6grencilerin biiyiik
bir boliimi (%78) arkadaslan ile evde kalmaktadir.
Citim‘in 1992 yilinda Bilkent Universitesi 6grencileri
arasindaki calismasinda da, arkadas grubunda alkol
kullamimi olmayan 6grencilerin sadece %7.2'si alkol
alirken, arkadas grubunun biiylik bir kisminda alkol
kullanan 6grencilerin %58.4" tiniin alkol aldigi belir-
tilmistir (31).

Gelirigiderden az olan 6grencilerin %76.3’lindn,
geliri gidere denk olan 6grencilerin %75’inin, geliri
giderden fazla olan 6grencilerin %80.4'liniin alkol
kullandig1 saptanmustir.  Yapilan analizde o6gren-
cilerin gelir durumlan ile alkol kullanimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir
(X2=0.616, SD=2, P > 0.05). Glimidis ve arkadaslarinin
(2002) alkol bagimhsi hastalarla yaptigr arastirmada
alkol bagimlilaninin %12.5’inin herhangi bir gelirinin
olmadigi bulunmustur (13). Bos zamanlarinda kitap
okuyan ogrencilerin %65.1'inin, arkadas toplanti-
larina katilan 6grencilerin %82.1°inin, kafe, bar ve
diskolara giden 6grencilerin %93.5inin, sinema ve
tiyatroya giden 6grencilerin %79.3’iiniin alkol kul-
landig1 saptanmustir. Yapilan analizde o6g@rencilerin
bos zamanlarini degerlendirme sekilleri ile alkol kul-
lanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
oldugu saptanmustir. Bos zamanlarinda kitap oku-
yan ogrencilerde alkol kullanma oraninin en diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir (X2=17.792, SD=3, P
< 0.05). Ogrencilerin %93.5'i bos zamanlanni kafe,
bar ve diskolara giderek degerlendirmektedir. Genc-
ler eglence ve karsi cinse yakinlasma yerleri olarak
gordikleri bu mekanlarda yanlis arkadaslarin ve alis-
kanliklarin hedefi olmaktadir. Bu yiizden genclerin
bu tiir yerlerde alkol alma riski oldukca yiiksektir.

Hicbir ebeveyni alkol kullanmayan o6grencile-
rin %58.5’inin, sadece babasi alkol kullanan 6gren-
cilerin %83.3'lnlin, anne ve babasi alkol kullanan
ogrencilerin %100’liniin, anne, abla, abisi, alkol
kullanan o6grencilerin %89.8’inin alkol kullandigi
saptanmustir. Yapilan analizde aile tyelerinin alkol
kullamimi ile 6grencilerin alkol kullamimi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu saptan-
mistir. Ailesinde sadece babasi alkol kullananlarin
oraninin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir
(X2=42.915, SD=3, P < 0.05). Yeh ve Chiang tarafin-
dan (2005) Tayvan’daki Han ve Aborjinal 6@renciler
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arasinda alkol kullanim gostergelerini karsilastirmak
amaciyla yapilan bir calismada; cinsiyet, ebeveyn ve
akranlarin icki icmesi aborjin ergenler icin sorunlu
iciciligin belirgin gostergesi oldugu saptanmustir. Er-
kek olmanin, tek ebeveynli ailede yasamanin ve ak-
ranlarin alkol almasinin, ergenlerde sorunlu icicilik
icin belirgin gostergeler oldugu saptanmustir (30).

17-19 yas grubundaki 6grencilerin %5.6° sinin,
20-22 yas grubundakilerin %3.8’inin, 23-25 yas gru-
bundakilerin %17.9°’unun alkol bagimhsi oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yaslari ile alkol bagimhhgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Yas arttikca alkol bagimlihgr azalmak-
tadir (X2=13.916, SD=4,P < 0.05).

Kiz 6@rencilerin %5.2’sinin ve erkek 6grencile-
rin %14’tniin alkol bagimhisi oldugu saptanmustir.
Yapilan analizde 6grencilerin cinsiyetleri ile alkol ba-
gimliigr arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
saptanmamustir (X2=5.335, SD=2, P>0.05). DSM-I11-R
olclitlerine gore kadinlarin %10°u, erkeklerin %20'si
hayatlarn boyunca alkol kotliye kullanim tanisi alabil-
mektedirler. Kadinlarin %3-5‘i, erkeklerin %10’u ise
alkol bagimhhg: tamisi almaktadir (4). Bizim arastir-
mamizda alkol bagimliigi orani daha yiiksek bulun-
mustur. Gliksman ve arkadaslarinin (2003) Kanada'li
tiniversite ogrencilerinin (n=7800) agir alkol icme
epizotlarinin sikh@ini ve oranini belirlemek amaciy-
la yaptigi calismada agir icicilerin orani erkeklerde,
tiniversite yurtlarinda kalanlarda ve akademik basa-
risi diisiik olanlarda daha yiiksek bulunmustur (11).

Ailesi ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%5.9’unun, arkadaslari ile birlikte kalan 6@rencilerin
%14.6'sinin, yurtta kalan o6grencilerin %3.4'liniin al-
kol bagimlisi oldugu saptanmistir. Yapilan analizde
ogrencilerin barindiklar yer ile alkol bagimlihgi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanma-
mustir (X2=9.239, SD=6, P>0.05). Mirsal ve arkadas-
larinin (2002) yaptigr cahismada alkol bagimlilarinin
%76.6'sinin ailesi ile birlikte yasadigi bulunmustur
(22).

Geliri giderden az olan 6@rencilerin %6.9'unun,
geliri gidere denk olan 6grencilerin %6.8'inin, ge-
liri giderden fazla olan 6grencilerin %18.9'unun
alkol bagimhsi oldugu saptanmustir. Yapilan analiz-
de ogrencilerin gelir durumlan ile alkol bagimlihgi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Gelir durumu arttikca alkol bagimlihgi
artmaktadir (X2=12.660, SD=4, P<0.05). Bos zamanla-
rinda kitap okuyan 6grencilerin %4.8’inin, arkadas
toplantilarina katilan 6grencilerin %3.6'sinin, kafe,
bar ve diskolara giden 6grencilerin %8’inin, sinema,
tiyatroya giden 6grencilerin %13’liniin alkol bagim-
lisi oldugu saptanmustir. Yapilan analizde 6grenci-
lerin bos zamanlanni degerlendirme bicimleri ile
alkol bagimhlig: diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu saptanmistir. Bos zamanla-
rini kafe, bar ve diskolarda degerlendiren 6grenci-

lerde alkol bagimlihgi diizeyinin daha yiiksek oldu-
gu saptanmustir (X2=14.442, SD=6, P<0.05). Dent ve
arkadaslari (2005) tarafindan 16-17 yas grubundaki
16694 Ogrenci ile yapilan bir calismada genc icici-
lerde alkol kullanimini sinirlamak amaciyla yapilan
kanun diizenlemeleri ile genc icicilerin alkol kul-
lanimini ve bununla ilgili sorun yasama sikligi ara-
sindaki iliskiyi belirlemek amaclanmis sonuc olarak
toplumda yasal olmayan alkol satis oraninin son 30
gln icinde alkol almayi, tikinircasina alkol almayi,
okulda alkol almay ve alkollii icki kullanmayi dogru-
dan etkiledigi saptanmistir (7).

Hicbir ebeveyni alkol kullanmayan 6grencilerin
%1.3’liniin, sadece babasi alkol kullanan 6grencile-
rin %6.2’sinin, anne ve babasi alkol kullanan 6gren-
cilerin %23.3’linln, anne, abla, abisi alkol kullanan
ogrencilerin %11.4'liniin alkol bagimhsi oldugu sap-
tanmustir. Yapilan analizde 6@rencilerin aile Gyeleri-
nin alkol kullanimi ile alkol bagimhihg: arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Anne ve babasi alkol kullanan 6grencilerde alkol
bagimlihgi diizeyinin daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. (X2=20.188, SD=6, P <0.05). literatiirde aile
arastirmalarinda alkoliklerin babalarinin %50°sinin,
erkek kardeslerin %30’unun, annelerinin %6’sinin,
kiz kardeslerin %3‘liniin alkolik oldugu bulunmus-
tur (14). Arastirmamizin sonucu literatiir bilgilerini
destekler niteliktedir.

Sonuc olarak; tniversite ogrencilerinin alkol
kullamimi ve bagimhginin yiiksek oldugu, yas art-
tikca alkol bagimhhginin azaldigi, bos zamanlarini
kafe, bar ve diskolarda degerlendiren ve anne-ba-
basi alkol kullanan 6grencilerde alkol bagimlihgi
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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