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ABSTRACT

Amac: Bu arastirmada amac, istanbul’da 10. sinif 6g-

rencilerinin tiittin, alkol ve madde kullanim yayginligini

saptamak ve daha 6nce yapilan calismalarla karsilastir-
ma yapmakitir.

Y$ntem: Arastirma istanbul’da onuncu sinif 6grencileri
arasinda yapilmistir. Cok basamakli kiime 6rnekleme yonte-
mi ile secilen 43 okulda arastirma ydrGtildu. Karsilastirmaya
olanak saglamak amaciyla 2001 yilinda yine istanbul’da yap!-
lan arastirmaya benzer 6rneklem secimi yapildi ve benzer bir
soru formu kullanildi.

Bulgular: Yasam boyu en az bir kez tutin kullanim
yvayginligi %37, alkol kullanim yayginligi %51.2 bulundu. Bu
oranlar ucucu madde icin %5.9, esrar icin %5.8, flunitraze-
pam icin %4.4, benzodiazepinler icin %3.7, ekstazi icin %3.1
ve eroin icin %1.6 bulundu. Yasam boyu en az bir kez tttun,
alkol ve madde kullanimi riski cinsiyete gore karsilastirildi-
ginda erkeklerin benzodiazepin kullanimi hari¢ diger tim
maddeler icin kizlardan daha fazla risk tasidigi gortlmdistar.
Tutiln ve alkol kullaniminin dustuk geliri olan ailelerin cocuk-
larinda daha yiiksek, flunitrazepam kullaniminin daha diistik
oldugu, 6zel okula gidenlerde tiitiin kullaniminin daha fazla,
diger okullara gidenler de alkol ve eroin kullaniminin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bulunabilirligi en zor olan mad-
de eroindir. Herhangi bir madde kullanan 6grencilerin yariya
yakini ilk kullandiklari maddeyi bir aile blytgiinden aldikla-
rint belirtmislerdir.

Sonuc: 10. sinif 6grencileri arasinda ttin, alkol ve
benzodiazepin disindaki maddelerin yasam boyu en az bir
kez kullanim yayginliginin arttig1 gortilmektedir. Daha 6nce
yapilan calismalarin aksine tiim sosyoekonomik diizeylerde
madde kullanim yayginliginin benzer oldugu gézlenmistir.
Ailenin madde kullanimi hakkindaki dustinceleri ve tutumu-
nun énemli bir risk gostergesi oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: istanbul, titiin, alkol, madde kulla-
nimi, yayginlik.
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Objective: The aim of this research is to evaluate the
prevalence of tobacco, alcohol and substance use among
10" grade students, and to compare the findings with previ-
ous research.

Method: The research was conducted among 10" grade
students in istanbul. 43 schools were sampled by using the
multistage cluster sampling method. In order to be able to
compare the results of the research with a previous research
that was carried out in 2001, a similar sampling method and
questionnaire was used.

Results: Lifetime prevalence of tobacco use was 37%,
alcohol use was 51.2%. The same rates were 5.9% for inha-
lant use, 5.8% for marijuana use, 4.4% for flunitrazepam use,
3.7% for benzodiazepine use, 3.1% for ecstasy use and 1.6%
foe heroin use. When the risk for using tobacco, alcohol and
substance at least once in lifetime is compared according to
gender, it was found that males have greater risk for using
any of these substances except for benzodiazepine. Tobac-
co and alcohol use was more prevalent among children of
low income families while flunitrazepam was less prevalent
compared to children of high-income families. Prevalence
of tobacco use was higher among students enrolled in a pri-
vate school while alcohol and heroin use was more preva-
lent among students enrolled in other type of schools. The
least available substance was heroin. Nearly half of the stu-
dents who had used one of these substances had obtained
their first drug from an elder family member.

Conclusion: It was observed that the lifetime preva-
lence of substances other than tobacco, alcohol and ben-
zodiazepine had increased among 10" grade students in
istanbul. Unlike previous research findings the prevalence
of substance use was similar in all socioeconomic status. It is
thought that the attitudes and thoughts of the family regard-
ing substance use is a risk factor.

Key words: Istanbul, tobacco, alcohol, substance use,
prevalence.
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GIRiS

Ulkemizde madde kullanim yayginhgi calisma-
lan biyilk cogunlukla lise 6grencileri arasinda ya-
pilan calismalardan olusmaktadir. Lise 6grencileri
arasinda yapilan calismalardan elde edilen bulgu-
larin bir 6zeti tablo 1'de verilmistir (1-6). Tablodaki
verilere dikkat edildiginde madde kullanim yaygin-
hginin giderek artmakta oldugu dikkat cekicidir. Tu-
tlin, alkol ve benzodiazepin kullaniminda bir disls
gozlenmektedir. Ancak arastirmalann yontemleri
birbirinden farkhhklar gosterdigi icin, arastirmalar
arasinda yapilan karsilastirmanin sonuclarina giiven-
mek oldukca zordur. Arastirmalar, okul disi popdilas-
yonu kapsamadig icin de ergenler hakkinda genel
bir bilgi vermekten uzaktir.

Tam bu arastirmalar ABD ve Avrupa lilkelerin-
de yapilan calismalarla karsilastirildiginda, titiin ve
ucucu maddeler disinda kalan maddelerin kullanim
yayginhginin so6z konusu llkelerde ayni yas grubun-
daki 6grenciler arasinda daha yiiksek oldugu bulun-
mustur (7-10).

Bu arastirmada amac, istanbul’da okuyan 10.
sinif 6grencilerinin tiitlin, alkol ve madde kullanim
yayginhgini saptamak ve daha 6nce yapilan calisma-
larla bir karsilastirma yapmakitir.

Y...NTEM

Arastirmaya 15-17 yas grubunu olusturdugu
distindlen onuncu sinif 6grencileri alindi. Ornek-
lem bliytikligii 3500 olarak belirlendi. Bu 6rneklem
blylikliglyle, %1'den %50'ye olan sikliklar kabul
edilebilir kesinlik sinirlar icinde olmaktadir (power
%90, tahmin edilen kesinlik sinirt %1’den %50’ye
+5). Daha once yaptigimiz arastirmalardan elde et-
tigimiz deneyime dayanarak, yanit vermeme, yanlis
doldurma, 6grenci sayisinin beklenenden az olmasi
gibi etkenlerin %15 civarinda olacagi tahmin edildi
ve toplam orneklem biiyiikliigli 4000 olarak hesap-
landi.

Orneklemin seciminde cok basamakl kiime 6r-
nekleme yontemi kullanildi. Bunun icin ilk asamada,
istanbul’un farkli bolgelerinden ve sosyoekonomik
diizeyinden 15 ilce secildi. Her ilcenin 10. sinif 6g-
renci sayisinin agirhgina gore o ilcede calismaya
alinacak 6grenci sayisi belirlendi. ilcede yer alan
okul ve 6grenci sayisina gore ornekleme alinacak
okul sayisi bulundu. ilceler ve okullar, karsilastirma
yapmaya olanak saglamak icin 2001 yilinda yapilan
arastirmada vyer alan ilceler ve okullar arasindan se-
cildi (4). Siniflanin ortalama 6grenci sayisina gore
her ilcede ulasilacak derslik sayisi saptandi. ilcede
yer alan genel ve meslek liselerindeki tum derslikler
icinden sistematik randomizasyon ile bu derslikler

secildi.

Arastirma 43 okul ve 104 sinifta yapildi, toplam
3483 anket uygulandi. 517 anket ise uygulanamadi
(%12.9). Sinif biytikliikleri hesaplanan ortalama sinif
biiyiikligiinden kiiclik oldugu icin uygulanamayan
anket sayisi 209 (%»5.2), siniflarda olmayan 6grenci
sayisl ise 308’dir (%8.84). Arastirmaya 12 meslek, 23
genel, 6 6zel lise alindi.

Milli Egitim Bakanhg@inin verilerine gore (11)
istanbul’da ortaégretim ogrencilerinde erkek 68-
rencilerin  kiz 6grencilere orani 1.13 iken, bizim
orneklemimizde erkek ogrencilerin kiz 6grenci-
lere orani 1.15 bulundu. Genel lisede okuyanlarin
mesleki liselerde okuyanlara orani 1.45 iken bizim
orneklemimizde bu oran 1.72 idi. Genel liselerde
okuyanlarin 6zel liselere orani ise 10.1 iken, bizim
orneklemimizde bu oran 11.0 idi. Bu haliyle 6rnek-
lemin, geneli yansittigini soyleyebiliriz.

Arastirmada kullanilan anket formu 21 bolim-
den olusmaktadir. Ankette demografik bilgiler,
genclerin ilgilendigi aktiviteler, aile, arkadas ve cev-
re o6zellikleri, okul yasantisi ile ilgili sorular, cinsellik,
sokakta calisma, evden kacma, kendine zarar ver-
me davranisi, ofke, siddet davranisi ve egilimi, suc
ve madde kullanimi, ihmal ve istismar, hastaliklar,
intihar, travma ve saglik alanlarina dair sorular yer
almaktadir. Madde kullanimina iliskin sorular, Av-
rupa llkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde
kullanilan anket formlari temel alinarak hazirlanan,
1998 ve 2001 yilinda yapilan arastirmalarda tilkemiz-
de kullanilan anket formundan alinmustir (3, 5, 7, 8).
Arastirmada sadece yasam boyu madde kullanim
sikligi soruldu.

Arastirma 2004 yilinin Mart ve Mayis aylan ara-
sinda Yeniden Saglk ve Egitim Dernegi tarafindan
ylratilmusttr. Anketler, her ilcede anketor olarak
gorevilendirilen ve 6zel olarak egitilen rehber 6gret-
menler araciligiyla yapilmistir. Toplam 28 rehber 6g-
retmen anketor olarak calismistir. Uygulama sirasin-
da giivenilirligi arttirmak icin sinif 6gretmenlerinin
bulunmamasina 6zen gosterilmistir. Anketler isim
verilmeden doldurulmus ve karisik olarak, kapali
bir zarf icinde toplanmistir. Her anketor, anketin ya-
pildigr glinkii sinif mevcudunu kaydetmis ve sinif-
ta olmayan Ogrenci sayisi not edilmistir. Toplanan
formlarin degerlendirilmesi optik okuyucu araciigi
ile yapilmistir.

Ankette “relaktin” ismiyle bir tuzak madde yer
almistir. Analiz sirasinda bu maddeyi kullandigini
isaretleyenlerin yanitlan glivenilir bulunmadigi icin,
bu formlar arastirmadan cikariimis ve degerlendir-
meye alinmamustir. Relaktin isimli tuzak maddeyi
isaretleyenlerin orani % 6.8 bulunmustur. Bu oran
kabul edilebilir bir sikhgi isaret etmektedir (7).

Tdtiin, alkol ve madde kullanim sikhklan farkl
bicimde degerlendirilmistir. Bu nedenle analiz si-
rasinda degerlendirmeyi kolaylastirmak icin titiin
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kullanimi icin ayda birkac kez ve haftada birkac kez
kullanim, alkol icin yasam boyu 3-9 kez kullanim,
sarhos olma ve diger maddeler icin yasam boyu 2-5
kez kullanim “seyrek” kullanim olarak degerlendiril-
mistir. Tatdn kullanimi icin her giin kullamim, alkol
icin yasam boyu 10 ve daha fazla kullanim, sarhos
olma ve diger maddeler icin yasam boyu 5’den fazla
kullanim “sik” olarak degerlendirilmistir.

Maddelerin bulunabilirligi oranlan herhangi bir
maddeyi kullandigini belirten 6grenciler arasinda
degerlendirilmistir. Bulunabilirlik sorularina “cok
zor” ve “zor” yanitini isaretleyenler zor, “orta” ya-
nitini isaretleyenler orta, “hic zor degil” ve “cok az
zor” yanitini isaretleyenler ise kolay olarak deger-
lendirilmistir.

BULGULAR

Ogrenciler arasinda yasam boyu en az bir kez
kullanim yayginhigi en yiiksek olan madde alkolddir.
Alkoll sirasiyla tiitlin, ucucu maddeler, esrar, flu-
nitrazepam, benzodiazepin, ekstazi ve eroin takip
etmektedir. Yasam boyu en az bir kez sarhos olma
yayginhgi %26.4'dir (Tablo 1).

Yasam boyu en az bir kez tiitiin, alkol ve mad-
de kullammu riski cinsiyete gore karsilastirildiginda
erkeklerin benzodiazepin kullanimi haric diger tim
maddeler icin kizlardan daha fazla risk tasidigr go-
ridlmdastir. Madde kullanim riski erkeklerde eroin
kullanimi icin 10 Kkat, esrar icin yaklasik 4 kat, ekstazi
icin ise yaklasik 3 kat daha fazladir (Tablo 3).

Yasam boyu en az bir kez tiitlin, alkol ve madde
kullanimi riski 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri
acisindan degerlendirildiginde, yiiksek gelir diizeyi-
ne sahip olan ailelerin cocuklarinda dusuk gelir di-
zeyine sahip olanlara gore titln, alkol kullanma ve
sarhos olma riskinin daha dstik, flunitrazepam kul-
laniminin daha yiiksek oldugu goriilmdstiir. Yasam
boyu en az bir kere titlin kullanma riski 6zel okula
gidenlerde, diger okullara gidenlere gore daha faz-
ladir. Alkol, eroin kullanma ve sarhos olma riski 6zel
okula giden o6grencilerde diger okullara gidenlere
gore daha dustktir (Tablo 3).

En zor buluna n madde eroindir. Eroini ben-
zodiazepin ve ekstazi takip etmektedir. En kolay
bulunabilen madde ise ucucu maddelerdir. Ucucu
maddeleri esrar ve flunitrazepam takip etmektedir
(Tablo 4).

Tablo 1: Lise Ogrencileri Arasinda Yasam Boyu Madde Kullamim Yayginhgi ile ilgili Yapilan Arastirmalann Ozeti

n=1800 (1) n=2845 (2) n=5823 (3) n=7849 (4) n=2024 (5**) n=1637 (6)

Tutdn %15.7 %68 %30" %64.9 %59 %48.3
Alkol %27.6 %61 %34.2" %17.9 %57.7 %48.6
Herhangi bir madde %2.5 - - - - %6

Esrar - %4 %4.2 %3.5 %4.8 %5.1

Ucucu - %4 %4 %8.6 %4.4 %S5.2
Ekstazi - %1 %0.9 %1.2 %3.2
Sedatif- hipnotik*** - %7 %5 %3.2 %4.1 %5.4
Eroin - %1 %0.7 %1.6 %1.1 %2.8
Flunitrazepam - - - - - %3.1

x

Son bir ay iginde kullamim yayginhigini gostermektedir.
Bu aragtirma 2004 yilinda yaymnlanmigtir (Ogel ve ark, 2004).

%

k%

Sedatif ve hipnotikler benzodiazepinleri icermektedir. Belirtilen aragtirmalarda flunitrazepam sedatif ve hipnotiklerden ayn sorulmugtur.

Tablo 2: Yasam Boyu En Az Bir Kez, Seyrek ve Sik Tiitiin, Alkol Ve Madde Kullanim Yayginhklan

En az bir kez (%)

Seyrek kullanim* (%) Sik kullanim** (%)

Tutdn 37.0
Alkol 51.2
Sarhos olma 26.4
Benzodiazepin 3.7
Flunitrazepam 44
Esrar 5.8
Ucucu maddeler 5.9
Ekstazi 3.1
Eroin 1.6

26.1 30.8
28.7 38.8
41.6 17.8
38.8 11.9
30.7 13.2
38.6 24.5
32.4 8.1

24.2 15.2
38.5 231

* Tiittin kullanim iin ayda birkag kez ve haftada birkag kez kullanim, alkol igin yagam boyu 3-9 kez kullanim, sarhog olma ve diger maddeler icin yagam boyu

2-5 kez kullanim seyrek kullanim olarak degerlendirilmigtir.

** Tutiin kullanimi igin her giin kullanim, alkol igin yagam boyu 10 ve daha fazla kullanim, sarhos olma ve diger maddeler icin yasam boyu 5'den fazla kullanim

olarak degerlendirilmistir.
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lanmasi icin daha farkli analizlere ihtiyac oldugu ka-
naatindeyiz.

Flunitrazepam disinda yiiksek veya dusuk gelirli
ailenin cocuklaryla, 6zel veya diger okula gidenler
arasinda yasal olmayan maddeler yoniinden her-
hangi bir farkhhk saptanmamistir. Bu bulgu, her
sosyoekonomik diizeyde madde kullanim riskinin
benzer oranlarda oldugunu gostermektedir.

Ailenin madde kullanimini onaylamasinin ve
tutumunun 6nemli bir risk etkeni oldugu bilinmek-
tedir (14-15). Arastirmamizda herhangi bir madde
kullandi@ini belirten 6grencilerin biiyiik bolimd ilk
kez madde kullandiginda bunu bir aile biiyligiinden
aldiklarini ifade etmistir. Bu da aileye iliskin risk et-
kenlerinin 6nemini vurgulayan bir bulgudur. Yapila-
cak onleyici calismalarin aileyle ilgili risk etkenlerini
de azaltmaya yonelik olmasi uygun olacaktir.

Arastirmamizin orneklem secim yontemi ve
soru formu, 2001 yilinda (5) yapilan sigara, alkol ve
madde kullanim yayginhigi arastirmasiyla benzerdir.
Bu nedenle s6z konusu arastirmanin istanbul’da 10.
sinif 6grencilerine iliskin bulgulariyla, arastirmami-
zin bulgulannin karsilastinlabilece@i inancindayiz.
iki arastirmanin bulgulan Kkarsilastinldiginda tiitiin,
alkol ve benzodiazepin disindaki maddelerin ya-
sam boyu en az bir kez kullanim yayginhginin artti-
g1 goriilmektedir. Esrar kullanimi %3.6’dan %5.8’e,
ucucu madde kullanimi %4.4'den %5.9’a, ekstazi
kullanimi %1.2’den %3.1'e, flunitrazepam kulla-
nimi %1.7°'den %4.4’e, eroin kullanimi %1.2'den
%3.1'e ylikselmistir. Tiitlin, alkol ve benzodiazepin
kullanim yayginhigi ise sirasiyla %59.0’dan %37.0'a,
%57.7'den %51.2'ye, %4.1'den %3.7’'ye dusmiustdr.
Tatln kullanitmindaki diists, tiitan kullaniminin on-
lenmesi yoniinde son vyillarda yapilan yogun uyari
ve kampanyalara baglanabilir. Tiitlin ve alkol kulla-
nimindaki diisisin daha iyi yorumlanabilmesi icin,
farkh sosyodemografik degiskenlerin karsilastirildigi
analizlere gereksinim vardir.

2001 arastirmasinda ucucu maddeleri benzo-
diazepinler takip ederken bu calismada esrar ikinci
tercih maddesi olarak karsimiza cikmaktadir. Diger
arastirmalarda g6z oniine alindiginda, benzodiaze-
pin kullanim yayginhiginin giderek azaldig: dikkati
cekmektedir. Ekstazi ve benzeri uyarici maddele-
rin kullanimi tim dinyada artmaktadir (6- 8, 16).
Tiirkiye’de de bu artisa paralel bir artis oldugu soy-
lenebilir.

Cinsiyete gore ekstazi kullanma riski 2001 yilin-
da yapilan arastirmada da erkekler icin kizlara oran-
la yliksektir. Ancak erkeklerin kizlara gore ekstazi
kullanma riski 2001 arastirmasinda 5.1 bulunmus
olup, bizim bulgularimizda daha dusliktiir. Bu eks-
tazi kullaniminin kizlar arasinda da yayginlastigini
duslindirmektedir.

2001 yilinda yapilan arastirmada 6zel okulda
okuyan oOgrenciler arasinda esrar, ucucu madde,
ekstazi ve eroin kullanim sikiginin daha yiiksek
risk olusturdugu dikkati cekmektedir. Bizim aras-
tirmamizda, 6zel okulda okuma ve diger okullarda
okuyanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu bulgu her sosyoekonomik di-
zeyde madde kullanimin yayginlastigini gostermek-
tedir. Tutlin ve alkol kullanimi disinda gelir diizeyi
ve alim giiciniin madde kullanimi icin yliksek risk
olmamasi maddelerin bulunabilirliginin kolaylasti-
gina ve ucuzlastiklarina isaret ediyor olabilir. Flunit-
razepam, esrar ve ucucu maddelerin bulunabilirlik
oranlarinin birbirine yakin olmasi da bunu destekler
niteliktedir.

Okullarda madde kullanimi epidemiyolojisine
yonelik ydrdtilen calismalar yontemsel bir takim
kisitlamalara ragmen madde kullanim yayginhgi
hakkinda fikir sahibi olmamizi saglamaktadir (17).
Okula gitmeyen gencler bu calismalarda temsil edil-
mediginde sonuclarn tiim yas grubu icin genellesti-
rilmesi dogru degildir.

Bu arastirma bulgularn, basta ekstazi olmak (ize-
re yasal olmayan maddelerin kullanim yayginliginda
bir artis oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bu
maddelerin kullanimina yonelik o6nleyici calismala-
rin yapiimasi gerektigine inaniyoruz.
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