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ABSTRACT

Amac: Guvenlik giicleri tarafindan, Bursa ve cevresinde
ele gecirilen 21 esrar, 55 eroin ve 65 adet ekstazi numunele-
rinde bulunan etkin madde miktarlarinin belirlenmesi, uyus-
turucu maddelerden eroin ve ekstazi tabletlerinin tGretimi si-
rasinda hangi katki maddelerinin katildiginin tespit edilmesi,
bu uyusturucu maddelerin icindeki etkin madde miktarinin
ve katki maddelerinin kullanicilarin sagligi acisindan olustu-
rabilecegi risklerin irdelenmesi amaclanmistir.

Y$ntem: Numunelerin analizleri Gaz Kromatografisi /
Kiitle Spektroskopisi (GC/MS) ve infrared Spektrofotometresi
(FTIR) ile yapilmustir.

Bulgular: Tespit edilen ortalama miktarlar; esrar nu-
munelerinde tetrahidrokannabinol (THC) icin %2.67, eroin
numunelerinde diasetilmorfin icin %41.51 ve eksatazi nu-
munelerinde 3,4-Metilendioksimetamfetamin (MDMA) icin
%35.10tir. Eroin numunelerinde griseofulvin, kafein, para-
setamol tiirevleri; ekstazi numunelerinde deksamfetamin,
N-formilamfetamin, amfetamin, metamfetamin, kafein, te-
ofilin, kinin, yohimbin, methakualon, barbital, fenobarbital,
bromazepam, pirasetam, sinnarizin, trihexyphenidyl ve va-
nilin, laktoz, dekstroz, sorbitol, sukroz, kalsiyum fosfat, sod-
yum tiyosiilfat ve talk saptanmustir.

Sonuc: Eroin ve ekstazi numunelerinin etkin madde
miktarlarinin biiyiik oranda degiskenlik gosterdigi; esrar or-
neklerindeki THC diizeylerinin normal degerlerde oldugu
saptanmistir. Kullanicilarin sagligi acisindan, eroin ve ekstazi
numunelerinin etkin madde miktarlari ve icerdikleri bazi kat-
ki maddelerinin ciddi bir risk olusturabilecegi, esrar 6rnek-
lerinin ise yiiksek miktarlarda ve alkol ile birlikte alindiginda
ciddi bir risk olusturabilecegi kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Esrar, eroin, ekstazi (MDMA), saf-
lik, Bursa
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Objective: The aims of this study were to determine
the purity and composition of 21 cannabis, 55 heroin and
65 ecstasy samples seized by law enforcement agencies in
Bursa region, and to discuss the probable risks of determi-
ned active substance levels and additives for humans using
these drugs.

Method: The samples were analysed by gas chroma-
tography/mass spectrometry (GC/MS) and infrared spectro-
metry (FTIR).

Results: The mean concentrations of tetrahidrocanna-
binol (THC) in cannabis, diacetylmorphine in heroin samples
and 3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA) in ecs-
tasy tablets were found to be 2.67 %, 41.51 % and 35.10 %,
respectively. Griseofulvin, caffeine, and paracetamol deriva-
tes were found in heroin samples, while dexamphetamine,
N-formilamphetamine, amphetamine, metamphetamine,
caffeine, theophylline, quinine, yohimbine, methaqualone,
barbital, phenobarbital, bromazepam, piracetam, cinnarizi-
ne, artane, vanillin, lactose, dextrose, sorbitol, sucrose, cal-
cium phosphate, sodium thiosulfate and face powder were
found in ecstasy samples.

Conclusion: The purity of heroin and ecstasy samples
were highly variable. THC levels in cannabis samples were
within normal limits. THC amounts in cannabis may be a se-
rious risk for user health only when cannabis is used in high
amounts and with alcohol, whereas the active substance le-
vels and some additives in heroin and ecstasy could be a
direct serious risk factor for user health.

Key words: Cannabis, heroin, ecstasy (MDMA), purity,
Bursa.
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BURSA VE CEVRESINDE KULLANILAN ESRAR, EROIN VE EKSTAZi TABLETLERININ ETKIN MADDE MIKTARLARI VE KATKI MADDELERININ BELIRLENMESI

GiRiS

Uyusturucu maddelerin kullammu, Tlirkiye’de ve
bir cok llkede, cocuklar ve ergenlik cagindaki genc-
ler arasinda artan bir sorun olarak karsimiza cikmak-
tadir. Avrupa llkelerinde ergenlik cagindaki gencler
arasinda 1990°’h yillarda uyusturucu kullanimi hizla
artmistir ve irlanda okul cagindaki cocuklarda uyus-
turucu kullaniminin en fazla oldugu ilkelerden biri
olmustur (1).Yine ayni ddbnemde Avrupa’da, gencler
arasinda uyusturucu madde kullanimin en yaygin
oldugu tilkelerin irlanda ve ingiltere oldugu bildiril-
mektedir (1,2). Bursa ve Tiirkiye’de, okul caginda ve
gencler arasinda uyusturucu kullanimi gecmis yillar-
da cok 6nemli boyutlarda degilken, son yillarda cid-
di boyutlarda artis oldugu bildiriimektedir (3,6).

Esrar, eroin ve ekstazi Bursa ve Tirkiye'de en
fazla kullanilan uyusturucu maddelerdendir. Esrarin
tiretildigi bitki olan Hint keneviri bitkisi (Cannabis
sativa) Turkiye’'de illegal olarak yetistirilebilmekte ve
esrar kullanimi icin kullaniimaktadir. Ayrica, Tirkiye
Glneybati Asya lilkelerinden Avrupa llkelerine ero-
in kacakciliginin yapildigi “Balkan rotasi” (izerinde
bulunmaktadir ve bu nedenle eroin Turkiye’de daha
rahat bulunabilmektedir. Ekstazi, daha cok Avrupa
lilkelerinden Turkiye'ye girmektedir ve son yillarda
kullanimi oldukca artmaya baslamistir (7).

Hollanda ve Avustralya gibi bazi tilkelerde, 6zel-
likle kontrolsiiz olarak caddelerde satilan uyusturu-
cu maddelerin safhgi ve diger katilan maddelerin
tespit edilmesi ve kullanicilann sagliklan acisindan
olusturabilecegi risklerin 6nlenmesi amaciyla orga-
nize calismalar yiiritilebilmektedir (8,9,10).

Esranin etkin maddesi tetrahidrokannabinol
(THC)'diir ve esrardaki THC iceriginin degismesi
kullanicilar acisindan onemli olabilmektedir. Toz
ve plaka formu icerigi %0.5-5.0 arasinda olabilirken
(2,11,12), recine formunda %2-10 arasinda (2), swi
formunda ise %8-22 arasinda THC bulunabilmekte-
dir (2). Yiiksek miktarlarda THC alinmasi veya esrarin
alkolle birlikte kullanilmasi sonucunda yapilan calis-
malarda zihinsel, psikomotor verimliligi ve trafikte
araba kullanirken dikkati olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmis (13); epidemiyolojik calismalar da sii-
riiciilerin kaza riskini yiiksek oranda arttirdigini gés-
termistir (14,15).

Eroin, kullanicilanin saghgi acisindan daha 6nem-
li bir uyusturucu maddedir. Yiksek miktarda eroin
kullanimina bagh olarak 6liimler daha cok meyda-
na gelmektedir (16,17), son yillarda Tirkiye’de de
olimler saptanmustir (7). Eroinin asil etkin maddesi
diasetilmorfindir ve etkin madde miktanindaki bu-
yiik degisiklikler eroinle baglantili 6liimlerin 6énemli
nedeni olarak gosterilmektedir (18-20), en 6nemli
risk faktorleri ise yliksek miktarla eroinle birlikte bir-

likte alkol ve diger uyusturucu maddelerin kullanil-
masidir (21).

Ekstazi yapiminda kullanilan asil etkin mad-
de genellikle 3,4-Metilendioksimetamfetamin
(MDMA)'dir ve ekstazi tabletlerinin etkin madde
miktarlan da oldukca fazla degiskenlik gosterebil-
mektedir (22-24). Aimanya da, ekstazi tabletlerinin
MDMA icerigi 1997 yiinda %34 iken, 1998 yilinda
%75 olarak bulunmustur (25). Bu durumda kulla-
nicllann saghigini ciddi olarak etkileyebilmektedir.
Deney hayvanlari (lizerinde vyapilan calismalarda
(26,27), MDMA’NIN seratonerjik bir norotoksin oldu-
gu kanitlanmustir. Ekstazi, 6zellikle okul cagindaki
cocuklar ve genclerde “parti ilac1” olarak bilinmekte-
dir. Ekstazi kullanimindan kaynaklanan zehirlenme
ve Olimler MDMA miktarina ve beraberinde diger
uyusturucu maddelerin kullaniimasina bagh olarak
goriilebilmektedir (28,29). ingiltere’de, 1996-2002
yillan arasinda, ekstazi kullanimina bagh olarak go-
rilen 202 6lim olayinin %86’'nin MDMA, %13'niin
ise 3,4-methylenedioxyamphetamine (MDA) ve bir
olimin de methylenedioxy-n-ethylamphetamine
(MDEA) and para-methoxyamphetamine (PMA) bagli
olarak sekillendigi bildirilmistir (29).

Eroin ve ekstazi tabletlerinin icine, etkilerini de-
gistirmek veya etkin maddeyi diliie etmek amaciyla
kafein, parasetamol, sitriknin ve kinin (30,31), kinin
(32), fenoabarbital (31), diazepam (10) ve proka-
in (30) eklenebilmektedir. Eklenen bu maddelerle
daha az etkin madde kullanildig1 icin Ureticiler
ve saticilar daha fazla kazanc elde edebildikleri gibi
ayrica eklenilen maddeye bagli olarak retici ve sati-
cilar farkl etkiler olusturarak mallarninin daha kaliteli
ve etkili oldugu izlenimini vermeye calisabilmek-
tedirler. Ancak diazepamda oldugu gibi bazen bu
maddeler eroin kullanimi nedeniyle olusan 6limler-
de rol oynayabilmektedir (10).

Bursa ve Tiirkiye’'de esrar, eroin ve ekstazi tab-
letlerinin etkin madde oranlar, etkisini degistirmek
veya dillie etmek amaciyla katilan maddeler hakkin-
da yeterli bilgiye ulasilamamustir. Bursa sanayi ve ta-
rimin gelismis oldugu, Tiirkiye'nin dordiincii biiyiik
sehridir ve uyusturucu madde kullanimi ve icerik-
leri ile ilgili yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.
Tirkiye’de oOzellikle biiylik sehirlerde oldugu gibi
Bursa’da da son yillarda ortadgretim ve lise 6greti-
mindeki 6@renciler ile gencler arasinda uyusturucu
kullamiminin hizla arttigi bilinmektedir. Bu nedenler-
le, bu calismayla Bursa’da satilan ve kullanilan esrar,
eroin ve ekstazi numunelerinin etkin madde miktari
ve Ozellikle eroin ve ekstaziye eklenilen katki mad-
delerin tespit edilmesi, tespit edilen etkin madde
miktarlarinin ve katki maddelerin kullanicilar acisin-
dan olusturabilecegi risklerin irdelenmesi amaclan-
mistir.
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Tablo 1: Esrar (THC), Eroin (diasetilmorfin) ve Ekstazi (MDMA) Numunelerinin Etkin Madde Miktarlan (% olarak)

Uyusturucu madde Numune sayisi (n)  Pozitif numuneler (n) Minumum Maksimum X +SX
THC 21 21 0.48 6.01 2.67+0.40
Diasetilmorfin 55 53 0.20 65.70 41.51+£2.70
MDMA 65 49 15.50 67.60 35.10+1.40

Tablo 2: Eroin ve Ekstazi Numunelerinin icerikleri

Uyusturucu madde ve icerikleri n

Eroin

Eroin+noskapin+papaverin+6-monoasetilmorfin+
asetilkodein+asetiltebain 40

Eroin+kafein+griseofulvin
Eroin+griseofulvin
Eroin+kafein
Eroin+parasetamol
Kafein+griseofulvin (eroin yok)

[ G G e ]

Parasetamol (eroin yok)

Ekstazi

Metamfetamin
Deksamfetamin+pirasetam+kafein+sinnarizin
Amfetamin+kafein+ teofilin
Deksamfetamin+N-formilamfetamin+kafein+teofilin
Deksamfetamin+kinin
Deksamfetamin+amfetamin+kinin
Amfetamin+N-formilamfetamin+kinin

_ em m am N = = N

Deksamfetamin+N-formilamfetamin+kinin

Deksamfetamin+kafein+fenobarbital+
bromazepam+artane

=y

Deksamfetamin+kafein+methaqualone+
kodeine+yohimbine

Deksamfetamin+methaqualone
Deksamfetamin+kafein+vanilin

N = = =

Deksamfetamin+kafein+teofilin+barbital
Laktoz 33
Dekstroz

Sukroz

Sorbitol

Kalsiyum fosfat
Sodyum tiyostlfat
Talk

W = = U] =

Y...NTEM

Bu calismada Bursa ve cevresinde, 1997 vili ile
2004 nisan ay1 arasinda, giivenlik giicleri tarafindan
ele gecirilen uyusturucu maddelerden, analizlerde
kullanilmak tizere alinan 21 adet esrar, 55 adet ero-
in ile 65 adet ekstazi tableti 6rne@i kullaniimistir.
Esrar, eroin ve ekstazi orneklerinin analizi Bursa
Kriminal Polis Laboratuvarinda, 2004 yili ocak-nisan
aylan arasinda yapilmustir. Esrar, heroin ve ekstazi
orneklerinin nicel analizleri Gaz Kromatografisi /

Tablo 3. Diger Calismalarda, Ulkelere Gore Eroin Numu-
nelerinde Tespit Edilen Diasetilmorfin Diizeyleri

Ulke D;ﬁﬁ::::;‘;n Kaynaklar
Avustralya 65 % (9)
Awustralya 62%-71% (48)
Danimarka 45 % (50)
Danimarka 36 % (50)
Avrupa 36 % (43)
Hindistan 41 % (43)
Pakistan 48 % (43)
Glineydogu Asya 84 % (43)
Tlirkiye 69 % (43)
Tirkiye 43 % (5)
ingiltere 42 % (43)
ABD 38 % (45)
ABD 41 % (46)
ABD 62 % (47)

Kiitle Spektroskopisi cihazinda (GC/MS, HP 6890 se-
ries GC system/HP 5973 series MSD, California, USA/
Waldbronn, Germany) gerceklestirildi ve ayirma icin
Varian marka kolon (CP-SIL 8 CB LOW BLEED/MS,
30m X 0.32mm) kullanildi. Mobil faz olarak helyum
(%99.998) kullanildi. Ekstazi tabletleri icerisinde
bulunan katki maddelerinin arastiimasi amaciyla
icerisinde 6zel olarak yliklenmis kitliphaneleri bu-
lunan fourier doniistimli Infrared Spektrofotomet-
resi (FTIR, Shimadzu 8900, Kyoto/Japan) kullanildi.
Standart olarak kullanilan THC, diasetilmorfine (di-
amorphine hidroklortirli) ve MDMA United Nations
International Drug Control Programme (UNDCP)'den
temin edilmistir. THC, diasetilmorfine ve MDMA'nIn
analizleri Moffat ve arkadaslan (33) ve GC/MS ciha-
zina ait katalok (34) tarafindan belirtilen metodlar
kullanildi. Ekstazi tabletlerinin analizinde infrared
spektrofotometresine ait katolokta belirtilen yon-
tem kullanildi (35). Ortalama geri kazanim oranlari
(n=3) THC icin %103.84, diasetilmorfin icin %103.20
ve MDMA icin %98.78 olarak tespit edilmistir. ista-
tistiksel analizler Graphpad Instat Program’ina gére
yapilmustir.

BULGULAR
Bursa ve cevresinde ele gecirilen 21 adet esrar

(THC), 55 adet eroin (diasetilmorfin) ile 65 adet eks-
tazi (MDMA) tableti 6rneginin etkin madde icerikleri
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ylzde olarak tespit edilmis ve bulgular Tablo 1'de,
eroin ve ekstazi numunelerindeki katki maddeleriy-
le ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir. Eroin olarak
belirtilen iki numunede etkin madde tespit edile-
memis, ancak birinde parasetamol tiirevi, digerinde
ise kafein ve griseofulvin tespit edilmistir. 16 Ekstazi
tabletinde MDMA tespit edilememis, ancak diger
amfetamin tiirevleri tespit edilmistir (Tablo 2).

TARTISMA VE SONUC

Esrar, eroin ve ekstazinin kullanicilann sagh-
g1 lzerindeki etkileri uyusturucu maddenin etkin
madde miktan ve ne kadar miktarda kullanildigi
(9,18,19), verilis yolu (21,36), uyusturucu madde ile
birlikte alkol ve diger uyusturucu veya farmakolojik
ilaclann kullanimi (7,21,28,29), yas, cinsiyet, bagim-
hlik durumu (37), tedavi durumu (38), tolerans (39)
ve kullanim amaci (40) gibi pek cok faktére bagh
olarak degismektedir.

Esrar

Esrar numunelerinde, yiizde (%) olarak tespit
edilen THC oranlart minimum 0.480, maksimum
6.016 ve ortalama 2.670% 0.406'dir. Ortalama THC
etkin madde miktan (%2.670+ 0.406) diger litera-
tirlerde (2,11,12) verilen miktarlarla (%0.50-5.00)
benzerlik gostermektedir. Normal miktarlarda es-
rar ahmi kullanicilanin saghgi acisinda ciddi bir risk
olusturmazken, yliksek miktarlarda esrar alimi akut
zehirlenmeye neden olabilmekte (2,41), ayrica yik-
sek miktarlarda esrar ve alkolle birlikte kullanimi
sonucu araba kullanildiginda ciddi trafik kazalarina
yol acabilmektedir (13-15). Bu nedenle Bursa’daki
kullanicilarda yliksek miktarda veya birlikte alkol
kullanimi sonucunda hem zehirlenmeye hem de
tasit kullanimi sonucu olusan trafik kazalarinda rol
oynayabilecektir. Bursa Adli Tip Kurumunda yapilan
otopsilerde (42) bazi idrar ve kan numunelerinde
THC'{in tespit edilmesi, bu konunun daha fazla aras-
tinimasini gerektirmektedir.

Eroin

Eroin numunelerinde, % olarak tespit edilen
diasetilmorfin miktarlari minimum 0.20, maksimum
65.70 ve ortalama 41.51+2.70°dir. Eroin numuneleri-
nin tespit edilen etkin madde miktarlar oldukca de-
giskenlik gostermektedir (%0.20-65.70). Tiirkiye'deki
kullanilan veya bulunan eroinlerin etkin madde mik-
tarlariyla ilgili yeterince veri bulunmamakla birlikte,
Emniyet Genel Mudirliigii (EGM) (5) 2003 yilinda
ele gecirilen eroinlerin etkin madde miktarlarinin
minimum %30-40, maksimum %60-70 ve ortalama
%43.3 olarak bildirmektedir. Bu calismada elde edi-

len ortalama ve maksimum oranlar ile EGM verileri
birbirine cok benzemekle birlikte minimum degerler
arasinda oldukca biiyiik farklihk goriilmektedir. King
(43), 1990-1993 vyillar arasinda, ingiltere giimriigiin-
de ele gecirilen Tilirkiye kaynakl eroin numunele-
rinin ortalama diamorfin iceriginin %69 oldugunu
bildirmektedir. Tespit edilen bu miktar bu calismada
saptanan ortalamadan oldukca yiiksektir. Ortalama
etkin madde miktari, Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) giivenlik giicleri tarafindan ele gecirilen ve
sokakta satilan eroin numunelerinde yapilan calis-
malarda (44-46) tespit edilen miktarlarla benzerlik
gOsterirken, yine ABD (47) ve Avustralya’da (9,48)
eroin satisi yapilan marketlerden aldiklari 6rneklerin
ortalamasindan disiiktiir (Tablo 3).

Eroin olarak satilan iki numunede etkin madde
tespit edilememis, yedi numunede ise cok disik
diizeylerde (%0.20-1.20) diasetilmorfin bulunmus-
tur. Eroin numuneleri bazi alkaloidler ve katki mad-
deleri icermektedir. 40 numunede noskapin, papa-
verin, 6-monoasetilmofin, asetilkodein ve asetilteba-
in gibi normalde bulunabilen afyon alkaloidleri, 15
numunede kafein, griseofulvin ve parasetamol gibi
katki maddeleri saptanmustir (Tablo 2). Bu durumlar
kullanicilarin saghigi acisindan ve kullanacaklarn mik-
tarlan ayarlayabilmeleri acisindan ciddi riskler olus-
turabilecektir. Eroinin asil etkin maddesi olan diase-
tilmorfin uygun olmayan sartlarda hidrolize olarak
6-monoasetilmorfine doniisebilmekte, ancak farma-
kolojik etki olarak ozellikleri pek degismemektedir
(43). Eroine katilan kafein ve parasetamol gibi katki
maddeleri solunum yolu ve enjeksiyonla alinirken
eroinin etkisini farmakolojik olarak etkileyebilecek
maddelerdir. Kafeinin eroine “bitter” yani aci, keskin
bir tat vermesi amaciyla katildigi (30) gibi kafeinin
analeptik etkisi nedeniyle eroinin depresan etkisini
azaltarak daha fazla eroin kullaniimasini saglamak
amaciyla da katildigi bildiriimektedir (49). Coomber
(20) ve King (43) parasetamol ve fenobarbitalin ge-
nelde zararsiz bir madde olmasina ragmen, eroinle
beraber alimlarinda sinerjik etki olusturarak eroinin
daha etkili gibi gosterebilecegini belirtmektedir. 11
Eroin numunesinde griseofulvin bulunmustur. Bazi
kaynaklar da (43,50) eroine griseofulvinin eklenebil-
digini belirtmektedir. Ancak griseofulvin beseri ve
veteriner hekimliginde antifungal olarak kullanil-
maktadir ve deney hayvanlarinda teratojenik ve kar-
sinojenik etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (51).

Eroin, yiiksek miktarlarda (16,17,52,53) veya al-
kol ve benzodeazepinler, trisiklik antideprezanlar
gibi diger ilaclarla birlikte (18, 54-56) kullanildiginda
oliimle sonuclanabilen olaylara neden olabilmek-
tedir. Yuksek miktarda eroin kullanimi nedeniyle
Bursa’da da olumler goriilebilmektedir, 6zellikle
2002 yilinda boyle bir tespit bulunmaktadir (7). Yuka-
rida belirtilen nedenlerden dolayi yiiksek etkin mad-
de icerigine sahip ve diger ilaclarla kombine olarak
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yuksek miktarlarda eroin kullanimi Bursa’daki kulla-
nicilarin sagliklan acisindan 6zellikle de tecriibesiz,
yeni kullananlarda ciddi riskler olusturabilecektir.

Ekstazi

Numunelerdeki MDMA miktarlan oldukca de-
giskenlik gostermektedir (%15.50-67.60). Tiirkiye'de
ekstazi numunelerindeki MDMA miktarlariyla ilgili
bir bilgiye rastlanamamustir. Tespit edilen ortalama
MDMA diizeyi (%35.10+1.40) Avustralya’da (57),
1998-2000 villar arasinda (%32-37) ve Danimarka’da
(58), 1988-1989 yilinda (%35) yapilmis calismalarin
sonucu ile benzerlik gostermekte; Avustralya’da
2001 yihnda yapilan bir calismanin (57) sonucundan
(%42) diisiik, ingiltere’de (59) 1990 yilinda yapilan
(%80-90) ve 1998 yilinda Hollanda’da (25) yapilan
(%75) calismalarin sonuclarindan oldukca distiktr.
Yine Avustralya’da (57), 1997 yilinda yapilan (%26)
ve ingiltere’nin kuzeybatisinda (24), 2001 yihinda ya-
pilan (%31.52) calismalarin sonuclarindan vyiiksek,
ingiltere’deki bir baska calismanin (43) sonucundan
(%4 ve %10) oldukca yliksektir. Goriildigl gibi diger
tlkelerdeki ekstazi numunelerinin MDMA icerikleri
de oldukca biiyiik degiskenlik g6sterebilmektedir.

MDMA bulunamayan 16 numunede deksam-
fetamin, N-formilamfetamin, amfetamin, metamfe-
tamin ve ekstazinin etkisini degistirecek veya diliie
edecek cesitli katki maddeleri icermektedir (Tablo
2). Ekstazinin etkisini degistirebilecek maddelerden
kafein, teofilin, kinin, yohimbin, methakualon, bar-
bital, fenobarbital, bromazepam, pirasetam, sinna-
rizin, artane ve vanilin tespit edilmistir. Dillie edici
olarak laktoz, dekstroz, sorbitol, sukroz, kalsiyum
fosfat, sodyum tiyosiilfat ve talk saptanmustir. Kafe-
in, teofilin, ayrica yohimbin, artane ve pirasetamin
analeptik etkileri vardir. Bunlar ekstazinin stimulan
etkisini arttiracak ve disik etkin maddeye sahip
ekstazinin daha yiiksek etkin maddeye sahip oldu-
gu izlenimini verdirecektir. Fenobarbital, barbital,
bromazepam, methaqualone, ayrica sinnarizin ve
kinin de antagonistik etki yaparak depresif etkileriy-
le ekstazinin etkisini azaltacak ve daha fazla ekstazi
kullanimina neden olacaktir. Dillie edici katki mad-
delerinin kullanicinin saghgi acisindan herhangi bir
risk icermemektedir.

Ekstazi (MDMA)yiiksek miktarlarda(28,29,60,61)
veya alkol ve kokain, afyon alkaloidleri gibi diger
uyusturucu maddelerle birlikte (29) kullanildiginda
zehirlenme ve o6liimlere neden olabilmektedir. Bu
nedenle dislik etkin maddeli ekstazi tabletlerini
kullanan kisiler farkinda olmadan yiiksek etkin mad-
deli ekstazi kullandiginda, ayrica beraberinde alkol
veya diger uyusturuculan da kullandiginda ciddi
saglik sorunlariyla karsilasabileceklerdir. Bursa Adli
Tip Kurumu’nda (42) yapilan otopsilerde bazi idrar
numunelerinde MDMA saptanmasi Bursa’da eksta-

zinin olimlerdeki rolli konusunda da arastirma ya-
pilmasi gerektigini gostermektedir.

Sonuc¢ olarak, Bursa ve cevresinde giivenlik
glicleri tarafindan ele gecirilen uyusturucu madde-
lerden esrar numunelerinin genellikle toz formda
bulundugu, esrardaki etkin madde olan THC diizey-
lerinin “belirli sinirlar” icinde oldugu goriimdstir
ve esrar, yiiksek miktarlarda ve alkol ile birlikte alin-
diginda kullaniclanin saghgi acisindan ciddi riskler
olusturabilecektir. Eroin ve ekstazi numunelerindeki
etkin madde miktarlarn ve icerdikleri katki madde-
leri biyik degiskenlikler gostermektedir. Bu du-
rum, kullanicilarnin saghgi acisindan ciddi sorunlara
yol acabilecektir. Bursa ve Tirkiye’de uyusturucu
maddelerin etkin madde icerikleri ve katki madde-
leriyle ilgili ve bunlann yol acabilecegi risklerin ir-
delenebilecegi yeterince calisma bulunmamaktadir.
Tiirkiye’'de, 6zellikle cocuklar ve gencler acisindan
son yillarda oldukca onemli sorun olusturmaya bas-
layan uyusturucu maddeler ve kullanimiyla ilgili her
boyutunu, aydinlatici yeni calismalarin yapiimasi, ya-
pilanlarin devam etmesi ve kamuoyunun bu konuda
bilgilendirilmesinin 6nemli oldugu kanisindayiz.
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