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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu arastirma bilgi islem Merkezi calisanlarinin
sigara icme sikligini, sigara icme sikhiginin bazi bireysel 6zel-
liklere gore dagilimini, sigara icilmesi ile ilgili kanun ve ya-
salar hakkindaki gorislerini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilmistir.

Y$ntem: Veriler 37 soruluk anket formu araciligiyla Ha-
ziran 2005 tarihinde gézlem altinda toplanmistir. Calismaya
190 kisi katiimistir. Calismanin tipi kesitseldir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 190 kisiden 93°li (%48.9)
erkektir. Erkek calisanlarin %44.1'i ve kadin calisanlarin
%55.9'u sigara icmektedir. Erkeklerin %43.9°u, kadinlarin
%11.51 17 veya daha kiiclik yasta sigara icmeye baslamis-
tir (p=0.03). Calisanlarin %51.3’U sigaraya karsi ydrutilen
miicadelenin hedefi olarak sigara icenleri gérmektedir. Ka-
tilimcilarin %85’inden fazlasi 4207 No’lu Tiitin Mamullerinin
Onlenmesine Dair Kanunun hiikiimlerini uygun bulmaktadir.
Katilimcilarin %79.9°u ise Kabahatler Yasasinin is yerinde uy-
gulanmasi gerektigini distinmektedir.

Sonuc: Kadinlar ve erkekler arasinda sigara iciciligi aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, sigaraya
baslama yasi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmustur. Sigara icmek icin ayri bir oda bulunmadigi bilinen
bu is yerinde sigara icmek icin ayri bir oda olusturulmasi,
etkili bir stres yonetiminin uygulanmasi, sigaraya kars! yurd-
tilen mucadelenin hedefinin sigaranin kendisi ve sagliga za-
rarlari oldugu konusunda yeterli bilgilendirilmenin yapilmasi
yararli olacaktir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullanimi, calisanlar, tutum.
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Objective: This study was conducted to find out the
prevalence of smoking, to evaluate the characteristics as-
sociated to smoking behaviour and the opinions about the
regulations and the acts related to smoking among Data
Processing Centre workers.

Method: This cross-sectional study was conducted on
190 persons with a 37-item self-administered questionnaire
on June, 2005.

Results: 48.9% of the participants were men; 44.1% of
men and 55.9% of women workers were current smokers re-
spectively. Staring smoking before the age of 17 was 43.9%
for men and 11.5% for women (p=0.03). 51.3% of the work-
ers perceived anti-tobacco campaigns’ target as smokers.
More than 85% of the participants approved the anti-tobacco
act (Act No:4207) and 79.9% of workers thought that The Of-
fences Act must be observed in the work place.

Conclusion: Although smoking behaviour wasn‘t dif-
ferent between men and women, the difference in smoking
commencement age was statistically significant between
them. It would be beneficial to allocate a separate room for
the smokers, to apply effective stress-management strate-
gies and to dispense adequate information that the anti-
smoking campaign targets smoking itself and health hazards
related to smoking.

Key words: Cigarette smoking, workers, attitude.
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BIR KAMU KURULUSU BILGI ISLEM MERKEZi CALISANLARININ SIGARA ICME iLE iLGiLi TUTUM VE DAVRANISLARI

GIRiS

Onlenebilir mortalite ve morbidite nedenlerinden
biri olan sigara kullanimina bagli saglik sorunlarn Din-
ya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore halen ikinci
biylk olim nedenidir (1). Diinyada 1.1 milyar kisi si-
gara icmektedir. Her yil 4.5 milyon kisi sigaraya bagl
sebeplerden dlmektedir (2). Diinyada sigara icme dav-
ranisinda artan hizin devam etmesi halinde 2020 yilina
kadar her yil 10 milyon insan sigaraya bagl nedenlerle
yasamini yitirecektir. Ayrica, yapilan tahminlere gore
bugiin halen sigara icmekte olan 650 milyon kisinin
yarisi sigara kullanimina bagli nedenlerle 6lecektir (1).
Tiirkiye'de sigara icme aliskanligl oldukca yaygin ve
onemli bir halk saghgi sorunudur. Tirkiye’de 17 mil-
yon kisi sigara icmektedir ve her yil 70-100 kisi sigaraya
bagli sebeplerden 6lmektedir (2).

insanlarin toplu olarak bulunduklarn yerlerde siga-
ra icilmesinin engellenmesi suretiyle istemsiz icicilik
onlenmis olur. ABD, Kanada ve ingiltere’den baslamak
tizere, 1970'li yillardan itibaren diinyanin degisik iilke-
lerinde bu konuda yasal dayanaklar saglanmis ve toplu
yerlerde sigara icilmesi yasaklanmistir (3). Tirkiye'de
de 26/11/1996'da yiiriirltige giren 4207 sayilli “Tiitlin
Mamullerinin Onlenmesine Dair Yasa” ile sigaranin
her tirld 6zendirici reklam ve tesvik kampanyalarn en-
gellenmis olup; saglik, egitim ve kiiltiir hizmeti veren
yerler ile kapali spor salonlarinda ve toplu tasimacilik
yapilan her tirli nakil vasitalarn ve bunlarin bekleme
salonlarinda, kamu hizmeti yapan kurum ve kurulus-
lardan bes veya besten fazla kisinin gérev yaptigi ka-
pali mekanlarda tdtin ve titin mamullerinin icilmesi
yasaklanmistir. Yasada ayrica, on sekiz yasindan kiiciik
cocuklara sigara ve tiitlin dirtinlerinin satisinin yapilma-
yacag belirtilerek; Tiirkiye Radyo ve Televizyon Kuru-
mu ve 0zel televizyon kurumlari, her ay en az doksan
dakika “tiitin kullanim aliskanhginin zararlari’”” konu-
sunda yayin yapmak zorunda birakilmistir (4). Yasal
ve caydirici onlemlerle birlikte sigara icmeyi Onleyici
egitim calismalarina agirlik verilmis, Birlesmis Milletler
(UN), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF), Diinya Bankasi (WB), WHO, Hastaliklari Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC), Amerikan Kanser Toplu-
lugu (ACS) ve Kansere Karsi Uluslararasi Birlik (UICC)
gibi kuruluslar basta olmak tizere, daha pek cok kurum
ve kurulus sigara karsiti girisimleri ortaya koymuslar-
dir. WHO'nun onciiliigiinde vyiiriitiilen bu calismalara
tatinden arnindinlmis girisim (Tobacco Free Initiative
- TFI) adi verilmistir (5).

Tirkiye on yedi milyon kadar sigara icicisi olan bir
iilke oldugundan, toplumun tamamini ilgilendiren bu
konunun ne kadar bilindiginin, kamu kurum ve Kkuru-
luslarinda sigara icimine yonelik uygulanan caydinc
faktorlerin ne kadar etkili oldugunun ve ihtiyaclara ne
diizeyde cevap verebileceginin saptanmasi gerekli g6-
rildiigiinden bu konu arastirma konusu olarak secil-
mistir. Ulasim kolayligi, sinirli insan giicli ve zaman ne-
deniyle kamu kurum ve kuruluslarina bir 6rnek olarak
Maliye Bakanhgi Gelirler Genel Miidiirliigii Bilgi islem

Merkezi calisanlari calismanin evreni olarak secilmistir.
Bu calisma; Maliye Bakanligi Gelirler Genel Miidiirligi
Bilgi islem Merkezi calisanlarinin sigara icme sikhgini
belirlemek, sigara icme sikhiginin bazi bireysel 6zel-
liklere gore dagilimini incelemek, is yerinde sigara
icilmesi konusundaki gorislerini belirlemek, sigara
icenlerin sigarayl birakmayi isteyip istememe konusun-
daki disiincelerini belirlemek ve sigara icilmesi ile il-
gili kanun ve yasalar hakkindaki gorislerini belirlemek
amaclariyla planlanmis ve uygulanmistir.

YONTEM

Arastirma yeri Ankara Maliye Bakanligi Gelirler
Genel Mudurligi Bilgi islem Merkezi‘dir. Calisanlar
paravanlarla bolinmdis alanlarda birbirlerini gorme-
den calismaktadirlar. Maliye Bakanhgi Gelirler Genel
Miidiirligi Bilgi islem Merkezi calisanlan arastirmanin
evrenini olusturmustur. Evrenin biiyiikliigd 200 kisidir.
Evrenin tamamina ulasiimasi planlanmistir. Calismaya
190 (%95) kisi katlmistir. Arastirma kesitsel tipte bir
arastirmadir. Arastirmanin degiskenleri yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, mesleki degisken-
ler, sigara icme sikhgi, sigara icme ile ilgili diisiinceler,
sigara ile ilgili yasalar hakkindaki distincelerdir. Veri-
ler 35 soruluk anket formu araciligiyla 1 Haziran 2005
tarihinde toplanmistir. Katihmailara es zamanlh olarak
birer anket formu verilerek gdzlem altinda doldurma-
lar istenmistir. Hazirlanan anket formu 31.05.2005 ta-
rihinde Devlet Planlama Teskilatinda calisan 20 kisiye
uygulanmis ve ankete son sekli verilmistir. Arastirmaya
katilan kisilere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Kati-
hm go6niilli olmustur. isim alinmamistir. Maliye Bakan-
hg1 Gelirler Genel Miidiirliigii Bilgi islem Merkezinde
arastirma yapilabilmesi icin gerekli izin alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 190 Maliye Bakanligi Gelir-
ler Genel Miidiirliigii Bilgi islem Merkezi calisaninin
%55.8'i (n=106) 35 yasin Ustiindedir ve yas ortalamasi
35.2 yildir (SS=7.5, alt-tist sinir=23-60, ortanca=37). Kati-
limcilarin %51.1'1 (n=97) kadindir. Katiimailarin %96.8'i
(n=184) Universite, %2.6’sI (n=5) lise, %0.6'si (n=1) or-
taokul mezunudur. Calisanlarnin %58.9'u (n=112) evli,
%37.4'U (n=71) bekar, %3.7'i (n=7) bosanmustir. Call-
sanlarin %51.6'inin (n=98) cocugu vardir. Arastirmaya
katilan calisanlarin %59.5'i (n=113) memur, %28.9'u
(n=55) sozlesmeli personel, %5.8'i (n=11) uzman/uz-
man yardimasi, %5.8'i (n=11) yoneticidir. 190 kisinin
145’1 aylik gelirini belirtmistir. Bu 145 kisinin %71’inin
(n=103) aylk geliri 1199 YTL ve alti, %29’unun (n=42)
aylik geliri 1200 YTL ve lizeri olarak bulunmustur.

Calismaya katilanlarin %48.4'li (n=92) siirekli veya
ara sira sigara icmekte, %35.3'li (n=67) hic sigara icme-
mistir (Tablo 1). Sigara icmis ve birakmis olan 31 kisinin
ortalama 6.5 yil (SS=5.6, alt-list sinir=1-18, ortanca=4)
once sigaray! birakmis oldugu bulunmustur.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan halen sigara
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Tablo 1: Sigara icme Durumlan Tablo 2: Maaslarindan Sigara Harcamalarina Ayirdiklar
Yiizdenin Dagilimi

Sigara icme durumu sayl % g

Ayirdiklan yiizde Sayl %
Hic icmemis 67 35.3

<3 18 27.7
Ara sira iciyor 13 6.8 34 17 6.2
iciyor 79 41.6 5-6 15 23.1
iciyormus, birakmis 31 16.3 7-9 9 13.8

9 ve Ustu 6 9.2
Toplam 190 100.0

Toplam 65 100.0

Tablo 3: 26/11/1996 Tarihinde Resmi Gazetede Yayinlanarak Yiiriirlii@e Giren 4207 No’lu Tiitiin Mamiillerinin Zararlar-
nin Onlenmesine Dair Kanunun Hiikiimleri Hakkindaki Goriisleri

Hukumler Uygun % Fikrim yok % Uygun Degil %
18 yasindan klicliklere sigara satisinin yasaklanmasi 97.9 0.5 1.6
Sehirler arasi otobuslerde sigara iciminin yasaklanmasi 96.8 1.1 2.1
Televizyonda sigaranin zararlari konusunda egitim yapilmasi 95.2 1.6 13.8
Sigara reklaminin yayininin yasaklanmasi 91.5 1.6 6.9

Kamu kurum ve kuruluslarinda sigara iciminin yasaklanmasi 84.6 3.2 1.6

Tablo 4: Sigaraya Kars! Yiiriitiilen Miicadelenin Hedefi ile ilgili Goriisleri

Sigaraya Kars Yiiriitillen Miicadelenin Hedefi (N=187) Sayl %*
Sigaranin kendisi 123 65.7
Sigara icenler 96 51.3
Sigara ureten firmalar 31 16.5
Toplum ve insan sagligi 23 12.3
Sigara saticilari 15 8.0
Ekonomik ve politik 3 1.6
Pasif icicileri koruma 2 1.0
Toplumu bilinclendirme 2 1.0

‘Satir yiizdesi

Tablo 5: Sigara icilmesi ile ilgili Bazi Goriisleri

...nermeler Fark etmez Fikrim
vok
Cocuklarimin sigara icmesini istemem 7.4 2.6 88.9 1.1
Annemin sigara icmesini istemem 7.4 8.4 82.1 2.1
Kardesimin sigara icmesini istemem 6.3 9.5 81.6 2.6
Babamin sigara icmesini istemem 6.8 10.6 80.0 2.6
Esimin sigara icmesini istemem 9.5 14.2 74.2 2.1
Kendi arabamda sigara icilmesini istemem 11.1 17.4 68.9 2.6
Evimde sigara icilmesini istemem 7.9 21.1 68.4 2.6
is yerimde sigara icilmesini istemem 12.1 20.6 64.7 2.6
Yakin arkadasimin sigara icmesini istemem 8.9 27.9 59.5 3.7
Herhangi bir insanin sigara icmesini istemem 9.5 32.1 55.8 2.6
is arkadasimin sigara icmesini istemem 10.5 35.8 50.0 3.7
Sigara icen bir insan toplumda sigara icmeyene gore daha az 56.2 11 1.6 11

saygi gorur
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Tablo 6: Cinsiyetlere Gore Sigaraya Baslama Yaslarinin Dagilimi

Sigaraya baslama yaslan

17 ve alti 18-19 20-21 22 ve Ustl Toplam
Cinsiyet Sayi % Sayi % Sayi % Sayl % Sayi %
Erkek 18 439 10 24.4 8 19.5 5 12.2 41 441
Kadin 6 11.5 15 28.9 14 26.9 17 32.7 52 55.9
Toplam 24 25.8 25 26.8 22 23.7 22 23.7 93 100.0
Ki kare=14.078 SD-3 p=0.03

Tablo 7: Sigara icme Durumlarina Gore Sigara ile Miicadelenin Hedefi Olarak Sigara icenleri Gorme Dagilimi

Sigara ile mYcadelenin hedefi sigara icenlerdir

Evet Hayir Toplam

Sigara icme durumlari sayl % Sayl % sayl %

Hic icmemis 38 56.7 29 433 67 35.8

iciyor 42 47.2 47 52.8 89 47.6

icmis birakmis 16 51.6 15 48.4 31 16.6

Toplam 96 51.3 91 48.7 187 100.0
Tablo 8: Sigara icme Durumlarina Gore Sigara icilmesi ile ilgili Bazi Goriislerinin Dagilimi

Goriisler (N=190) Katiliyorum p

Sayl %

is arkadasimin sigara icmesini istemem 0.000
Hic icmemis 47 71.2

iciyor* 32 37.2

iciyormus, birakmis 16 51.6

Yakin arkadasimin sigara icmesini istemem 0.000
Hic icmemis 53 80.3

iciyor* 39 44.8

iciyormus, birakmis 21 70.0

Evimde sigara icilmesini istemem 0.000
Hic icmemis 55 83.3

iciyor* 52 57.8

iciyormus, birakmis 23 79.3

is yerimde sigara icilmesini istemem 0.000
Hic icmemis 54 81.8

iciyor* 45 51.1

iciyormus, birakmis 24 77.4

Arabamda sigara icilmesini istemem 0.003
Hic icmemis 54 81.8

iciyor* 52 58.4

ciyormus, birakmis 25 83.3

Herhangi birinin sigara icmesini istemem 0.000
Hic icmemis 49 73.1

iciyor* 39 443

iciyormus, birakmis 18 60.0

* Farki yaratan satir
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icmekte olan 92 kisinin sigaraya baslama yasi ortala-
ma 19.6'dir (SS= 3.8, alt-list=10-33, ortanca= 19). 92
Kisinin 91'i sigaraya baslama nedenini belirtmistir. Bu
nedenlerden arkadas ortami %50.5 ile ilk siradadir, di-
ger nedenler ise stres-sikinti (%34.0), 6zenti (%28.5),
hosuna gitme-keyif alma (%8.8), merak (%2.2), kimlik
bunalimi (%1.2), reklam (%1.1) ve neden belirtmeyen-
lerdir (%7.7). Sigara icicilerinin %90.3'l (n=84) her giin
sigara icmektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan toplam siga-
ra icilen yil ortalamasi 15.2 (S5=8.4, alt-tist sinir=1-42,
ortanca=15), giinde ortalama icilen sigara sayisi 12.7
(SS=7.1, alt-tist sinir=1-40, ortanca=15.0) ve sigara icen-
lerin sigara icin haftada harcadiklari paranin ortalama-
sI 14.48 YTL (SS=12.9, alt-tist sinir=1-99, ortanca=11.5)
olarak bulunmustur. Calisanlarnin %77’si (n=50) sigara
almak icin maaslarinin en fazla %6’sini ayirdiklarini be-
lirtmislerdir (Tablo 2).

Halen sigara icmekte olan 92 kisiden %72.8'i
(n=67) son bir yil icinde sigarayl birakmayi distinmis,
%63l (n=58) daha 6nce sigarayi birakmay! denemistir.
Sigarayl birakmay! deneyenlerin sigaray! birakmayi de-
neme sayisi ortalamasi 2.3°tiir (SS=2.1, alt-iist sinir=1-
15, ortanca=2). Bu kisilerin sigaray! birakmay! deneme
nedenleri arasinda saghga zarar verdigi diisiincesi
%75.8 ile ilk sirayl almaktadir, diger nedenler ise ile-
ride saghgina zarar verecegi diisiincesi (%55.1), co-
cuklannin saghigina zarar verecegi diisiincesi (%36.2),
ekonomik nedenler (%20.6), hastalik (%8.6), isyerin-
deki kisitlamalar (%6.8), irade kontrolii, bagimhlktan
kurtulma istegi (%5.1), hamilelik (%3.4), cocuklarina
kotii ornek olmama istegi (%1.7), hosuna gitmemesi
(%1.7), ailesinin istegi (%1.7), aile fertlerinden birinin
rahatsizhigi (%1.7) ve spor yapmasi (%1.7) olarak sira-
lanmaktadir. Halen sigara icmekte olan 92 kisiden 64
kisi (%69.6) sigaray! birakmayi istemektedir. Katilimci-
larin sigarayi birakmalarinda etkili olabilecegini diisiin-
diikleri durumlar arasinda bir saglik probleminin orta-
ya cikmasi %40.9 (n=36) ile ilk siray! almaktadir. Diger
etkili durumlar ise kendi istek ve iradesi (%22.7), daha
az stresli bir iste calismak (%21.6), danismanlik hiz-
meti (%12.5), psikolojik yardim (%12.5), aile destegi
(%10.2), hicbir kosulda birakabilecegini diisinmemek
(%7.9), sigara fiyatlarinin artmasi (%6.8), sigaradan tik-
sinme (%2.2), evlilik (%1.1), cocugunun olmasi (%1.1)
ve hipnozdur (%1.1).

Halen sigara icmekte olanlardan %23.1'inin
(n=21) sigarayla iliskili oldugunu diistindiikleri saglik
problemleri vardir. Bunlar yorgunluk (%4.4), sik hasta-
lanma (%4.4), okslriik (%4.4), farenjit (%2.2), hiper-
tansiyon (%2.2), nefes darhgi (%1.1), carpinti (%1.1),
varis (%1.1), dermatolojik sorunlar (%1.1) ve Diabetes
Mellitustur (%1.1).

Katihimallarin %53.3’t (n=49), 4207 no’lu “Tiitlin
Mamullerinin Zararlaninin Onlenmesine Dair; Kapall
Yerlerde Sigara icilmesini Yasaklayan Yasa” nin sigara
icme davranisini etkilemedigini, % 45.6’sI (n=42) ise
azaltugini diisinmektedir. Halen sigara icmekte olan-
lardan %55.4li (n=51) isyerinde uygulanan sigara icme

yasaginin sigara icme davranisini azalttigini, %41.3'l
(n=38) bu yasagin sigara icme davranisini etkilemedi-
gini diistindligiinii ifade etmistir. Katihmcilarin %69.6'1
(n=65) isyerindeki stresin sigara icme davranisini artir-
digini, %25.01 (n=23) ise etkilemedigini sdylemekte-
dir.

Halen sigara icmekte olanlardan %38.0'i (n=35)
sigara icmesiyle ilgili pismanhk duydugunu ifade et-
mekteyken, %21.7'si (n=20) pismanlk duymadigin,
%10.9’u sigara icmekten hoslandigini-keyif aldigini,
%4.4'0 ise sigara icmekten hoslanmadigini ve sigara-
yi gereksiz buldugunu, %2.2’si sigaranin zarari olma-
digini disiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu kisilerden
%35.9°u (n=33) sigara icmesi nedeniyle kendini top-
lumdan dislanmis hissettigini sdéylemektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %92’si (n=174)
isyerinde sigara icmek icin ayrn bir oda bulunmasini
gerekli bulmustur.

Bilgi islem Merkezi calisanlarninin %97.9'u 18 ya-
sindan kiiciiklere sigara satisinin yasaklanmasini uygun
bulurken, %84.7'si ise kamu kurum ve kuruluslarinda
sigara icilmesinin yasaklanmasini uygun bulmustur
(Tablo 3).

Calismaya katilanlarin 1 Nisan 2005'de yiiriirlige
girmis olan “Kabahatler Yasasi"na gore “Kamu hizmet
binalarinin kapali alanlarninda titiin mamulii tiiketen
kisiye, ilgili idare amirinin yetkili kildigi kamu gorev-
lileri tarafindan 50 YTL idari para cezasi verilecektir”
maddesi (6) ile ilgili goriis ve diisiinceleri soruldugun-
da %79.9’u (n=151) bu yasanin isyerinde uygulanmasi
gerektigini disiiniirken, %56.6’si (n=107) bu yasanin
isyerinde sigara icme sikhgini azaltacagini diisiindiig-
ni belirtmistir.

Katihmcilarin 123’4 (%65.7) sigaraya karsi yuri-
tilen miicadelenin hedefi olarak sigaranin kendisini
gosterirken, 96s1 (%51.3) hedefi sigara icenler olarak
gostermektedir (Tablo 4).

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %88.9'u cocugu-
nun sigara icmesini istemezken, %55.8’i herhangi bir
insanin sigara icmesini istememektedir (Tablo 5).

Katilanlarin yaslari ile sigara icme durumlan ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski citkmamistir
(Ki kare=5.995, p=0.200). Yaslari 20-29 arasinda olan
katiimcilarin %45.5°i (n=25), 30-39 yas aras! katihmcila-
rn %50.0'1 (n=34), 40 yas ve Ustii katihmcilarin %49.3°i
(n=33) sigara ictiklerini belirtmislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigara icme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmamis-
tir (Ki kare=1.409, p=0.494). Erkeklerin %44.1'i (n=41),
kadinlarin %52.5°i (n=41) sigara ictiklerini s6ylemisler-
dir.

Katilanlarin yaslari ile toplam sigara icilen yil sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikmistir
(Ki kare=58.325, p=0.000). 20-29 yas aras! katihmcila-
rnn %84’ (n=21) toplam 1-10 yil arasi, 30-39 yas arasi
katiimcilarin %34.3’0 (n=12), 40 yas ve usti katilimcr-
lann %6.0"1 (n=2) toplam 1-10 yil arasi sigara ictiklerini
soylemislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigara icilen yil sayis
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ctkmamis-
tir (Ki kare=2.262, p=0.323). Erkeklerin %24.4'ti (n=10),
kadinlarin %21.2'si (n=11) 21 ve st yildir sigara ictik-
lerini soylemislerdir.

Katilanlarin vyaslari ile sigaraya baslama vyaslan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ctkmamis-
tir (Ki kare=9.574, p=0.144). 20-29 yas arasindakilerin
%36.0’s1 (n=9), 30-39 yas arasindakilerin %22.9'u (n=8),
40 yas ve Ustiindekilerin %21.2'si (n=7) sigara icmeye
17 yasinda veya daha kiiclik yasta basladiklarini soyle-
mislerdir.

Katilanlarin cinsiyetleri ile sigaraya baslama yaslarn
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski cikmistir
(Ki kare=14.078, p=0.03). Erkeklerin %43.9'u (n=18),
kadinlarin %11.5’i (n=6) sigara icmeye 17 yasinda veya
daha kicik yasta basladiklarini séylemislerdir (Tablo
6).

Katilanlanin yaslari ile glinde ictikleri sigara ade-
di arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cikma-
mustir (Ki kare=0.476, p=0.78). 20-29 yas arasindakile-
rin %50.0'si (n=12), 30-39 yas arasindakilerin %58.8’i
(n=20), 40 yas ve istiindekilerin %53.1'i (n=17) gilinde
11 veya daha fazla sayida sigara ictiklerini séylemis-
lerdir.

Katilanlanin cinsiyetleri ile giinde ictikleri sigara
adedi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski cik-
mamistir (Ki kare=0.271, p=0.603). Erkeklerin %57.5'i
(n=23), kadinlarin %52.0'si (n=26) giinde 11 veya daha
fazla sayida sigara ictiklerini séylemislerdir.

Katilanlanin sigara icme durumuyla sigara ile mu-
cadelenin hedefi olarak sigara icenleri gormeleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski ctkmamustir (Ki
kare=1.389, p=0.499). Hi¢c icmemis olanlarin %56.7'si
(n=38), iciyor olanlarin %47.2’si (n=42), icmis birakmis
olanlarin %51.6s1 (n=16) sigarayla miicadelenin hede-
finin sigara icenler oldugunu sdylemislerdir (Tablo 7).

Katihmalardan hi¢c sigara icmemis olanlann
%83.3'li (n=55) evinde, halen sigara icmekte olanla-
rnn %58.4'l arabasinda, sigara icmis birakmis olanlarin
%383.3’l arabalarinda sigara icilmesini istememektedir
(Tablo 8). Bilgi islem Merkezi calisanlarinin cinsiyetle-
rine ve yaslarina gore sigara ile ilgili goriis ve disin-
celeri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
saptanmamistir.

TARTISMA

Arastirmada kadin erkek dagilimi yaklasik olarak
esit diizeydedir. Katihmailarin yas ortalamasi 35.2, or-
tancasi 37.0°dir. Calisanlarin 96.8°i Giniversite mezunu-
dur. Tiirkiye Saglik ve Niifus Arastirmasi (TNSA) 2003’e
gore Orta Anadolu Bolgesi’‘nde yasayanlarin %24.3'0
lise veya iizeri egitim almistir (7). Calisma grubunun
egitim diizeyi Turkiye genelinden daha yiiksektir. Ka-
tilmailarin bu isyerinde calisma sireleri ortalama 10.5
yildir. Calisanlarin is yeri kosullari ve sigaraya kars! ya-
pilan miicadelenin isyerindeki etkileri hakkinda fikir
sahibi olabilecek kadar o isyerinde calistiklar anlasil-
maktadir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %48.4's1 (Tablo
1), erkeklerin %44.1'i, kadinlarin %55.9’u sigara icmek-
tedir. Dinya genelinde erkeklerin %42’si ve kadinlarin
%12’si sigara icmektedir (8). Diinya Saglik Orgiitii'niin
2003 yilinda yayinlanan “Tobacco Control Country
Profiles” raporuna gore Tiirkiye’de 1997-1998 vyillan
arasinda kadinlarin %10.9'u ve erkeklerin %50.9'u si-
gara kullanmaktadir (2). TNSA 2003 raporuna gore ise
Tirkiye’de kadinlarin %27.6’s1 sigara icmektedir (7).
Sigara icme davranisi erkeklerde Diinya ve Tiirkiye or-
talamasina benzerdir. Ancak bu isyerinde calisan ka-
dinlar Diinya ve Tiirkiye ortalamasina gore daha fazla
sigara kullanmaktadirlar. Kadinlarin sigara icme davra-
nisi ile erkeklerin sigara icme davranislar arasinda bazi
farkhiliklar bulunmaktadir. Erkeklerde egitim dizeyi ve
sosyal statiisii artikca sigara icme davranisi azalirken,
kadinlarda tam tersi olmaktadir (7, 8). TNSA 2003 ra-
porunda sigara icen kadinlarnin cogunlukla 20-34 yas
grubunda, kentte ve bati Anadolu’da yasayan (ekono-
mik durumu iyi) ve en az lise egitimi almis olduklari
goriilmektedir (7). Bilgi islem Merkezinde calisanlarin
yliksekokul mezunu ve diizenli gelir sahibi olmalar bu
isyerinde calisan kadinlarin daha fazla sigara icme dav-
ranislarinin olmasini aciklamaktadir. Kadinlarin daha
fazla egitime ve ekonomik glice sahip olmasi sigaraya
ulasimi dolayisiyla sigara aliskanliginin artmasina ne-
den olmustur (8). Yapilan bir diger calismada, Dilbaz
ve Apaydin, Ankara Numune Hastanesi’'nde calisan
250 hemsirenin %58.8’inin diizenli sigara kullandigini
bulunmuslardir (9). Sigara kullaniminin kadin icin ken-
dine giiveninin gostergesi, bagimsizliik vb anlamlan
olabilmektedir (8). Ayrica, kilo kontroli icin de bazen
kadinlar sigaraya baslayabilmektedirler (8). Genel top-
lumda kadinlar daha az sigara kullanmaktadir, ancak
zamanla kadinlarin sigara kullaniminda ciddi artislar
olmustur. Ornegin 1993 TNSA’ da evlenmis kadinlar
arasinda sigara icenlerin payl %18 iken 2003 TNSA’ da
bu rakam %28’e cikmistir (7).

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan sigara icenle-
rin %25.8'i sigara icmeye 17 yasinda yada daha kiiclik
yasta baslamistir. Bilgi islem Merkezi calisanlarindan
halen sigara icmekte olan 92 kisinin sigaraya baslama
yasl ortalama 19.6'dir (SS= 3.8, alt-list=10-33, ortan-
ca= 19). Bilir ve arkadaslan 1997 yilinda yaptiklar bir
arastirmada 30-49 yas grubundaki kisilerin cogunluk-
la 16-20 yaslarinda sigara kullanmaya basladiklarini
bulmuslardir (10). Ogel ve arkadaslarinin istanbul’da
sigara kullaniminin yayginhgini saptamak icin yaptik-
lan bir calismada ise sigaraya baslama yasi 16.9+5.4
olarak tespit edilmistir (11). Adolesan donem risk dav-
ranislarinin arttigi bir dénemdir (12). Sigara icmek bu
donemde goriilen risk davranislarindan bir tanesidir
(12). Calismada yer alan katihmalarnn dortte birinin
adolesan donemde sigaraya baslamis olmalar bu do-
nemde kazanilan aliskanliklarin eriskin donemdeki
sagligl etkileyecegini oldukca acik olarak gostermek-
tedir (13). Bilgi islem Merkezi calisanlarinda erkekler
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ile kadinlar arasinda sigaraya baslama yasi acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir; erkeklerin
%43.9'u, kadinlarin %11.5°i sigara icmeye 17 yas veya
altinda baslamistir (Ki kare=14.078, p=0.03 ) (Tablo 6).
Bu bulgu Ogel ve arkadaslaninin yaptiklan calisma ile
uyumludur(11). Erkeklerin toplumsal yasama katilmasi
ve kaynaklara ulasmasi kadinlardan daha fazladir (14).
Erkeklerin daha erken yasta sigaraya baslamasi erkek-
lere yonelik bu toplumsal cinsiyet ayrimciliginin olum-
suz olan yoniine drnek olabilir.

Sigaranin sagliga olan olumsuz etkileri siga-
ra icilen yil sayisi ve giinde tiiketilen sigara adeti ile
dogru orantilidir (15, 16, 17). Doll ve arkadaslarinin
ingiliz doktorlarla yaptiklar calismalara gore giinde
10-20 adet sigara icenlerde mortalite riski hic icme-
yenlere gore 10.8 kat artmaktadir (16). Amerika Birle-
sik Devletleri'nde saglkh ve sigara icmekte olan 178
bin kisi izlendiginde, bunlarin 12 bininin 4 yil icinde
oldiigli saptanmustir. Bu oliimlerde en 6nemli 6lim
nedeninin sigaranin yol actigl kalp damar hastaligi,
kanser ve kronik bronsit oldugu ortaya cikmustir. Yine
bu calisma sigaraya baslama yasl ve icilen sigara sayisi
ile kronik hastaliklar arasinda siki bir iliski oldugunu
gostermistir (10). Katimcilardan sigara icenlerin siga-
ra ictikleri ortalama yil sayisi 15.2 yildir (SS=8.4, alt-iist
sinir=1-42, ortanca=15) ve giinde ortalama icilen siga-
ra sayisi ise 12.7 adettir (SS=7.1, alt-st sinir=1-40, or-
tanca=15.0). Calismanin yapildigi bu grubun sigaranin
sagliga olan olumsuz etkilerini artik yasamakta veya
yasamaya baslamakta olduklar soylenebilir. Nitekim
yapilan calismada katilimcilarin dortte biri hali hazirda
var olan saglik problemlerini icmekte olduklar sigaraya
baglamaktadirlar. Sigara icen katilimailarin cogunlugu
(%72.8) son bir yil icinde sigaray! birakmayi diistinmiis
ve %63l sigarayl birakmayi denemistir. Sigara icmek-
te olan calisanlara sigarayl birakmayi disiindiren ilk
lic neden saglikla iliskilidir ve ayni zamanda sigaray!
birakmalarinda etkili olacagini diistindiikleri durum ise
sagliklarinda ortaya cikacak olan bozulmalar oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin %42.4't sigarayl icmekten
dolay! pismanlk duydugunu veya sigara icme davrani-
sindan hoslanmadigini ifade etmeleri nedeniyle bu ki-
silere sigaranin sagliga zararlari ile ilgili yeterli ve acik-
layic bilgi verilirse sigara icenlerin sigarayl birakmaya
yonlendirilmesi acisindan yararli olabilecegi sonucuna
variimistir. Bu topluluk sigarayi biraktirmaya dair miida-
halelere hazir ve isteklidir. Ayrica, Bilgi islem Merkezi
calisanlarindan halen sigara icmekte olanlarin %69.6’s
isyerindeki stresin sigara icme davranisini artiracagini
disinmektedir. Bu nedenle bu isyerinde etkili bir stres
yonetimi uygulanirsa sigara iciciliginin azaltilmasinda
etkili olabilir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarindan halen sigara
icmekte olanlardan %55.4'G (n=51) isyerinde uygula-
nan 4207 no’lu “Tiitin Mamullerinin Zararlarimin On-
lenmesine Dair; Kapali Yerlerde Sigara icilmesini Ya-
saklayan Yasa” ile sigara icme davranisinin azaldigini

ifade etmislerdir (4). Calismaya katilanlarin cogunlugu
yasanin hiikiimlerine katildiklarini ifade etmislerdir. Bi-
lir ve arkadaslan 1998-99 yillarinda Tirkiye genelinde
6744 Kisi ile titin mamullerinin zararlarinin 6nlenme-
sine dair kanuna uyum diizeyini degerlendirmek ama-
clyla yaptiklarn calismada katilimcilar %66-90 arasinda
yasanin hiikiimlerine katildiklarini ifade etmislerdir (3).
Ayni arastirmada Bilir ve arkadaslari sigara yasaginin
uygulanmasinin giinde icilen sigara sayisini azalttigi-
ni saptamuslardir (3). “Tiitiin Mamullerinin Zararlannin
Onlenmesine Dair; Kapal Yerlerde Sigara icilmesini Ya-
saklayan Yasa"ya gore sigara icen Kisilere ayrilmis bir
sigara odasl olmasi gerekmektedir. Ancak, calismanin
yapildigi kurumda sigara odasi bulunmamaktadir. Ca-
lismaya katilanlarin %92'si sigara icse de icmese de ku-
rumda sigara odasi bulunmasi gerektigini belirtmisler-
dir. Tatin mamullerinin zararlarinin 6nlenmesine dair
kanuna uyum diizeyini degerlendirmek amaciyla yapi-
lan calismada kurumlarin sadece %4’tinde sigara oda-
s1 oldugu saptanmuistir (3). Ayrica 1 Nisan 2005'de yi-
riirltige girmis olan “Kabahatler Yasasi"na gére “Kamu
hizmet binalarnnin kapal alanlarinda titiin mamulii
tiiketen kisiye, ilgili idare amirinin yetkili kildigi kamu
gorevlileri tarafindan 50 YTL idari para cezasi verilecek-
tir’ maddesi (6) ile ilgili olarak %79.9’u bu yasanin is-
yerinde uygulanmasi gerektigini diisiiniirken, %56.6's|
bu yasanin isyerinde sigara icme sikligini azaltacagini
diistindiiglind belirtmistir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %65.7°si sigara-
ya karsi yiiriitiilen miicadelenin hedefini sigaranin ken-
disi olarak diistiniirken, %51.3'li hedefi sigara icenler
olarak ifade etmislerdir (Tablo 4). Bu toplulukta olus-
mus olan yanlis izlenimi ortadan kaldirmak ve sigara
karsiti yiiriitilen miicadelenin esas hedefinin sigara-
nin kendisi ve sagliga zararlari oldugunu vurgulamak
amaciyla; yiritilen micadelenin bu noktalar dikkate
alinarak tekrar degerlendirilmesinin yararli olabilecegi
gorilmektedir.

Bilgi islem Merkezi calisanlarinin %88.9'u cocuk-
larinin, %82.1'i annelerinin, %81.6’sI kardeslerinin,
%80’ babalarinin, %74.2'si eslerinin, %55.8'i ise her-
hangi bir insanin sigara icmesini istememektedir. Bu
verilere gore yakinlik derecesi artikca sigara icmeleri-
ni istememe yiizdeleri de artmaktadir. Bunun nedeni
egitim dizeylerinin yiiksek olmasi, sigaranin zararlar
hakkinda bilgi sahibi olmalarn ve sevdiklerinin bundan
zarar gormesini istememeleri olabilir.

Sonuc olarak yapilan bu calismada calisanlarin si-
gara icme prevalansi yiiksek cikmistir. Ozellikle kadin
calisanlardaki yiikseklik dikkat cekicidir. Ancak, calisan-
lardan sigara icenlerin sigarayl birakmaya yonelik olan
tutumlan bu gruba yapilacak olan sigara biraktirma
miidahalesinin yararli olabilecegini disiindiirmekte-
dir. Miidahalede hedefin sigaranin kendisi ve sagliga
olan zararh etkileri oldugu konusunun cok daha dik-
katli vurgulanmasi gerekmektedir.
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