KIZ MESLEK LISESI OGRENCILERININ MADDE
KULLANMA DURUMLARI
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ABSTRACT

Amac: Arastirmanin amaci, lise ikinci ve Gctinci sinif
ogrencilerinin  madde bagimliigr konusundaki bilgi ve
goruslerini, madde kullanma durumlarini belirlemektir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Karsiyaka Kiz Meslek
ve Anadolu Lisesi’'nde okuyan tiim 6grenciler olusturmustur.
Arastirmanin orneklemini, 22-26.3.2004 tarihleri arasinda
okulda bulunan, arastirmaya katilmayi kabul eden tim 2.
ve 3. sinif 6grencileri (102 6grenci) olusturmustur. Veriler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan anket formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgularinin analizinde,
sayl ve ylizde dagilimi, ortalama ve standart sapmalar,
pearson chi-square (ki-kare) analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada, 6grencilerin %67.6'sinin  16-
17 vyaslarinda oldugu, %59.8’inin lise 2. sinifta okudugu
belirlenmistir. Ogrencilerin, %15.7'sinin madde kullanmakta
oldugu, madde kullananlarin  %31.2'sinin  arkadaslari
ve %25.0'inin ise ©6zenti nedeni ile madde kullanmaya
basladiklari, %43.1'inin madde bagimliligi konusunda egitim
aldiklart belirlenmistir. Arastrmada, “madde bagimlilig|
nedir?” sorusuna 6grencilerin %32.8'i “Uyusturucu madde
kullanmak”, %29.7'si “Koti aliskanlik” yanitint verdigi
bulunmustur.  Ogrencilerin, %47.1'inin  arkadaslarinin,
%26.5'inin anne-babasinin, %14.7'sinin duygusal iliskide
olduklan kisinin madde kullanmakta oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin arkadaslarinin  %18.8'inin, duygusal iliskide
olduklari  kisinin ise %6.7’sinin ecstasy kullandiklari
belirlenmistir. Ogrencilerin, %31.4’'Gnln sigara, %31.4'tnln
ise alkol kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin, %74.5'inin
uyusturucu  maddenin  ne oldugunu, %57.8'inin ise
uyusturucu maddelerin zararlarini bildikleri saptanmistir.

Sonuc: Arastirmada lise 6grencilerinin madde kullanim
oranlarinin, diger Ulkelerde belirtilenlere gore daha diistik
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, alkol, ergen,
madde kullanimi.
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Objective: The aim of this study was to determine
knowledge levels and views of junior and senior high school
students related to substance dependency and their status
of using substance.

Method: The scope of this research included all the
students attending Karsiyaka Girls Trade School and Anatolia
High School. The sampling of the study comprised all junior
and senior high school students (102 students) who attended
the school between the dates of 22 -26 March 2004 and
accepted to take part in the research. The data was collected
by using a survey form developed by researchers. In the
analysis of the data, number and percentage dispersion,
mean and standard deviations and Pearson chi-square
analysis were used.

Results: It was identified in the research that 67.6 %
of the students were approximately 16-17 years old, 59.8 %
were in the second grade, 15.7 % were in the third grade;
of those who were using substance 31.2 % started using
substance with a friend’s encouragement, 25.0 % with a
desire to tryand 43.1 % received training related to substance
dependency.

In the research, students were asked “What is
substance dependency?” 32.8 % replied as “to use an illicit
substance” and 29.7 % as “a bad habit”. It was determined
that 47.1 % of the students stated that their friends, 26.5
% their parents, 14.7 % their boy/girl friends were using
substance, the friends of 18.8 % and the boy/girl friends of
6.6 % were using ecstasy. It was also detected that 31.4 % of
the students were smoking cigarette and 31.4 % were using
alcohol. It was determined that 74.5 % of the students knew
what the drug substance was and 57.8 % knew the hazards
of drug substances.

Conclusion: Substance dependency comprises one of
the most important health problems. In the research it was
observed that the substance usage rates among high school
students were significantly lower than that of reported in
other countries.

Key words: Smoking, alcohol, adolescent, substance
abuse.
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GIRIS

Adolesan donemi (ergenlik), gelisimsel
kriz yasanma potansiyeli olan bir devredir.
Bir kimlik gelistirme siireci icinde bulunan ve
yogun icsel catismalar yasayan adolesanlar,
bir risk faktorii ile karsilastiklarinda daha
cok saghk problemi yasamaktadirlar. Bu
grubun lyeleri genellikle risklere yada risk
faktorleri kombinasyonuna sahiptirler ve
bu nedenle diger insanlara gore daha fazla
yardima gereksinim duymaktadirlar (1). Cesitli
maddelere baslama yasinin genellikle genclik
yillan icinde yer almasi, bu sorunun ayni
zamanda bir genclik cagi sorunu olarak ele
alinmasini gerektirmektedir (2). Adolesanlar,
maddeye kullanmaya baslama acisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (3).

Bircok iilkede dencler arasinda sigara,
alkol ve diger maddelerin kullanimi, kazalar,
intihar, siddet, istenmeyen gebelikler, cinsel
yolla bulasan hastalik riskini artirmaktadir.
Giiniimiizde diinyada sigara, kullanilan maddeler
arasinda en vyaygin olanidir. Sigara aliskanhgi
cogunlukla adolesan donemde baslamaktadir
(4). Diinya genelinde 300 milyon genc sigara
bagimlisidir ve her bes sigara kullanicisindan biri
13-15 yaslan arasindadir (4, 5). Diinya genelinde
giinde 80.000-100.000 arasi cocuk sigara
kullanmaya baslamaktadir. Ad6lesan yaslarda
sigara kullanmaya baslayan genclerin %50'si 15-
20 yil boyunca sigara icmeye devam etmektedir
(5).

Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) gore; diinya
genelinde 2 milyar insan alkollii icecekler
kullanmaktadir. Sadece Avrupa’da 1999 yilinda, 15-
29 yas arasi genc insanlar arasinda, alkol tiiketimi
55.000’den fazla 6liimden sorumlu tutulmaktadir
(6). 14 yas ve altinda alkol kullanmaya baslayan
genclerin, 20 yas ve iistiinde alkol kullanmaya
baslayan genclere gore bagimli olma olasilig
4 kez daha fazladir. Lise 0oOgrencilerinin
yaklasik olarak 1/3’tiniin 13 vyasindan o©nce
alkol kullanmaya basladiklan belirtilmektedir.
Bu sonuclara gore ortaokul ogrencileri alkol
kullanimiyla ilgili gelecekte gelisecek problemler
icin risk altindadir (7).

1994-2002 yillan arasinda yaklasik olarak her
yil, 13.000-17.000 erkek ve 2.000-3.000 kadin ilk
kez madde kullanmaya baslamistir. Bildirilen
vakalara gore madde kullanicilarin yaklasik olarak
%80’i 20 yas altindadir (8). Madde kullanimina ne
kadar erken yasta baslanirsa, bagimlilik gelisme
riski de o oranda artmaktadir. Bu nedenle, madde
kotlive kullanimina zemin hazirlayan faktorlerin
bilinmesi ve bunlarnn azaltilmasi yoniinde
caba gosterilmesi gerekmektedir. Bu cabalarnn

basinda, toplumun egitimi gelmektedir. Egitimin
iceriginde; olumlu aile ici etkilesim, cocuklarda
olumlu benlik saygisi gelistirme vyaklasimlar,
genclerin ozellikleri, madde kullanimina zemin
hazirlayan faktorler ve engelleme vyollan vyer
almalidir (1).

Giiniimiizde madde kullaniminin Kisi, aile ve
toplum iizerinde yarattigi tehlikelere yonelik bir
ilgi artisi olmustur (3). insanlik ve saglik sorunu
haline gelen cesitli maddelerle miicadele etmeye
yonelik, yaptinm giicii olan ortak calismalar,
uluslararasi diizeyde giin gectikce artmaktadir.
Saglik elemanlarn, toplumun egitiminde ve
madde kullaniminin engellenmesinde anahtar
role sahiptir. Giiniimiiz hemsireliginin temel
rollerinden biri olan egitici roliiniin amaci;
birey, aile ve topluma sagliklarini gelistirecek,
koruyacak bilgi, tutum ve davranislan uygun ve
planl bir sekilde kazandirmaktir (2). Hemsireler;
hizmet verdikleri her bireyi ailesiyle birlikte ele
aldiklannda, madde kullanimi yoniinden riskli
aileleri belirleyebilir ve bu aileler icin danismanhk
hizmetleri sunabilirler (1).

Bu calisma, lise ikinci ve dciinci sinif
ogrencilerinin madde bagimhligr konusundaki
bilgi ve goriislerini, madde kullanma durumlarini
belirlemek amaciyla planlanmistir.

YONTEM

Arastirma, lise ikinci ve dclincd sinif
ogrencilerinin madde bagimhligr konusundaki
bilgi ve goriislerini, madde kullanma durumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
planlanmistir.

Arastirmanin evrenini, Karsiyaka Kiz Meslek
ve Anadolu Lisesi'nde okuyan tiim ogrenciler

olusturmustur. Arastirmanin orneklemini,
22.3.2004-26.3.2004 tarihleri arasinda okulda
bulunan, arastirmaya katilmayir kabul eden

tim 2. ve 3. sinif 6grencileri (102 o6grenci)
olusturmustur. Stajda ve atdlyede bulunmalan,
derse girmemeleri nedeniyle okulda bulunmayan
ogrenciler arastirma kapsamina alinamamistir.

Arastirmada, veri toplamak icin arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmis
olan anket formu kullanilmistir. Anket formu
Ege Universitesi HY.O. Etik Kurulu tarafindan
degerlendirilmis ve oneriler dogrultusunda son
sekli verilmistir. Anket formu, 6grencilerin sosyo-
demografik o6zelliklerini, madde bagimhihgini
ve madde bagimhhg yapan maddeleri tanima
durumlarnni, madde kullanma durumlarini
ve madde bagimhilig! ile ilgili egitim alma
durumlarnni, madde bagimhhg: ile ilgili bilgi
diizeylerini belirlemeyi amaclayan 37 sorudan
olusmustur.
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Arastirmanin Etigi: Arastirma kapsamina
alinan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmis
ve katilmayr kabul edenler ile calisiimistir.
Arastirma icin, Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Bilimsel Etik Kurulundan, Milli
Egitim Bakanligindan, arastirmanin yapilacagi
Karsiyaka Kiz Meslek ve Anadolu Lisesi‘'nden
yaziliizin alinmistir. Anket formlarn uygulandiktan
sonra bireylere, arastirmacilar tarafindan madde
bagimlihgr konusunda egitim verilmis ve
bireylerin sorulan yanitlanmustir.

Verilerin Analizi: Arastirma bulgularinin
analizinde, say! ve yiizde dagilimi, ortalama ve
standart sapmalar, pearson chi-square (ki-kare)
analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Arastirmada, ogrencilerin SOSYO-
demodgrafik ozellikleri incelendiginde,

%67.6'sinin  16-17, %32.4’Uniin de 18-19
vaslaninda oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
%59.8’inin lise 2. sinifta, %40.2’sinin lise
3. sinifta ogrenim gordigl, %71.6'sinin en
uzun sire biiyiik sehirde, %15.7’sinin sehirde
yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin annelerinin
%46.1'inin ilkokul, %20.6'sinin lise, %16.7’sinin
ortaokul, %?7.8’inin iniversite mezunu oldugu
belirlenmistir. Babalarnn %41.2'sinin ilkokul,
%24.5’inin lise, %20.6'sinin ortaokul, %11.8’inin
tiniversite.  mezunu olduklan saptanmistir.
Ogrencilerin annelerinin %83.3'iiniin ev hanimi,
%7.8'inin isci, %5.9'unun emekli oldugu,
babalarn, %53.9'unun serbest meslek sabhibi,
%19.6’sInIn isci, %14.7'sinin memur, %11.8’inin
emekli oldugu saptanmustir.

Arastirmada, ogrencilerin %31.4’tiniin sigara
kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin %31.2'si
giinde 20 adet ve lizerinde, %21.9'u 11-20 adet
sigara icmektedir. “Sigaraya nasil basladiniz?
sorusuna  Ogrencilerin %719’y arkadas
ortaminda, %12.5'i 0zendigim icin basladim
yanitini vermislerdir.

Ogrenciler %40.2 oraninda, sigara icme
nedeni olarak stres faktoriinii belirtmislerdir.
“Sigaranin zararlarini biliyor musunuz” sorusuna
ogrencilerin %75.5'i evet yanitini vermislerdir.
Ogrencilerin, %49.4'ti astim ve bronsiti sigaranin
zaranolarak belirtmistir (Tablo 1). Sigara kullanma
bakimindan Lise 2 ve Lise 3. siniflan arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur
(X2=6.902, p<0.05). Lise 3. siniflarda sigara icme
orani daha vyiiksektir. Arastirmada, sigaranin

zararlanini  bilme acisindan siniflar arasinda
anlamli  bir fark bulunamamistir (X2=0.479,
p>0.05).

Tablo 1: Ogrencilerin Sigara ile ilgili Sorulara
Ver-dikleri Cevaplarnin Dagilimi

Sigara icme nedeni Sayi %
Arkadas 8 7.9
Stres 41 40.2
Ozenti 19 18.6
Merak 5 4.9
Kabul gorme istegi 3 2.9
Yanitsiz 26 25.5
TOPLAM 102 | 100.0
Sigaranin Zararlar
Astim, bronsit 38 494
A81z kokusu, dislerde sarar., cilt bz. 3 3.9
Olim 33 42.8
Maddi zarar 3 3.9
TOPLAM 77 100.0
Arastirmada ogrencilerin %31.4’UnlnN
alkol kullandigr saptanmistir. Alkol kullanan
ogrencilerin  %53.1'inin ara sira, %21.9°unun
ilafta sonlan alkol kullandigi belirlenmistir.
Ogrencilerin, %28.1inin ebeveynlerinden

gorerek, %12.5’inin ise arkadas ortaminda alkol
kullanmaya basladiklan belirlenmistir.

“Alkoliin  zararlan  nedir?”  sorusuna,
ogrencilerin  %45.8°'i  karaciger yetmezligi,
siroz, kanser cevabini vermislerdir (Tablo 2).
Arastirmada, “Alkoliin yoksunluk belirtisi nedir”
sorusuna ogrencilerin %11.8’i saldirganlk yanitini
vermistir. Ogrencilerin %21.6's1 alkol kullanma
nedeni olarak stres faktoriinii, %10.8i arkadas
ortamini, %4.9'u  kendini kanitlama olarak
belirtmislerdir.

Tablo 2: Ogrencilerin Alkol ile ilgili Sorulara
Ver-dikleri Cevaplarnin Dagilimi

Alkol kullanmaya baslama nedeni Sayl %
Ebeveynden ornek 4 28.1
Arkadas ortami 13 12.5
Duygusal iliskide bulun. kisiden ayrilma 2 40.6
Merak 4 6.3
Yanitsiz 9 12.5
TOPLAM 32 100.0
Alkoliin Zararlan

Kendine ve diger insanlara zarar verme 13 27.1
Suur kaybi 9 18.8
Kilo alma 4 8.3
Karaciger yetmezligi, siroz, kanser 22 45.8
TOPLAM 48 100.0
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Ogrencilerin  %32.8'i madde bagimhhgini
“uyusturucu madde kullanmak”, %29.7’si “bir
seye baslayip birakamama” olarak tanimlamistir.
Ogrencilerin %15.7’si madde kullanmakta olup,
madde kullanan oOgrencilerin %31.2'si arkadas
ortaminda, %25’i ise 6zenti nedeni ile madde
kullanmaya baslamistir (Tablo 3).

Arastirmada, o0grencilerin %74.5'inin
uyusturucu maddenin ne oldugunu bildigi ve
Ogrencilere uyusturucu maddelerin zararlar
soruldugunda %67.8‘inin “olduriir”, %11.9’'unun
“beyne zarar verir’ cevabini  verdikleri
belirlenmistir. Arastirmada, Ogrencilerin
%43.1'inin madde bagimlihg: konusunda daha
once egitim aldigi, %58.8’inin ise madde
bagimhligi konusunda egitim almak istedigi
belirlenmistir.

Arastirmada, O0grencilerin %>53.9'unun
vakinlarindan birinin madde bagimhlisi oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin, %94.1'inin madde
bagimhliginin  tedavi  edilebilir  oldugunu
distindligli ve  %64.7'sinin  ise madde
bagimhliginintedavisiicin nereye basvurulacagini
bildigi belirlenmistir.

Ogrencilerin,  %47.1inin  arkadaslarinin,
%26.5'ininanne-babalarinin, %14.7’sininduygusal
iliskide olduklan Kkisinin madde kullandigi
belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 3: Ogrencilerin Madde Bagimhilig ile
ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Tablo 4: Ogrencilerin Yakinlarinin Madde Kullanma
Durumlarina Gore Dagilimi

Yakinhk derecesi Sayl %

Arkadas 48 47.1
Anne - baba 27 26.5
Kardes 10 9.8
Teyze - hala 16 15.7
Amca - dayi 24 23.5
Sevgili 15 14.7

*(s=102)

Ogrencilerin, %68.7’sinin  arkadaslarinin
sigara, %18.8’inin ecstasy kullandigi belirlenmistir
(Tablo 5). Arastirmada ogrencilerin %26.5'inin
anne-babalarnnin, %9.8’inin kardeslerinin,
%15.7'sinin teyze-halalannin, %22.5’inin amca-
dayilannin madde olarak sigara kullandigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin  duygusal iliskide olduklar
Kisinin  %6.7'sinin esrar, %6.7'sinin ecstasy,
%6.7'sinin ise hap kullandigi belirlenmistir (Tablo
6).

Tablo 5: Ogrencilerin Arkadaslarinin Kullandik-
lan Maddelere Gore Dagilimi

Madde bagimlihgim tanimlama Sayl % Kullanilan maddeler sayl %
durumlan
iradesizlik 3 4.7 Sigara 33 68.7
Uyusturucu madde kullanma 21 32.8 Alkol 1 2.1
Oltimciil aliskanhk 2 3.1 Esrar 2 4.2
Birseye baslayip birakamama 19 29.7 Ecstasy 9 18.8
Kot aliskanhk 19 29.7 Hap 3 6.2
TOPLAM 64 | 100.0 TOPLAM 48 100.0
Madde kullanma durumu
Evet 16 | 157 Tablo 6: Ogirencilerin Duygusal iliskide Olduklari
Hayir 86 84.3 Kisinin Kullandiklari Maddelere Gore Dagilimi
TOPLAM 102 | 100.0 Kullanilan maddeler Sayi %
Madde kullanmaya baslama Sigara 11 73.2
nedenleri
Alkol 1 6.7

Arkadas ortami 5 31.2

. o Esrar 1 6.7
Kendi istegi 4 25.0
Ozenti 4 | 250 Ecstasy ! 6.7
Okul - aile sorunlar 3 18.8 Hap 1 6.7
TOPLAM 16 100.0 TOPLAM 15 100.0
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TARTISMA

Arastirmada, ogrencilerin 1/6’sinin madde,
1/3’Uiniin ise sigara ve alkol kullandigi, kullanima
baslamada arkadas cevresinin etkili oldugu
bulunmustur.

Arastirmada, 6grencilerin %31.4’liniin sigara
kullandigi belirlenmistir. Yu ve arkadaslarnin
adolesanlarla yaptiklan calismada her gin
diizenli olarak sigara icme orani %16.5 olarak
tespit edilmistir (9). Sigara icme ahlskanhgi,
giinlimiizde insan saghgi lizerinde olusturdugu
olumsuz etkileri nedeniyle acil ve etkin onlemler
alinmasini gerektiren 6nemli bir halk saghgi
sorunudur (10). ABD’de sekizinci sinifta 6grenim
goren ogrenciler arasinda 1995 ve 1996 vyillari
arasinda diizenli olarak sigara kullaniminin
%19.1'den %21'e vyiikseldigi, onuncu sinifta
o6grenim goren dgrenciler arasinda ise bu oranin
%27.9°'dan %30.4°e vyiikseldigi tespit edilmistir
(11).

Ogel ve arkadaslarninin istanbul'da yaptigi bir
arastirma olan “Genclik Anketi” 62 okulda 6800
o0grenciye uygulanmistir,yasam boyu enazbirkez
sigara kullanim orani %29.4 olarak belirlenmistir.
Turkive’'nin 15 ayn ilinde standart yontem ve
araclarla 20.000 ogrenci ile yapilan arastirmanin
sonuclarina goére 15-17 yas grubundaki genclerin
%22'sinin her giin sigara ictikleri belirlenmistir
(11). Bu sonuclar, arastirma bulgulan ile benzerlik
gostermektedir.

Sigara kullanmaya baslama nedenlerinin
basinda 6zenti ve arkadas ortami gelmektedir.
Gencler, genellikle bulunduklarn arkadas cevreleri
icinde veya ebeveynlerine, arkadaslanna
duyduklan 6zenti nedeni ile madde kullanmaya
baslamaktadirlar.

Sigara kullaniminin zararl etkilerinin genis
capta bilinmesine ragmen, bircok genc adélesan
donemde sigara kullanmaya baslamaktadir.
Cunkili, gdencler sigara icmenin, sosyal olarak
kabul edilmelerini ve imajlarnini artirdigina
inanmaktadirlar (4).

Bauman ve ark. (1990), ebeveynlerinin sigara
icmesinin genclerin sigara icmesine etkisi tizerine
yaptiklan calismada, 12-14 yas arasi genclerde,
ebeveynin hayatlaninin bir doneminde sigara
icmis olmalarinin genclerin sigara icmesinde
su andaki icmelerinden daha etkili oldugunu
bulmuslardir (12).

Arastirmada, sigaranin zararlarini  bilme
acisindan siniflar arasinda anlamh bir fark
bulunamamustir (X2=0.479, p>0.05). Bu sonuclara
gore sigaranin zararlan hakkinda bilgilenme
diizeyinde ayni oldugu diisiiniilebilir.

Tatun, alkol ve diger psikoaktif maddelere

baslama vyasi genellikle ergenlik yada genc
eriskinlikdonemidir (13). Arastirmada 6 grencilerin
%31.4’tiniin alkol kullanmasi maddelere baslama
acaisindan 6nemli bir orani olusturmaktadir.
Alkollii icecekler, bireyler Uzerinde sosyal

baskilan ve cekingenligi azaltmaya yardim
etmektedir. Ancak, risk alma davranisinin
artmasina neden olmaktadir. Adolesanlar

arasinda, alkol kullanimi, giivenli olmayan seks,
HIV enfeksiyonu ve diger cinsel yola bulasan
hastaliklar, planlanmamis ve istenmeyen gebelik
olasihgini artirmaktadir (4).

Mazur ve arkadaslan (2003) 15 yasindaki
adolesanlarin %51’inin yasaminda en az bir defa
alkol kullandigi ve bunlann %21’inin diizenli
alkol kullanicisi  olarak  degerlendirildigini
belirtmislerdir (14). Jovic ve arkadaslarinin
yaptiklan cahismada 6grencilerin %5.9'u diizenli
alkol kullandiklarini belirtmislerdir (15).

Bati Avustralya’da 12-19 yas grubunda 1064
adolesanla yapilan calismada, adolesanlarin
%15'inin alkol veya uyusturucu kullandigi
belirtilmistir (16). Ulkemizde yapilan
arastirmalarda alkolle tamisma oranlan farkhlik
gostermektedir. Lise ogrencilerinde alkolle
tanisma oranlan istanbul’da %34.6, Burdur'da
%7.6 olarak bulunmustur (13).

Ogrencilerin, ebeveynlerinden goérerek ve
arkadas ortaminda alkol kullanmaya baslamalari
cevrenin onemini vurgulayan bir bulgudur.
Madde kullaniminda, ©grenilmis davranislar
acisindan aile faktorli 6nem kazanmaktadir. Aile
faktoriiniin sonuclara yansidigr goriilmektedir.
Bununla beraber madde kullaniminin aile
tarafindan kabul goriiyor olmasinin, genclerin
madde kullanimi Uzerindeki etkisi acisindan
onemlidir.

Ogrenciler alkol kullanma nedeni olarak
stres faktoriini, arkadas ortamini ve kendini
kanitlama cabalanni ifade etmislerdir. Ozellikle
arkadas ortaminin, biitiin maddelere baslamada
onemli roliiniin oldugu gorilmektedir. Jovic
ve arkadaslannin yaptiklan calismada, alkol
kullanmayla ilgili davranislar; okul disinda
arkadas ortaminda cok vakit harcama, agdresif
davranislar ve okula karsi zayif sorumluluk bilinci
olarak saptanmustir (15).

Bircok lilkede dencler arasinda, yasa disi
madde kullanim prevelansi artmistir. Gencler
tarafindan uyusturucu kullaniminin  olumsuz
sonuclan, bagimhlik, asin dozdan 6lme, kazalar,
fiziksel ve psikolojik zarar ve erken olimdiir (4).

Calismamizda o6grencilerin %15.7'si  genel
anlamda madde kullandigini belirtmektedir.
Yaklasik 29 iilkede 1995 yilinda yiiritiilen ESPAD
calismasinin sonuclarina gére; yasam boyu en az
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birkez esrar kullanimi %12’dir. Bu oran ingiltere’de
%41, irlanda‘’da %37, italya’da %19, Danimarka’da
%17, Ukrayna’da %14, Polonya’da %8, isvec’te %6,
Finlandiya’da %5, Norvec'te %6, Tirkiye'de %4,
Macaristan’da %4 olarak saptanmstir (17). Saghk
Bakanhgi tarafindan 1995 yilinda yapilmis olan
genis capli arastirmada, lise 6grencileri arasinda
alkol disi psikoaktif madde kullanim oraninin
%3.5 oldugu tespit edilmistir (3).

Arastirmada, bazi 6grencilerin arkadaslarinin
ve duygusal iliskide olduklan kisilerin de ecstasy
kullandigi goriilmustiir. Ogrencilerin, duygusal
iliskide olduklan kisilerden birinin esrar, birinin
ecstasy, birinin ise hap kullanmasi, maddelere
baslamada arkadas ve yakin cevrenin etkili oldugu
diisiindildiigiinde, 6grenciler acisindan risk teskil
etmektedir. Genclerin aile, yakin cevre ve arkadas
cevrelerinin madde kullaniminda biiyiik etkisinin
olmasinin yani sira genclik caginin kendine 6zgii
ozellikleri g6z ard1 edilmemelidir.

Arkadas grubu, genclerin grup icinde destek
bulmasi ve cesaretlendirilmesinden dolayr da
onemlidir (15).

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, 6grencilerin %15.7'sinin madde

kullanmakta oldugu, madde kullananlarin
%31.2'sinin arkadaslan nedeni ile madde
kullanmaya basladiklan belirlenmistir.
Ogrencilerin, %31.4’Unlin sigara, %31.4'tinin

ise alkol kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin,
%74.5'inin uyusturucu maddenin ne oldugunu
bildikleri saptanmustir.

» jlkogretimdeki ve lisedeki ogrencilerin,
sigara, alkol ve uyusturucuya baslamada yiiksek
risk tasidigi g6z oniine alinarak bu grubun 6zel
egitilmesi,

e Toplumuzda sigaranin, alkoliin ve
uyusturucunun zararlanna yonelik hazirlanan
egitim programlannin ilkdgretim okullarindan

baslayarak tim topluma yayllmasinin
saglanmasi,

e Lider ozelligindeki Kisilerin ve
ebeveynlerin olumlu davranislarla gencleri

sigara, alkol ve uyusturucudan uzaklastirmalar
onerilebilir.
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