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OZET

ABSTRACT

Amac:Titlin diinyada en 6nemli ikinci 8lim nedenidir.
Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu (BESYO) 6grencilerinde,
sigara icme sikligini ve bunu etkileyen faktorleri arastirmak
amaci ile yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmanin, 18-22 Nisan
2005 tarihleri arasinda, BESYO’da egitim alan dgrencilerin
tamaminda yapilmasi planlanmistir. Arastirmaya 253
ogrenciden 207 (%81.8)'si katiimayr kabul etmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul edenlere godzlem altinda
anket uygulanmistir. Veriler ortalama + standart sapma ve
yuzdelikler olarak verilmistir. Verilerin karsilastiriimasinda
ki-kare ve Student T testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada sigara icme prevalansi
%14.0 olarak bulunmustur. Sigara icen ve icmeyen
katilimcilar arasinda cinsiyetler ve aile yapisi acisindan
fark bulunmazken (p>0.05); ailede sigara icme durumu,
barinma durumu ve cocuklugunun gectigi yer acisindan
fark bulunmustur (p<0.05). Sigara icen kizlarda ve
erkeklerde sigaraya baslama yasi sirasiyla 16.1 + 0.7 ve
16.7 + 3.2 yil olup, aralarinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir (p>0.05). Sigara icenlerin 1 (%3.4)'U
hastane, kitiiphane, tiyatro gibi yasaklanan yerlerde sigara
ictigini; 5 (%17.2)'i sigaray! bir kez, 13 (%44.8)’U birkac kez
birakmay! denedigini ifade etmistir. Sigaray! birakmayi
deneyenlerin 2 (%11.1)'si ise, organize bir sigara birakma
programina katildigini belirtmistir.

Sonuc: Sonuc olarak, bir yandan genclere rol model
olacak 6gretmen, doktor gibi meslek tyelerinin ve anne-
babalarin bu konuda bilinclendirilmelerinin saglanmasi
gerekirken, diger yandan da birakma kampanyalar
diizenlenereksalginingerilemesine ve sigaramiicadelesine
katkida bulunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme, Ogrenci, spor,
prevalans.
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Objective:Tobacco is the second major cause of death
in the world. The purpose of this study was to investigate in
students of Ondokuz Mayis University Physical Education
and Sports Academy (PESA) in order to find out smoking
prevalence and affecting factors.

Method: A cross-sectional study was conducted
between April 18 and 22, 2005 in the students, at PESA.
Out of a total of 253 enrolled students, 207 (81.8%) agreed
to participate in the study. A questionnaire was applied to
participants under observation. Data were given as mean +
standard deviation (SD) and percentages. Analysis of data
performed by using chi-square and student t tests.

Results: Smoking prevalence was 14.0% in this study.
While there was no statistically significant difference
between participants, smoking and non-smoking,
according to sex (p>0.05); there was statistically significant
difference between participants, smoking and non-
smoking, according to any members smoking in family,
accommodation and the place where the childhood was
passed. The mean age of starting smoking, in girls and
boys, were 16.1 + 0.7 and 16.7 + 3.2 years, respectively,
and the difference was not statistically significant (p>0.05).
Of the smokers, only 1 (3.4%) was reported that she/he
smoking in places where smoking is prohibited such as
hospitals, libraries and theatres. Of the smokers, 5 (17.2%)
has tried to quit smoking once and 13 (44.8%) has tried
to quit smoking more than once. Two participants were
attended to an organized smoking cessation program.

Conclusion: In conclusion, to decrease the prevalence
of smoking, role models such as teachers, doctors, and
parents, who presents a role model for youth, need to
be educated about harmful affect of smoking, and quit
campaigns should be organized.
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ONDOKUZ MAYIS (INiV. YASAR DOGU BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK OKULU OGRENCILERINDE SIGARA ICME SIKLIGI VE ETKILEYEN FAKTORLER

GIRIiS
Diinyanin en onemli halk saghgi
sorunlarindan birisi olan sigara, ulkemizde

de en onemli Onlenebilir ve erken olim
nedenidir. Kullanan Kkisiye verdigi zararlann
yani sira pasif iciciler tizerindeki etkileri de, bu
aliskanhgin 6nemini arttirmaktadir (1). Diinya
Saglik Orgiiti (DSO), sigarayl “dinyanin en
hizh yayilan ve en uzun siiren salgini” olarak
tanimlamaktadir (2). DSO verilerine gore, her 10
kisiden birisi tiitiin Girlinlerinin sonuclarna bagh
nedenlerden hayatini kaybetmekte; tiitiin her yil
5 milyon 6liime yol acmaktadir (3). Egilimlerin
degismemesi durumunda, 2020 yilinda sayinin
10 milyon kisiye ulasacagi tahmin edilmektedir.
Bu olimlerin %70.0'i gelismekte olan ilkelerde
olacaktir (1,3).

Ulkemizde sigara icme vyayginhig ile
ilgili yapilmis arastirmalar daha cok bolgesel
niteliktedir. Tdm Ulkeyi temsil eden iki
arastirmadan sonuncusunun sonuclarina gore;
15 yas lizeri niifusta sigara icme prevalansi %35.8
olarak bulunmustur (4). Universite 6grencilerinin
sigara icme aliskanhgini belirlemeye yonelik
olarak yapilan calismalarda ise siklik; %21.2 ile
%48.3 arasinda degismektedir (5-10).

Bagimhlik-bagimsizik  catismasi,  akran
baskisi ve cinsel kimlik arayisi gibi sorunlarnn
dahayogun yasandigi ergenlik donemi, sigaraya
baslamak icin ideal bir donemdir (1). DSO’niin
yaptigi bir arastirmaya gore; dzellikle gelismekte
olan iilkelerde sigaraya genellikle 19 yasindan
once baslanmakta ve tiryakilik bu yasa kadar
verlesmektedir. Bu nedenle bu yaslara kadar
verilecek olan egitimle, ergenlerin sigaraya
baslamasi onlenebilecektir (1,11).

Sigara icmeyi onleme konusunda toplumda
onemli rol oynayan ogretmenlerin, ozellikle
de sigara ve sporun birlikte bagdasmamasi
nedeniyle, beden egitimi o©gretmenlerinin
onemli sorumluluklan  bulunmaktadir. Bu
calisma Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
(BESYO) ogrencilerinde, sigara icme sikhgini ve
bunu etkileyen faktorleri arastirmak amaciyla
yapilmistir.

YONTEM

Kesitsel tipteki bu arastirmanin, 18-
22 Nisan 2005 tarihleri arasinda, BESYO’da
egitim alan ogrencilerin tamaminda yapilmasi
planlanmistir. Arastirmaya 253 ogrenciden 207
(%81.8)'si katilmay1 kabul etmistir. Arastirmaya
katilmayi kabul edenlere gozlem altinda anket
uygulanmistir.

Anket formunda; vyas, cinsiyet, anne
ve babanin birlikte yasama durumu, aile
bireylerinde sigara icme Oykiisi, ©6grencinin
cocuklugunun gectigi yer, 6grencinin barinma
durumu, sigaraya baslama yasi ve etkili faktorler,
ilk sigaraya baslama yasi, icme ihtiyacinin en
kuvvetli oldugu anlar, yasaklanan vyerlerde
sigara icip icmedigi, sigarayr birakma cabasi
olup olmadigina dair sorular bulunmaktaydi.
Anketin son kisminda ise; sigara aliskanhgi,
fiziksel zevk, psikolojik bagimlilik, uyarnima,
rahatlama ve gerginligi belirlemeye yonelik, her
bir basliga ait dorder adet soru bulunmaktaydi.
Bu sorularin her birinde “daima”, “ara sira”,
“nadiren” ve “asla” seklinde besli likert skala
ver almaktaydi (12). Likert skalada yer alan
ifadeler siklik sirasina gore sifirdan bese dogru
puanlanarak, her bir bashgin toplam puani elde
edilmistir.

Bagimlilik kisinin madde alimi izerindeki
kontroliinii kaybetmesini ifade etmektedir.
DSO madde bagimhihgint  “kullanilan  bir
psikoaktif maddeye kisinin daha ©Onceden
deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden
belirgin olarak daha yiiksek bir oncelik tanima
davranisi” olarak tanimlamaktadir (13). DSO’e
gore tiryakilik tanimlari ise; gecmiste en az 6
ay, giinde bir paket sigara icmis ancak su anda
birakmis olana eski tiryaki, hi¢c icmemis olana
sigara icmeyen, giinde birden az sigara icene
ara sira icen tiryaki, her giin en az bir sigara
icene gunliik tiryaki, giinde 10°un altinda sigara
icene hafif tiryaki seklindedir (14).

Veriler ortalama + standart sapma
ve vyiizdelikler olarak verilmistir. Verilerin
karsilastinlmasinda ki-kare ve student t testi
kullanilmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan kiz ve erkek tgrencilerde
yas ortalamasi sirasiyla 21.0 £ 2.1 ve 21.8 + 2.3
yil olarak bulunmustur. Katiimclar arasinda
daha onceden bagimlilik diizeyinde kullanim ve
ara sira kullanima rastlanmazken, 178 (%86.0)i
hayati boyunca hic sigara icmedigini ve 29
(%14.0)’'u halen sigara ictigini ifade etmistir.
Sigara icenlerin ise 13 (%44.8)’l hafif tiryaki iken,
16 (%55.2)’s1 giinlik tiryaki olarak bulunmustur.
Katihmcilann bazi  ozelliklerinin, sigar icme
durumlarina gore dagilimi Tablo-1'de verilmistir.

Sigara icenlerin ilk sigarayr deneme vyasi
genelde 16.5 + 2.6 yil olup, bu vyas kizlarda ve
erkeklerde sirasiyla 16.1 + 0.7 ve 16.7 + 3.2 vil
olarak bulunmustur. Sigarayr deneme vyasi
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir (p>0.05). Sigarayi ilk
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deneme doneminin cinsiyetlere gore dagilimi
Tablo-2’de verilmistir.

Sigara icen katihmcilara, sigaraya baslamada
etkili olan faktorler soruldugunda 27 (%93.1)'si
arkadasi/arkadaslannin, 2 (%6.9)’si babasinin
sigara iciyor olmasi olarak ifade etmistir.

Sigara icen katihmcilara, giinde kac¢ adet
sigara ictikleri soruldugunda; kizlar 10.1 + 2.3
ve erkekler 12.7 + 4.7 adet sigara ictiklerini
ifade etmislerdir. Giinliik icilen sigara sayisi
acisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmamistir (p>0.05). Sigara
icen katimailann sigara aliskanhigi ile ilgili bazi

Ozelliklerinin dagilimi Tablo-3'te verilmistir.

Sigara icenlerin 1 (%3.4)'i hastane,
kitiiphane, tiyatro gibi yasaklanan vyerlerde
sigara ictigini; 5 (%17.3)i sigaray! bir kez, 13
(%44.8)'u birka¢c kez birakmayr denedigini,
1M (%37.9)i ise hi¢c birakma girisiminde
bulunmadigini ifade etmistir. Sigaray! birakmayi
deneyenlerin 2 (%11.1)’si, organize bir sigarayi
birakma programina katildigini belirtmistir.

Calismada sigara icicisi olan kiz ve erkeklerin
sigara bagimhligi ile ilgili bazi 6zelliklerinden
aldiklan puan ortalamalannin dagiimi Tablo-
4'te verilmistir.

Tablo-1: Katihmcilann Bazi Ozelliklerinin Sigara icme Durumlarina Gére Dagilimi

OZELLIKLER SIGARA ICEN (n=29) SIGARA ICMEYEN (n=178)
Sawi %* Sawi %* p
Cinsiyet
Kiz 10 9.8 92 90.2 >0.05
Erkek 19 18.1 86 81.9
Ailede Sigara icme Durumu
Anne 9 34.6 17 65.4 <0.05,
Baba 15 13.6 95 86.4 X2=7.48
Kardesler 9 13.2 59 86.8
Aile Yapisi
Anne-Baba Birlikte Yasiyor 25 14.9 143 85.1 >0.05
Anne ve/veya Baba Olii 3 11.5 23 88.5
Bosanmis 1 7.8 12 92.2
Ogrencinin Barinmasi
Ailesi ile Birlikte 9 6.4 132 93.6 <0.001,
Ailesinden Ayri 20 30.3 46 69.7 X2=21.35
Cocuklugunun Gectigi Yer
il 18 10.8 149 89.2 <0.01,
iice 6 22.2 21 77.8 X2=9.41
Koy 5 38.5 8 61.5
*satir ylizdesi
Tablo-3:SigaraicenKatilimcilarin, SigaraAliskanligi
ile llgili Bazi Ozelliklerinin Dagilimi (n=29)
) . . . Ozellikler Sayi %
Tablo-2: Sigarayi lIk Deneme Doneminin Cinsiyet- p— -
lere Gore Daélllml Uyanma ile GUI’IUI.'I. IIk Sigarasini icme
Arasinda Gecen Siire
Kiz (n=10)  Erkek (n=19 < 30 dakika 13 4438
> 30 dakika 16 55.2
Deneme DOnemi Sayi % Savi % N - T R
Sigara Icme lhtiyacimin En Kuvvetli
ilkokul 0 00 1 5.3 Oldugu Anlar
Yemeklerden sonra 12 414
Ortaokul 0 0.0 6 315 Sikintili, huzursuz oldugunda 5 17.2
Lise 10 1000 9  47.4 Mac izlerken 512
Kizgin oldugunda 3 10.3
Univ. Sinavina 0 0.0 3 15.8 Kahvaltidan énce 2 6.9
Hazirlanirken
Cay/kahve ile 2 6.9
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Tablo-4: Kizve Erkek Ogrencilerin Sigara BagimliligiileilgiliBazi Ozelliklerden Aldiklari Puan Ortalamalari

Ozellik Kiz (n=14) Erkek (n=19) p

Sigara aliskanhgi 13.7+1.8 12.7 +1.7 >0.05

Fiziksel zevk 17.0 3.7 18.1+.3.4 >0.05

Psikolojik destek 13.2 £ 6.5 156 + 2.8 >0.05

Uyariima 12.7 2.2 13.4+35 >0.05

Rahatlama ve gerginligin azalmasi 174+1.0 11.3+3.0 <0.001
TARTISMA etkileyerek, spor performansinda diismeye

Diinyada ve ulkemizde yapilan calismalara
bakildiginda, kullanimi en yaygin olan maddenin
tiitiin ve tiitin drdnleri oldugu gorilmektedir
(1,3,4-9,15). Gelismis iilkelerde ve eriskinlerde
sigara icme boyutunda bir azalma saptanirken,
gelismekte olan ulkelerde, genclerde ve
adolesanlarda bu davranisin gittikce yayginlastigi
bildiriimektedir (16). Diinyada yasi 15’in lizerinde
olan 1 milyar 200 milyon kisinin sigara ictigi
tahmin edilmektedir (1).

Ulkemizde sigara kullanim sikligini bulmaya
yonelik cok sayida ve farkli metodolojik
vaklasimlan kullanan calismalar bulunmaktadir.
Ulkemizde erkeklerin yaklasik %60.0'1, kadinlarin
%20.0'si ve tum toplumun vyaklasik %40.0"
sigara icmektedir. Sigara icme oranlan Kisilerin
egitim durumlan ve statileri vyiikseldikce
hizla artmaktadir. Ozellikle kadinlarda sigara
icme sikhgr son vyillarda hizla artmakta olup,
kadin saglk personeli ve Ogretmenlerde
%23.0-66.7°lik sikhkla erkeklerle ayni diizeye
ulasmistir (17). Saltik ve ark (18)’'nin Edirne’de
ve Bilir ve ark (19)'nin Ankara’da orta dereceli
okul ogretmenlerinde yaptiklan calhsmalarda,
Ogretmenler arasinda sigara icme sikligi
sirastyla %49.0 ve %50.8 olarak bulunmustur.
Yiiksek 6gretim ogrencileri arasinda sigara icme
yayginhgini belirlemek icin Dabak ve ark (8)'nin
Samsun’da ve Metintas ve ark (7)'nin Eskisehir'de
yaptiklan calismalarda; sirasiyla sigara icme
sikhgr %29.2 ve %42.5 olarak bulunmustur.
Onadli ve ark (20)'min Tidtin  Eksperligi
Yiiksekokulu’nda yaptiklan calismada ise sigara
icme sikligi mezunlarda %76.7, ogrencilerde
%47.0 olarak bulunmustur. Bu calismada sigara
icme prevalansi %14.0 olarak bulunmustur.
Prevalansin diger calismalara gore daha diisiik
bulunmasi, bu calismada yer alan katihhmcailann
gelecegin beden egitimi 6gretmenleri olmasina
baglanabilir. Clinkii sigara icimi ve spor birbiri
ile bagdasmayan iki durumdur. Sigara bircok
sistemin yani sira Ozellikle solunum sistemini

neden olmaktadir (1,21).

Yapilan calismalarda erkeklerin sigara icme
sikhgi, kizlara gore daha yiiksek bulunmustur
(1,10,22,23). Bu calhismada da erkeklerin sigara
icme sikhigr kizlara gore daha yiiksektir, ancak
istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir.

Sigaraya baslama nedenleri arasinda;
bagimhlik-bagimsizlik catismasi, akran baskisi
ve cinsel kimlik sayilabilir. Bagimlilik-bagimsizhk
catismasinin temelinde, biyolojik olgunlasma
ve psikososyal gelisme acisindan cocukluktan
ckip, vyetiskinlige dogru yonelimin oldugu
ergenlik donemindeki kimlik edinme ve yetiskin
rolii Gistlenme arzusu yatmaktadir. Bu donemde
birey biiyiiklerine 6zenmekte, bliyiiklere 6zgl
davranislan denemekte, boylece kendisine ve
yasitlanina biiyidiginid kanitlamaktadir. Diger
yandan ozellikle ataerkil degerlerin tistiin oldugu
geleneksel toplumlarda, erkek olmak ustiinliik,
bu ustiinliigiin geregi olarak da bazi tutum
ve davranislann sergilenmesi zorunluluktur.
Bunlar arasinda aciya katlanamama, sizlanma ve
aglama kadinsi davranislar olarak nitelenirken,
sigara kullanma erkeksi davranislardir (1). Can
ve ark (24)'min yaptigi bir caismada annesi,
babasi, kardesi, arkadasi ve ogretmenleri sigara
icenlerin icmeyenlere gore anlamh olarak daha
fazla sigara icmeyi denedikleri bulunmustur. Bu
calismada annesi sigara icenlerin, ailesinden
ayri yasayanlarnn ve cocuklugu kéyde gecenlerin
istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha fazla
sigara ictikleri bulunmustur. Cevre ve arkadas
faktor, her tiirlii aliskanlikta oldugu gibi, sigara
konusunda da belirleyici olabilmektedir. Sigara
icen arkadaslarin varhginda cocugun toplumda
kendine yer bulma istegi ya da grup baskisi onun
sigaraya baslamasini kolaylastirmaktadir (25,26).
Valente TW ve ark (27)'nin bir calismasinda,
O0grencinin okuldaki popiilaritesi, sigara icme
riskini arttirmaktadir. Calismada katiimcilarin
%93.1’ininsigarayabaslamalarindaarkadaslarinin
etkili oldugunu ifade etmesi, akran baskisinin
onemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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Calismada kizlann tamami, erkeklerin ise
yariya yakini sigaray! ilk defa lise doneminde
denemistir.Sosyal, psikolojikve genetik faktorlere
bagh olarak ortaya cikan sigara ahskanhgi, daha
cok cocukluk ve genclik caginda kazanilan
bir davramstir (1,3,5,11). Erdenlik doneminde
kendisine model arayan bireyin, evde anne-
babadan, okulda sigara icen 6gretmeninden ve
arkadasindan etkilenmemesi oldukca guctdar.

Sigara bagimhisi uyandiktan sonraki ilk 30
dakika icinde sigara icme istegi olan kisidir (14).
Calismada sigara icenlerin yariya yakini ilk 30
dakika icinde sigara ictiklerini ifade etmislerdir.

Kullanankisiyeverdigizararlarinyanisira, pasif
iciciler Gizerindeki etkileri de, sigara ahskanhginin
bir diger 6nemli boyutunu gostermektedir (1).
Kisileri tiitlin ve ttlin Urdnlerinin zararlarindan,
bunlann aliskanlklanni  6zendirici reklam,
tanitim ve tesvik kampanyalarindan koruyucu
onlemleri almak amaciyla cikarilan “4207 Sayili
Tutin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine
Dair Kanun” ile; saglik, egitim-ogretim ve kiiltdr
hizmeti veren verler ile, kapali spor salonlan ve
toplu tasimacilik yapilan her tirli nakil araclan
ve bunlarin bekleme salonlarinda, kamu hizmeti
yapan kurum ve kuruluslardan bes veya daha
fazla kisinin gorev yaptigi kapalh mekanlarda
titlin ve tutiin dranlerinin icilmesi yasaklanmistir
(28). Acimis ve ark (29)'nin banka calisanlarinda
yaptigi bir calismada, katilimcilarin %87.5’i 4207
saylli yasanin uygulanmasina, %77.9’'u herkese
uygulanmasina olumlu bakarken, %15.3'4 o
giin icinde banka ic ortaminda sigara ictigini
ifade etmistir. Calismada sigara icenlerin sadece
%3.4’'Unln yasaklanan yerlerde sigara icmesi
olumlu karstlanmustir.

Katihmcilann Ucte ikisi sigarayr birakmayi
denemis ancak hicbiri basarnh olamamistir.
Bunlarin da cok azi organize bir sigara birakma
programina katilmistir. Bu basansizhik ve
organize sigara birakma programina katihm
oranindaki disiklik, toplumda her kesim icin
etkili ve planh sigarayi biraktirma programlarina
gereksinim oldugunu gostermektedir.

Katihmcilann sigara bagimlihgi ile ilgili bazi

Ozellikleri incelendiginde; kizlann erkeklere
gore rahatlama ve gerginligin azalmasi
kategorisinden istatistiksel olarak anlamh

daha fazla puan aldiklan bulunmustur. Kizlar
tizerindeki toplumsal baski, kizlarda daha
fazla kaygi ve strese neden olmaktadir (30).
Bu nedenle sigaranin kizlarda erkeklere gore
daha fazla rahatlama araci olarak kullanildigini
dustindidrmektedir.

Sonuc olarak; ilkemizdeki sigara icme
prevalansini diisiirmek amaciyla bir yandan
egitim kuruluslarinda sigara-saglik iliskisine yer

vererek, sigara ile heniliz tanismamis grubun
bu aliskanhgr kazanmalanna engel olmak,
buna yonelik olarak genclere rol model olacak
O0gretmen, doktor gibi meslek yelerinin ve
anne-babalarin bu konuda bilinclendirilmelerinin
saglanmasi gerekirken, diger yandan da
birakma kampanyalan diizenlenerek salginin
gerilemesine ve sigara miicadelesine katkida
bulunulmaldir.
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