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The Use of Psychodrama in The Treatment of Group Psychotherapy of
Alcohol and Substance Dependents

Beyhan Cogkun', Duran Cakmak?

OZET

ABSTRACT

Amac: Calismamiz Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi AMATEM (Alkol/Madde Bagimliligi Arastirma
Tedavi ve E@itim Merkezi) servisinde, alkol / madde
bagimlilarinin  grup  psikoterapisinde  Psikodramanin
etkinligini degerlendirmek amaci ile gerceklestirilmistir.

Yontem: Yontem olarak grup psikoterapisinde
PSIKODRAMA  teknikleri  kullaniimistir.  Psikodrama
uygulamalarinin basinda ve bitiminde psikodramanin
etkinligini degerlendirmek icin de hastalara; SKO (Sosyal
Karsilastirma 6lcegi), BEDO (Boyun Egici Davranislar Olcegi),
DSOO (Durumluk Sirekli Ofke Olcegi), TAO (Toronto
Aleksitimi Skalasi) uygulanmistir.Olceklerin  seciminde
bagimlilarin grup terapilerinde en fazla problem alanini
iceren duygulari,davranislari ve diistincelerini 6lcen,ayni
zamanda relaps ile iliskili oldugu bilinen, varsayilan
Olcekler secilmistir.

Bulgular: BEDO olceginde istatistiksel anlamlilik
derecesinde degisimler gozlenmisti. p<0.05 SKO
6lceginde, DSOO'nin Ofke icte alt dlceginde ise istatiksel
anlamliliga oldukca yakin degisimler elde edilmistir.

TAO'nde aleksitimi tanisi alanlarin sayisinda azalma
tespit edilmistir. Ayrica 6n ve son test arasindaki puanlarin
ortalamalarinda diismeler gozlenmistir.

Alkol/madde bagimlilarinin grup psikoterapisinde
sadece Psikodrama yontemini kullanarak,geleneksel
sozel yontemlere psikodrama yontemlerini ekleyerek
Psikoterapinin glicl arttirilmis ve hizlandirilmistir.

Sonuc: Bulgular, psikoterapi ve bir psikoterapi teknigi
olan psikodrama araciligi ile kisilerin yetersizlik korkularinin
azaldigi, sosyal ortamlarda yaptiklan bazi davranislar
acisindan boyun egici sosyal davranislarinin diizeyinde
degisim olacag, kendilik semalarini algilamalarinda pozitif
yonde degisim olacagi, 6fke derecesinde ve 6fkenin ifade
edilis biciminde olumlu yonde degisim olacagi yonindeki
hipotezlerimizi destekler niteliktedir.

AnahtarKelimeler: Alkol/madde kullanimi, bagimlilik,
psikodrama, grup terapi.
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Objective: This study was done for assessing
psychodrama’s effectiveness on group psychotherapy of
alcohol /drug addicts in AMATEM Bakirkdy State Hospital
for Mental & Neurological Diseases.

Method: Psychodrama tecniques were used in
group psychotherapy. Patients were assessed with SCS
(Social Comparison Scale); SAS (Submissive Acts Scale);
STAEI (State-Trait Anger Expression Inventory; TAS (Toronto
Alexithymia Scale) at the beginning and end of the 28 days
therapy program. These scales were chosen because of
those parameters had been related with relapse and also
were problematical emotional, behavior areas in addicts.

Results:SASscale’sscoresdifferencesatthebeginning
and end of the therapy were statistically significant. SCS's &
STAEl's anger toward one’s self subscale’s differences were
nearly statistically significant. In TAS scale the number of
people diagnosed as alexithymic were reduced and also
before and after tests mean scores were also diminished. In
group therapy of alcohol/drug addicts using psychodrama
techniques in traditional verbal method; psychotherapy’s
power had been increased and also accelerated.

Conclusion: Our hypothesis was by using this
method; subject’s inability to cope with their fears would
be lessened; some submissive behaviours acting in social
situations would be changed; perceptional self schemas
would be changed in positive way end also anger degree
and expression of it would been changed positively. Our
results were supported this hypothesis in our study.

Key Words: Alcohol/substance use, addiction,
psychodrama, group psychotherapy.
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ALKOL VE MADDE BAGIMLILARININ GRUP PSIKOTERAPISINDE PSIKODRAMANIN KULLANILMASI

GIRIS

Grup psikoterapisi pratigine uyarlanabilecek
cesitli yaratia anlatim vyollarninin siniri yoktur.
Psikodrama da bu vollardan biridir. Psikodrama
ruh saghgr alaninda; bireysel ve gdrup
psikoterapileri, tedavi toplulugu ve ilac bagimhhgi
programlarninda, ugras ve etkinlik tedavilerinde,
hastane klinikleri, giinliik bakim merkezleri, kriz
birimleri, terapotik topluluklar, alkolve uyusturucu
programlari... ve sayisiz baska ortamda basariyla
uygulanmaktadir (Blatner 1988).

Biz de bir psikoterapi yontemi olan
psikodramayi alkol/madde bagimhhig
gruplarninda kullanmayi hedefledik. Bagimliigin
tedavisinde temel ilke hastanin psikiyatrik,
fiziksel ve psikososyal iyilik durumudur.Arinma
doneminden sonra psikiyatrik ve psikososyal
iyilik hali icin bireysel, aile, grup terapileri nemli
rol oynamaktadir.

AMAC

Amacimiz alkol/madde bagimlilannin
grup psikoterapisinde psikodrama yontemini
kullanarak psikoterapinin giiciinii arttirmak,
farkindaliklannin daha kisa siirede gelismesini
saglamak, tedavide amacg; alkol/madde
bagimlilannin giincel sorun ve catismalarnin
cozimiinde, gelecekle ilgili korkulari,
guclikleri ele alarak bireyi hazirlamaktir. Ornek

sorular; alkol/madde kullanmadan yasantimi
siirdirebilecekmiyim?, sorunlanimla basa
cikabilecekmiyimz, alkol/maddeye  “Hayir”

diyebilecekmiyim? seklindedir.

Bu calismada; basedebilme, problem ¢c6zme
yollarini inceleme ve onlari deneme olanagi, yeni
davranislar 6grenme ve deneme imkani vermesi
acisindan psikodrama yontemi kullaniimustir.

Ayrnica alkol/madde  kullaniminin  aktif
oldugu dénemde kisinin yasadiklan ve etrafina
yasattiklan acisindan kendisini cok fazla etkileyen
olay ve durumlarla ilgili gecmisin yeniden
canlandinlmasina ve katarsis yasantisina olanak
taniyan bir yontem oldugundan psikodramayi
tercih ettik.

Calismamizda kisilerin sosyal ortamlardayken
yvaptiklann bazi davranislar (hakkini arama,
pasif davranma) ve vyasadiklan bazi duygular
(duygularninda samimi olma, kendini ifade etme)
acisindan boyun egici sosyal davranislannin
diizeyinde degisim olacagi, kisiyi boyun
egici bir statiiye iten “yetersizlik korkulan”nin
azalacagi, hastalarnn var olan kendilik semalarini
algilamalannda degisim olacagl, kendilerini
diger insanlarla karsilastirdiklarinda kendine
yonelik olumsuz degerlendirmelerin diizeyinin

diisece@i, bireyin genelde vyasadigi o©fke
derecesinde, ofkenin ifade edilis biciminde ve
ofkeyi kontrol egiliminde olumlu yonde degisim
olacag varsayillmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu cahsma Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklan Hastanesi AMATEM (Alkol/Madde
Bagimlihgi Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi)
servisinde, alkol/madde kullanimi nedeniyle
bagimlilk tedavisi icin basvuran hastalar ile
gerceklestirilmistir.

Gruba detoks (kullandiklan maddeden
arinma) asamasini tamamlayan ve 28 giinliik
terapi programina uygunlugu degerlendirilen
hastalar alinmistir.

Yontem olarak; alkol/madde bagimhlarinin
grup psikoterapisinde PSIKODRAMA teknikleri
kullanilmistir. Sosyometri ve onun bir parcasi olan
psikodramanin temelleri Dr. Jacob Levy Moreno
tarafindan ortaya atilmis ve gelistirilmistir.

Psikodrama yontemlerinin etkili olacagini
varsaydik ve bunun olcimi icin de BEDO
(Boyun Egici Davranislar Olcegi), SKO (Sosyal
Karsilastirma Olcegi), SOOTO (Durumluk Surekli
Ofke Olcegi) ve TAS (Toronto Aleksitimi Skalasi)
uygulanmistir.

Olceklerhastalarterapikatinailkgeldiklerinde
(psikodrama oturumlanna baslamadan ©nce)
ve taburcu olma asamasinda uygulanmistir. (8
psikodrama oturumunu tamamladiktan sonra)

Terapi programinin basinda ve
bitiminde uygulanan olceklerin istatistiksel
degerlendiriimesi  yapilmistir. Denek sayisi

30'dan az oldugu icin ve birbirine bagiml iki
grup ortalamasi karsilastinlacagr icin Wilcoxon
isaret Testi kullanilmistir.

GRUBUN OLUSTURULMASI

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi
AMATEM Servisine alkol/madde kullanimi
nedeniyle bagimhlk tedavisi icin kendi istekleri
ile basvuran hastalar gruba alinmistir.

Hastalar detoks (kullandiklan maddeden
arinma) asamasi icin belirli bir siire tedavi
gormdislerdir. Bu tedavi medikal tedavi agirlikli
olup ayrica bilgilendirme toplantilarina
katilmislardir.  Yoksunluk  belirtileri  ortadan
kalktiktan sonra terapi programlan icin
Kisilerle goriismeler yapilmis ve tedavi ekibi
tarafindan uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmeyi tamamlayan 12 Kkisi 28 giinliik
terapi programina alinmistir.

Hastalar psikoterapi programina alindiktan
sonra medikal tedavi onceligi psikoterapi ile yer
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degistirmektedir. Hastalann ilac midahalesini
gerektiren ek bir psikiyatrik tanisi yok ise
medikal tedavileri sonlandirimaktadir. Tedavi
yontemi olarak bireysel terapi, grup psikoterapisi
agirhk kazanmaktadir. Bizim hasta grubumuzda
da tedavi yontemi olarak sadece psikodrama
teknikleri kullanilmustir.

Psikodrama teknigi bu asamada
uygulanmistir. Hastalar 27 Ocak -24 Subat 2004
tarihleri arasinda terapi katinda 8 oturuma
katlmislardir ve 28 giinlik terapi programini
tamamlamuslardir. Bu grup ayrica terapi kati
programi dahilinde bilinclendirme, biiyik grup
terapisi, ortam tedavisi, giinaydin toplantilan gibi
diger aktivitelere de katilmislardir.

Gruba 12 hasta ile baslandi.2 hasta ©zel
nedenlerinden dolay! taburcu oldu, gruba 10
kisi ile devam edildi. Psikodrama uygulamalari
haftada 2 giin ortalama 90 dk. siiren oturumlar
seklinde yapilmistir.

BULGULAR
Sosyo-demografik Veriler:

Yas: Hastalarnn yas ortalamasi 39.80 + 11.50,
yas sinirlari minimum 19, maksimum 52 idi.

Kullandiklan Alkol/Maddeye ilk Baslama
Yasi: ilk baslama yasi ortalamasi 19.20 + 4.77, ilk
baslama yasit minimum 13, maksimum 29 idi.

Toplam Alkol/Madde Kullandig: Siire: To-
plam kullandigi siirenin ortalamasi 19.50 + 9.66,
minimum kullanma siiresi 6, maksimum kullan-
ma siiresi 35 yil.

Egitim: Hasta grubunun egitim durumlarnna
bakildiginda N:5 kisininin ilkokul, N:5 kisinin de
lise mezunu oldugu goriilmektedir.

Medeni Hali: Hasta grubunun medeni
durumlanina bakildiginda N:5 kisinin bekar, N:4
kisinin evli, N:1 kisinin de bosanmis oldugu
goriilmektedir.

Meslek: Hastalannn meslek dagilimina
bakildiginda N:3 kisinin sofor, N:3 kisinin tekstil,
N:3 kisinin memur, N:1 kisinin de issiz oldugu
goriilmektedir.

Kullandiklan Madde Cesidi: Kullandiklari
madde cinsi acisindan degerlendirildiginde N:8
kisi alkol, N:2 Kkisi alkol+karisik madde (esrar,
hap, extasy) kullanmaktadir.

OLCEKLER
SKO (Sosyal Karsilastirma Olcegi)
Vaka No I. VERIS II. VERIS
1 103 106
2 82 95
3 84 81
4 88 90
5 66 92
6 87 79
7 92 94
8 87 88
9 48 64
10 32 66
p=0.083
BEDO (Boyun Egici Davranislar Olcegi)
Vaka No I. VERIS II. VERIS
1 45 45
2 40 38
3 37 35
4 48 49
5 59 48
6 55 60
7 39 29
8 66 33
9 57 11
10 58 46
p=0.083 p< 0.05
TAO (Toronto Aleksitimi Olcegi)
Vaka No I. VERIS II. VERIS
1 7 7
2 11 2
3 13 10
4 19 17
5 9 15
6 15 12
7 16 10
8 14 14
9 15 13
10 20 19
p=0.106
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DSOO (Durumluk Siirekli Ofke Olcegi)

DSOO
VakaNo |y rymiuk Siirekli Ofke Ofke icte Ofke Disa Ofke Kontrol
I. Veris Il. Veris I. Veris Il. Veris I. Veris Il. Veris I. Veris Il. Veris
1 18 43 9 18 15 17 19 16
2 16 15 14 17 13 15 29 24
3 19 25 15 19 17 24 13 16
4 28 23 19 19 25 17 25 23
5 26 22 19 20 17 19 27 22
6 27 17 19 22 14 14 29 30
7 17 19 21 20 14 17 25 18
8 29 26 23 23 21 20 24 26
9 21 19 32 30 12 13 28 32
10 36 33 12 15 18 17 12 17
Ofke icte p=0.057
) ONCE SONRA Z P
OLCEKLER M+SD M+SD
SKO 76.90+21.81 85.50+13.17 -1.735 0.083*"
OFSUR 23.70+6.49 24.20+8.37 -0.714 0.475
OFiC SD 18.30+6.44 20.30+4.11 -1.902 0.057*
OFDIS O 16.60+3.97 17.30+3.16 -1.133 0.257
OFKONTR © 23.10+6.31 22.40+5.73 -0.563 0.574
BEDO 50.40+9.95 42.40+9.11 -2.075 0.038"
TAO 13.90+4.09 11.90+4.95 -1.616 0.106
*anlamli
** anlamliliga oldukca yakin
TARTISMA benlik semalarina dogru bir iyilesme ve olum-
lu degisim gosterdigi anlamindadir.
Bagimh hasta dJrubuna; psikodrama Carbonell DM ve ark. travma ile

tekniklerinin kullanildigi psikoterapi gruplarina
katilmadan onceve 28 giinliik terapi programini
tamamladiktan sonra SKO, BEDO, TAO, DSOO
Olcekleri uygulanmistir.

Olceklerin istatistiksel degerlendirmeleri
yapildiktan sonra yorumlarina bakildiginda;
SKO (Sosyal Karsilastirma Olcegi): Kisinin
baskalan ile kiyaslandiginda kendini cesitli
boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarini
Olcen olcekten elde ettikleri puanlarda anlamli
yikselmeler gozlenmistir. Bu yukselme istatis-
tiksel anlamhlik derecesine oldukca yakindir.
(p=.083)

Kisilerin var olan kendilik semalarini
algilamada olumsuz benlik semalarinin olumlu

106

baseden kizlarda psikodramanin etkinligini
degerlendirdikleri bir calismada; psikodrama
gruplarina katilanlanin travma cozilmesi ve
self-etkinlik degerlerini giiclendirdikleri sonu-
cu ortaya cikmistir.(3)

Kasatura I.; Psikodrama ve iletisim Gruplari
ile Benlik Saygisinin Gelistirilmesi isimli tez
calismasinda benlik saygisinin psikodrama yon-
temi ile gelistirilebilecegi sonucuna varmistir.
Psikodrama rol degisimleri, ayna teknigi gibi
yaklasimlar ile grup tyeleri icin cok zengin bir
o0grenme ortami sunmaktadir denmistir.

Bizim calismamizda da Kkisilerin kendilik
degerlerine iliskin algilarinda anlamh vyik-
selmeler gozlenmistir. Elde edilen sonuc hipo-
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tezimizi destekler niteliktedir.

BEDO: Depresyonla iliskili Boyun Egici
Davranislar oOlceginin puanlarinda anlamli
dismeler elde edilmistir.

Bu diismeler istatistiksel anlamlilik de-
recesindedir (p= .038, p< 0.05).

Sosyalortamlardayaptiklaribazidavranislar
ve yasadiklan duygular acisindan kendilerini
tanimlamalarn istenmis. Grup oncesi boyun
egici davranislar olcegindeki puanlar oldukca
yiiksek iken, terapi programinin bitiminde
anlamh derecede diismeler elde edilmistir.

Bu olcegin sorulannin iceriginde asertif
olma, pasif, cekingen olma, duygularini ifade
etmekte zorlanma dereceleri gibi 6zellikler yer
almaktadir. Grup tyeleri bu 6zellikler acisindan
ciddi gelisme ve degisim gostermislerdir.

DSOO (Durumluk Surekli Ofke) dlceginde

siirekli ofke diizeyi puanlannda diisme
gozlenmistir.
Ofke icte Olceginde,6 grup lyesinin

puanlan 2. uygulanista yiikselmistir. 2 Gyenin
puanlarn ayni kalmis, 2 dyenin puanlar da
diismiistiir. Bu 2 grup lyesi ofkelerini disa yon-
lendirmeye ve ifade etmeye baslamislardir.

Ofke icte Olcegindeki yiikselen puanlar
istatistiksel anlamlilik derecesine vyakindir.
(p=.057)

Bu durum psikodrama uygulamalarinin
yapildigi grup psikoterapi siirecinde Kkisilerin
icgorii kazanmalarina baglanmistir. Cevrel-
erine vyonelttikleri 6fkelerini ve bununla
baglantih olarak alkol / madde kullanma
nedenlerini dissallastirdiklanni farketmislerdir.
Rol degistirme ve empati teknikleri aracilig ile
kazandiklan farkindalik neticesinde ofkelerini
iceyonlendirmislerdir ve bastirmislardir. Kisinin
ofkesini saglikli bir yol bularak ifade edebilme-
si icin once ofkesiyle ilgili icgori kazanmasi ve
ofkesinin hedefini tanimasi gerekiyor. Bagimli
hastalarda bu hedef cogunlukla dis odakli
olmakta ve ofkelerini dissallastirmaktadirlar.
Psikoterapi teknigi olan psikodrama araciligi
ile (0zellikle rol degistirme, esleme ve ayna
teknikleri) hayatlanindaki 6fke ile ilgili olaylar-
da kendi rollinii ve payini gorerek kontrol ve
saglikli coziim Uretme asamasina gecebiliyor-
lar).Bu bastirma ve ice yonlendirme ilk bakista
olumsuz

gibigoriinse de birdiger 6fke alt 6lcegiolan
ofke kontrol olcegindeki puanlann yiikselme
gostermesi ile birlikte degerlendirildiginde
kisilerin 6fkesini kontrol edebilme yetenekler-
inde gelismeler oldugunu gdostermekte-

dir. Bu anlamda pozitif bir delisme olarak
yorumlanmistir. Ciinkii bir diger alt dlcek olan
ofke disa olceginde de ofkelerini ifade etme
yolunda adimlar atildig1 g6zlenmektedir.

Bagimliik problemi olan hastalarin
olusturduklan gruplarda alkol/madde kul-
lanma nedenlerini strekli cevrelerine pro-
jekte ettikleri, sorunlarinin c6zimiinde yada
cozumsizliginde kendi paylarini goérme,
kendi davranislarinin  sorumlulugunu alma
becerilerinin yetersiz oldugu ve bunlarla para-
lel olarak 6fke duygusunu yogun yasadiklari
klinik deneyimlerle bilinmektedir.

Bu anlamda psikodramanin kisa strede
etkinligini gosterdigi ve kisilerin bu alanlarda
kazandiklan farkindalik neticesinde ofkeleri-
ni bastirma ve ice yonlendirme yoniinde bir
degisim gostermislerdir. Ve bunun devaminda
da ofkelerini tanima adina farkindalik
kazanmislar ve 6fkenin ifade edilmesi yolunda
adimlar atmaya baslamislardir. Bu durum da
pozitif bir gelisme olarak degerlendirilmistir.

Ofke Disaalt 6lceginde 6 grup tiyesinin 6fke
disa puanlarinda yiikselmeler gozlenmistir.
Bu vyiikselmeler ofkenin ifade edilmesi yol-
unda adimlar atilmaya baslandigini,6fkelerini
tanima adina farkindalik kazanmaya baslandigi
seklinde yorumlanmuistir.

Ofke Kontrol alt olceginde 5 {yenin
puanlarinda yikselmeler gézlenmistir. Ofke-
sini kontrol edebilme yeteneginde gelismeler
oldugu gozlenmistir.

Tivis L), ve arkadaslan tarafindan yapilan
bir calismada ayik erkekler ve kadin alko-
likler ve non-alkolik akranlarina Spielberger
Ofke Disa vurumu Envanteri, Beck Depre-
syon Envanteri,Spielberger Anksiyete Du-
rumu Envanteri verilmis. Alkoliklerin skorlarn
kontrol grubuna gore ofke o0zelligi,6fkenin
ice ve ofkenin disa yonlendirilmesinde yuk-
sek bulunmustur. Dort 6fke olcimi yapilmis.
Ofkenin degiskenligi arasindaki iliski,icme
sonrasi davranislar, alkol/madde kotiye
kullaniminin sonuclari arastiriimis.

Ofkenin ice yonlendirilmesi kadin ve erkek
alkoliklerde depresyon ile pozitif (+) korelas-
yon bulunmustur.

Bizim calismamizda da suirekli 6fke diizey-
inde diisme,ofke disa ve ofke kontrol alt
Olceginde yilikselmeler gozlenmistir.

TAO: Aleksitimi puanlarinda 2 Gyenin
puani ayni kalmis diger 7 liyenin puanlarinda
onemli dismeler gozlenmistir.

Uzun O, ve ark. GATA Psikiyatri A.D’
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da vyaptiklart calismada, Tirk popilasyo-
nunda erkek alkolik vakalarda aleksitimi
sikhgr calisiimis. Aleksitimi Toronto Alek-
sitimi Skalasi (TAO -20) kullanilarak yapilan
calismada (56 erkek hasta) % 42 alkolik has-
ta 60+ Uzerinde puan almis ve aleksitimik
oldugu disunilmustir. Aleksitimi ile alkolizm
arasinda gicli bir iliski oldugu ve aleksitimi
sikhgi,Bati‘daki alkoliklerle karsilastinldiginda
Turkiye’ de de benzer sonuclar vermistir de-
nilmektedir (10).

Loas G, ve ark. 46 yatan hasta ile 15 ay
boyunca siren bir calisma yapmislar. Relaps
goriilen vakalarda TAO- 20 puanlan ayiklara
gore daha vyiksek puanlar gozlenmis. Bu
sonuclar; aleksitimi alkoliklerde zayif tedavi
baslangicini isaret ediyor ve Aleksitimi ile
Niiks riski artiyor denmistir (7).

Benzer bir calisma Ziolkowski M., ve ark.
tarafindan yapilmis, aleksitimi ile ayikhgin
negatif iliskili oldugu gosterilmistir (7).

Yine baska bir calismada psikoaktif madde
kullanan kadin ve erkek hastalarda aleksitimi
sikhgi arastinlmis ve aleksitimi,ciddi anksiyete
ve depresyona neden olmaktadir denmistir
(13).

Bizim calismamizda da kiicuk bir ornekl-
em olmasina ragmen grup oncesi 7 kisi alek-
sitimik,2 kisi aleksitimik degil (TAO Aleksitimi
Olcegine gore aleksitimi skorlarinin altinda
kalan),1 kisi sinirda puan almistir. Terapi
programi bitiminde ise 5 kisi aleksitimik,4 Kisi
aleksitimik degil ve yine 1 kisi aleksitimi tanisi
acisindan sinirda puanlar almistir. Ayrica ik-
inci uygulamadaki puanlarda 7 grup lyesinin
puanlarinda diismeler gozlenmistir.

Psikodrama duygulann ifadesine yone-
lik yollan acmada cesitli secenekler sunan
bir yontem oldugu icin bir aylik gibi kisa
bir sirede bile sonuclar oldukca vyuzgil-
durtici bulunmustur. Aleksitimi ile relaps
arasindaki iliski diistiniildiigiinde alkol/madde
bagimlilarinin grup terapilerinde Psikodra-
ma tekniklerinin kullaniminin 6nemi ortaya
citkmaktadir.

Ayrica psikodrama oturumlarinda gozle-
nen diger bulgular;

. Kisilerin problem c6zme becerileri ko-
nusunda kendilerini daha becerikli,
isbitirici olarak algiladiklari

e Terapi programinin kurallarina uyumunu
saglama acisindan degerlendirildiginde

kendini denetleme becerileri alaninda
kendilerini gelistirdikleri
¢ Alkol/maddeyi birakmaya iliskin

basarabilme duygusunda, gelecege yone-
lik beklentilerinde olumlu beklentiler
gelistirdikleri gozlenmistir. Bu durumun
grup terapisinin tedavi edici etmenler-
inden “Umut asilama” ile yakindan ilgili
oldugu dustinilmektedir.

e Toplumun cogunlugu tarafindan dislanma
nedeni olan alkol/madde kullanimi sebe-
biyle olusan sucluluk/utan¢ duygularinda
terapi oturumlarnnin basinda ve so-
nunda paylasim acsindan degisimler
gozlenmistir. Kisiler alkol/madde
kullandiklan donemlerdeki yasantilarini
daha rahat paylasmaya baslamislardir. Bu
durum da grup terapisinin tedavi edici
etmenlerinden evrensellik ve katarsis ile
iliskilendirilmistir (11).

Yapilan calismalarda psikodrama
uygulamalariile; 68renme, katarsisveinsight’in
daha olumlu ve cabuk olmasinin saglandigi,
sadece dinleyerek 6grenme yerine yasayarak
ogrenmenin kendini ve cevreyi gozleme ve
algilama alanini genislettigi, gercek durum-
larda bircok liyede olan hareketsizligin yerine
degisik durumlarda basarma ve kaliplasmis
davranis paternlerinden ¢cilkma imkani vermis
oldugunu vurgulamaktadir (4,8).

Bizim uygulamamizda da oturumlarin
basindaki bilgiyi oOnplanda tutma egilimi,
grup yoneticisini de bu bilgileri anlatan, aktif,
odretici roliinde, kendilerini de pasif, 68renen
rolindeki algilamalan kisa stirede yasayarak
o0grenme ile ve sorunlannin cozimi icin biz-
zat kendilerinin harekete gecme davranisi ile
yer degistirmistir.

SONUC

Uygulanan olceklerden; SKO (kendini
baskalan ile kiyasladiginda cesitli boyutlarda
nasil gordigiine iliskin algilarini 6lcen 6lcek)
Olceginde Kisilerin olumsuz benlik semalan,
olumlu benlik semalarina dogru bir iyilesme
gostermektedir. Bu iyilesme istatistiksel
anlamliik derecesine oldukca yakindir. (p=
.083). Ve baslangictaki hipotezimizi destekler
niteliktedir.

Yine BEDO depresyonla iliskili oldugu
dustinilen Boyun Egici Davranislar olceginde
istatistiksel anlamlilk derecesinde degisimler
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gozlenmistir (p=.038, p<0.05).

DSOO Ofkeicte alt blceginde anlamhilik de-
recesine oldukca yakin degisimler gozlenmistir
(p=.057).

Bu durum Kisilerin icgorii kazanmalari
ile acklanmistir. Kazandiklan farkindahk
neticesinde ofkelerini bastirma ve ice
yonlendirmislerdir. Diger ofke alt olcegi olan
ofke kontrol olcegindeki yiikselmeler ve yine
diger alt olcek olan ofke disa Olcegindeki
ofkelerini ifade etme yolunda adimlar attiklari
yoniuindekibulgularile birlikte yorumlandiginda
pozitif bir gelisme olarak degerlendirilmistir.

Biz uygulamanin basinda bir ay gibi kisa
bir siire icinde ve yine 8 terapi seansi icinde
bulgularda dramatik degisimler beklememe-
mize ragmen istatistiksel anlamliik derece-
sine ulasan degisimlerin elde edildigi alanlar
oldu. Ve yine diger her bir 6lcegin olctiigu al-
anla ilgili de onemli degisimler elde edildi.

Alkol/madde bagimlihg! gruplarinda diger
psikoterapi tekniklerine vyonelik; etkilesim
ve Dbilissel-davranisci  tekniklere  yonelik
calismalann olmamasi nedeniyle bir psikoter-
api teknigi olan Psikodramayi direkt olarak
karsilastirma sansimiz olmadi.

Ancakyine klinikteki deneyimlerimize (AM-
ATEMKIinigindeki)basvurdugumuzdaetkilesim
gruplarinda kisilerin paylasimlarinin daha cok
kognitif diizeyde kaldigi,entellektiialize et-
tikleri ve duygu paylasiminin daha az oldugu,
katarsisin az yasandigi veya hic yasanmadigi
gozlenmektedir.

Yine bilissel-davranisci tekniklerin
kullanildigi programlara baktigimizda bu
teknikler bir siire sonra psiko-egitsel teknikler
olarak kalmaktadir. Bir donem tarafimizdan
uygulanan bu tekniklere Psikodrama teknikleri-
ni de katarak uyguladigimizda psikoterapi
etkinliginin arttigi uygulamadaki deneyim-
lerimizden gozlenmistir. Psikodrama bilissel-
davranisci teknigi butiinleyen bir yontem
olarak ta kullanilabilmektedir.

Bu anlamda alkol/madde bagimlilarinin
grup psikoterapisinde Psikodramanin
kullanilmasi paylasimlarin icine duygularin
katilmasini saglamakta,katarsisin yasanmasini
kolaylastirmakta,rol degistirme ve empati
becerilerini gelistirme yoluyla daha kisa stirede
farkindahk kazandirmaktadir.

Ayrica kisiye yeni roller deneme aracihgi
ile yeni davranislar deneme ve 6grenme,yeni
problem c6zme becerileri, “hayir deme” becer-
ileri de katmaktadir. Ve psikoterapinin giicini

arttirmaktadir.

Calismamiz standart 28 ginliik terapi
programi kapsami icinde ydritilmustir. Bu
program kisa sireli (8 seans) oldugu icin
grubu veya konuyu merkez alan psikodrama
calismalar yapimistir.
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