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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Bu araştırmanın amacı sokakta yaşayan, 
madde kullanan çocukları intihar girişimi olan ve 
olmayanların, intihar özellikleri, sokakta yaşam özel­
likleri, madde kullanım özellikleri ve riskli cinsel 
davranışlar açısından karşılaştırılması amaçlanmıştır.

Yöntem: Bu çalışma Ocak 2003- Mayıs 2003 tari­
hleri arasında İstanbul ilinde bulunan Yeldeğirmeni 
Çocuk ve Gençlik Merkezinde Yapılmıştır. Örneklemi; 
Yeldeğirmeni Çocuk ve Gençlik Merkezinde yaşayan 
14 intihar girişimi olan ve 16 intihar girişimi olma­
yan 10-18 yaş arasındaki (ss=17) 30 sokakta yaşmış 
çocuk oluşturmaktadır. Araştırma sırasında ölçek 
olarak Birleşmiş Milletler Uyuşturucu Kontrol ve 
Suç Önleme Biriminin oluşturduğu (United Nations 
Office on Drugs and Crime, UNODC) “Türkiye’de 
Madde Kullanım Özelliklerinin ve Boyutlarının Ulusal 
Düzeyde Saptanması Projesi“ (National Assessment 
Program on Drug Abuse in Turkey) çerçevesinde 
geliştirdiği “Madde Bağımlısı Toplum Örneklemi” 
isimli anket formu uygulanmıştır. Bu çalışmada anılan 
formun demografik ve ekonomik duruma ilişkin 
soruları ile, madde kullanım öyküsü, cinsel deneyim­
leri hakkındaki bölümleri kullanılmıştır. Forma intihar 
düşünceleri, intihar planları ve intihar girişimlerini 
sorgulayan yirmi bir soru ilave edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılan her iki grupta da 
yaş alt sınırı 15 yaş üst sınırı 17 olarak saptanmıştır. 
Tüm katılımcılar uçucu madde kullanıcısıdır. 
Katılımcılardan intihar girişimi olan grupta (n=10) ken­
dine fiziksel zarar verdiğini söyleyenlerin oranı %71.4, 
intihar girişimi olmayan grupta (n=6) kendine fiziksel 
zarar verdiğini söyleyenlerin oranı %37.5’tir.

Anahtar kelimeler: Uçucu madde, sokakta 
yaşayan çocuk, intihar girişimi.

Objective: The aim of the study was to compare 
street children who abuse inhalants in terms of sui­
cide attempts, street living situation, substance use 
properties and high risk sexual behaviour.

Method: This study was conducted in Yeldegir- 
meni Child and Adolescent center in Istanbul be­
tween January 2003 and May 2003. The first group is 
composed of 14 male inhalant abuser street children 
aged between 10-18 (mean) who have risky sexual 
behaviour and suicide attempts in their life time. 
The second group is composed of 16 male inhalant 
abuser street children aged between 10-18 (mean) 
who have risky sexual behaviour in their life time but 
no suicide attempts. (N:30). In the present study we 
used “National Assessment Program on Drug Abuse 
in Turkey” Project “Drug Abuser Community Sample” 
questionnaire developed by the United Nations Of­
fice on Drugs and Crime (UNODC). In the above form, 
the questions related to the demographic informa­
tion and economic status, substance use history and 
sexual experiences are used in this study. An addi­
tional 21 questions about suicidal ideation, suicide 
planning and suicide attempts are also utilised in the 
study.

Results: In both groups, the youngest subject 
was 15 and oldest subject was 17 years old. All par­
ticipants were substance inhalers. Physical self harm 
was self reported to be %71.4 (n=10) in the suicide 
attempt grup and %37.5 (n=6) in the non-suicide at­
tempt group.

Key words: Inhalant, street children, suicide at­
tempts.
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GİRİŞ

Her toplumda farklı bir “sokak çocuğu” 
tanımının oluşmasına bu çocukların sokakta 
geçirdikleri zaman, uğraştıkları aktiviteler ya­
da içlerinde bulundukları grup gibi değişkenler 
yol açmaktadır (1). “Sokak çocukları” terimi ilk 
olarak 1851 yılında Henry Mayhew tarafından 
kullanılmıştır. Ancak genel kullanımı 1979’da 
“Birleşmiş Milletler Çocuk Yılı”ndan sonra 
olmuştur. Bu terim kullanılmadan önce bu çocuk­
lar “evsiz” ve “evden kaçmış” çocuklar olarak ifa­
de edilmekteydi (2).

Sokak çocukları kimdir sorusuna cevap ver­
mek zor olmakla beraber iki ana grup olarak ele 
alınmaktadır (3). Bunlar gerçekten bu tanıma uyan 
sokak çocuğu yani evi olmayan sokakta yaşayan 
çocuklar ile sokakta çalışıp, akşam evine dönen 
yani bir evi olan akşamları düzenli olmasa da 
evine dönen çocuklar olarak gruplandırılmaktadır 
(4, 5).

Araştırmaların sonuçları, sokakta yaşayan 
çocukların, yaşıtları olan ve sokakta yaşamayan 
çocuklara oranla daha riskli davranışlar içinde 
bulundukları, riskli cinsel davranışlarda daha ra­
hat bulundukları, madde kötüye kullanımı olduğu 
ve yaşamlarını tehlikeye attıklarını göstermek­
tedir (6,7,8). Madde kötüye kullanan ve sokakta 
fiziksel, duygusal yada cinsel tacize uğramış olan 
çocuklarda intihar düşüncesi ve intihar girişimi; 
madde kötüye kullanmayan ve sokakta yaşama­
yan çocuklara oranla daha fazla bulunmuştur (7, 
9).

Evden kaçma ve sokakta yaşamak, istismar 
eden ailelerinden kurtulmak ve yeni bir hayat 
kurmak isteyen çocukların başvurduğu bir yön­
temdir. Fakat sokakta karşılaştıkları durumlar 
kaçtıkları yerden farklı değildir ve hatta daha faz­
la örseleyicidir (10, 11, 12).

Sokakta yaşayan çocukların bir çoğunun is­
tismar eden bakıcıları yada aileleri olduğu ve 
sokakta yaşadıkları için tekrar bu tür istismara 
maruz kaldıkları; yaşadıkları sokak kültürü çer­
çevesinde anti sosyal davranışlar gösterdikleri, 
madde kötüye kullandıkları, hırsızlık yaptıkları, 
fuhuş, kronik hastalıklar gibi bir çok durumla 
karşı karşıya kalmaktadırlar. Bu hayata dayanma­
ya çalışan çocuklarda depresyon ve beraberinde 
intihar düşüncesi ve intihar girişimi görülmekte­
dir (6, 13, 14).

Bu araştırmada amaç intihar girişimi olan 
ve olmayan intihar girişimi olan ve olmayan so­
kakta yaşayan uçucu madde kullanıcılarının farklı 
değişkenler açısından değerlendirmektir.

YÖNTEM

Bu çalışma Ocak 2003 ile Mayıs 2003 tarihleri 
arasında İstanbul ilinde bulunan Yeldeğirmeni 
Çocuk ve Gençlik Merkezinde Yapılmıştır. Uygu­
lamalar bir buçuk ay sürmüştür. Örneklemi; 
Yeldeğirmeni Çocuk ve Gençlik Merkezinde 
yaşayan 14 intihar girişimi olan ve 16 intihar 
girişimi olmayan 10-18 yaş arasındaki 30 so­
kakta yaşan çocuk oluşturmaktadır. Gruplarının 
tamamı erkektir; kurumda kalan kız çocuk 
bulunmamaktadır. Gruplar Ocak 2003- Mayıs 
2003 tarihlerinde Yeldeğirmeni Çocuk ve Gençlik 
Merkezinde kalan çocukların listesinden rasgele 
seçilmiştir. Grupların tümü uçucu madde kötüye 
kullanmaktadır. Araştırmaya alınan ergenlerin 
ebeveynleri olmadığı için araştırmaya katılmaya 
ilişkin sözlü onayları kendilerinden yada kurum 
çalışanlarından alınmıştır. İstismar ve ihmale 
uğrayan yada evsiz çocuklarla yapılan çalışmalar, 
yarar gözeten ve gizlilik ilkelerine uygun yürütül­
en araştırma ve tedavi programlarında çocuktan 
alınacak sözlü onamın yeterli olduğunu belirtme­
ktedir (15, 16, 17).

Araştırma sırasında ölçek olarak Birleşmiş 
Milletler Uyuşturucu Kontrol ve Suç Önleme Biri­
minin oluşturduğu (United Nations Office on 
Drugs and Crime, UNODC) “Türkiye’de Madde 
Kullanım Özelliklerinin ve Boyutlarının Ulusal 
Düzeyde Saptanması Projesi“ (National Assess­
ment Program on Drug Abuse in Turkey) çer­
çevesinde geliştirdiği Madde Bağımlısı Toplum 
Örneklemi isimli anket formu uygulanmıştır. 
Bu çalışmada anılan forma demografik ve eko­
nomik duruma ilişkin soruları ile, madde kullanım 
öyküsü, cinsel deneyimleri hakkındaki bölümleri 
kullanılmıştır. Forma intihar düşünceleri, intihar 
planları ve intihar girişimlerini sorgulayan yirmi 
bir soru ilave edilmiştir(18). Formun uygulanması 
tek bir kişi tarafından yüz yüze görüşme yön­
temi ile gerçekleştirilmiştir. Her çocuk ile tek tek 
görüşülmüştür. Sonuçlar istatistik incelemeye 
tabi tutulmuştur. İstatistik işlemlerde ki-kare ve 
ortalama kullanılmıştır.

BULGULAR

Çalışmaya alınan intihar girişimi olan so­
kakta yaşayan 14 uçucu madde kullanıcısı ile in­
tihar girişimi olmayan sokakta yaşayan 16 uçucu 
madde kullanıcısının sosyodemografik özellikleri 
Tablo 1’de verilmiştir. Her iki grupta da yaş alt 
sınırı 15 yaş üst sınırı 17 olarak saptanmıştır. Gru­
plar arasında yaş dağılımı açısından istatistiksel 
olarak anlamlı fark bulunmamıştır.
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Tablo 1: Sosyodemografik Özellikler

İntihar
Girişimi Olan

İntihar Girişimi 
Olmayan

n=14 n=16

Yaş 15-17 %71.4 %56.3

Eğitim Beş Yıl ve
Daha Az %62.2 %50.1

Çalışma İşsizlik %50 %50

Tablo 2: İntihar Girişimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta
Yaşayan Uçucu Madde Kullanıcılarının Kendine 
Fiziksel Zarar Vermeleri, Yakınlarda İntihar Girişimi, 
Yakınlarında İntihar Sonucu Ölüm

İntihar 
Girişimi 

Olan 
n 
%

İntihar 
Girişimi 
Olmayan 

n 
%

Ki 
kare p

Kendine 10 6 3.45 0.063Fiziksel Zarar %71.4 %37.5

Yakınlarda 4 11 4.82 0.028İntihar %28.6 %68.8

Yakınlarda 
İntihar 
Girişimi 
Sonucu 
Ölüm

4 
%28.6

8 
%50 1.14 0.232

Tablo 3: İntihar Girişimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta 
Yaşayan Uçucu Madde Kullanıcılarının Yaşadıkları 
Problemler

İntihar Girişimi 
Olan 

n 
%

İntihar Girişimi 
Olmayan 

n 
%

Sağlık Problem 2 
%14.3

2 
%12.5

Aile Problem 3 
%21.4

3 
%18.8

Yasalar Problem 3 
%21.4

6 
%37.5

Tablo 4: İntihar Girişimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta 
Yaşayan Uçucu Madde Kullanıcılarının Cinsellik 
Bilgileri

İntihar 
Girişimi Olan 

n 
%

İntihar Girişimi 
Olmayan 

n 
%

Cinsel İlişki 2 2
Olmayan %20 %28.6
İlk Cinsel İlişki 7 5
Yaşı 13 Üstü %70 %71.4
Cinsel Yönelim 7 4
Heteroseksüel %87.5 %80

Katılımcıların intihar özellikleri ile ilgili bul­
gular Tablo 2’de verilmiştir. Katılımcılardan inti­
har girişimi olan grupta (n=10) kendine fiziksel 
zarar verdiğini söyleyenlerin oranı %71.4, intihar 
girişimi olmayan grupta (n=6) kendine fiziksel 
zarar verdiğini söyleyenlerin oranı %37.5’tir. Bu 
iki grubun kendine zarar verme davranışları ki- 
kare testi ile incelendiğinde istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık göstermediği bulunmuştur. 
Katılımcıların yakınlarında intihar girişimi 
incelendiğinde; intihar girişimi olan grubun (n=4) 
yakınlarında intihar girişimi oranı %28.6, intihar 
girişimi olmayan grubun (n=11) yakınlarında intihar 
girişimi oranı %68.8’dir. Grupların yakınlarındaki 
intihar girişimi davranışı incelendiğinde grup­
lar arasında ters bir anlamlılık bulunmuştur. 
Katılımcıların yakınlarında intihar sonucu ölüm 
incelendiğinde intihar girişimi olan grubun (n=4) 
yakınlarında intihar sonucu ölüm oranı %28.6, in­
tihar girişimi olmayan grubun (n=8) yakınlarında 
intihar sonucu ölüm oranı %50’dir. Katılımcıların 
yakınlarında intihar sonucu ölüm Ki Kare testi ile 
incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
göstermedikleri bulunmuştur.

Katılımcıların yaşadıkları problemler Tablo 
3’te verilmiştir. Verilerin istatistiksel olarak anlamlı 
bir farklılık göstermediği bulunmuştur.

Katılımcıların cinsellik ile ilgili bilgileri tablo 
4’te verilmiştir. Katılımcılardan intihar girişimi 
olan grubun (n=2) %20’si, intihar girişimi olmayan 
grubun (n=2) %28.6’sı hiç cinsel ilişki yaşamadığını 
bildirmiştir. Katılımcılardan intihar girişimi olan 
grubun (n=7) %70’in ilk cinsel ilişkilerini on üç 
yaş ve sonrasında yaşadığı, intihar girişimi ol­
mayan grubun (n=5) %71.4’i ilk cinsel ilişkilerini 
on üç yaş ve sonrasında yaşadığı görülmüştür. 
Katılımcılardan intihar girişimi olan grupta (n=7) 
cinsel ilişki yaşadığını bildirenlerin %87.5’i 
kendisini cinsel açıdan heteroseksüel olarak 
tanımladığını bildiriyor; intihar girişimi olmayan 
grupta (n=4) cinsel ilişki yaşadığını bildirenlerin 
%80’i kendisini cinsel açıdan heteroseksüel olarak 
tanımladığını bildirmişlerdir. Katılımcılar cinsellik 
verileri incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık göstermediği bulunmaktadır.

TARTIŞMA

Çalışmada sosyodemografik özellikler 
açısından iki grup arasında bir farklılık olmadığı 
görülmüştür. Çalışmaya katılan katılımcıların 
tamamı erkektir.

Çalışmada intihar girişimi olan grubun 
%62.2’sinin, intihar girişimi olmayan grubun 
%50.1’inin beş ve daha az yıl eğitim gördükleri tes­
pit edilmiştir. Ögel ve arkadaşlarının 2004 yılında
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yaptıkları çalışmada ilkokul mezunu olan sokakta 
yaşayan çocukların oranı %44.8 bulunmuştur. 
Konu sokakta yaşan çocukların eğitim düzeyi 
olduğunda farklı sonuçlar bulunmaktadır. Bunun 
sokakta yaşan çocukların değişik yaş gruplarında 
sokakta yaşamayı seçmeleri ile ilgili bir durum­
dan kaynaklandığı düşünülmektedir (19, 20).

Her iki grubun da %50’sinin hiçbir işi olmadığı 
belirlenmiştir. İzmir ve Ankara’da Zeytinoğlu 
tarafından2003yılındayapılanalanaraştırmalarının 
sonuçlarının birbirleriyle karşılaştırılmasından 
elde edilen bulgular çocukların geçimlerini or­
tak sağladıkları yönündedir. Çalışmada işsizlikten 
bahsedilmese de çocukların geçimlerini sağlarken 
çalışmadıkları düşünülmektedir. Bu çalışmada 
da bu konu hakkında benzeşebilecek bulgulara 
ulaşılmıştır (21).

Grupları kendilerine fiziksel zarar vermel­
eri açısından incelediğimizde beklediğimizin 
aksine gruplar arasında anlamlı bir farklılık 
bulunamamıştır. Kendine fiziksel zarar verme 
intihar girişiminde bulunma açısından bir risk 
olarak düşünülse de bu çalışmada bu düşünceyi 
destekleyecek bulgulara ulaşılamamıştır. Ögel ve 
arkadaşlarının 2004 yılında yaptıkları çalışmada 
sokakta yaşayan çocukların %65.4’ünün kendine 
fiziksel zarar verdiğini bulunmuştur (19, 22).

Grupların yakınlarında intihar girişimi 
incelendiğinde intihar girişimi olmayan grubun 
yakınlarında intihar girişim oranı daha fa­
zla bulunmuştur. Bu araştırma yapılırken ön 
görmediğimiz bir bulgudur. Veriler istatistik­
sel olarak ters anlamlı çıkmıştır ve literatürde 
böyle bir bulgu bulunmamaktadır. Bu nedenle 
yakınlarında intihar girişiminin bir belirleyici 
olmadığı düşünülmektedir.

Katılımcıların yakınlarında intihar sonucu 
ölüm olup olmadığı karşılaştırıldığında veriler 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Yoder 
ve arkadaşlarının 1998 yılında yaptıkları çalma­
da intihar girişimi olan grubun yakınlarında in­
tihar sonucu ölümlerin yüzdesinin %42 olduğu 
bulunmuştur. İntihar söz konusu olduğunda aile­
sel risk faktörlerinin önemi ortaya çıkmaktadır(6, 
23, 24). Her ne kadar aile geçmişinde intihar 
girişimi kontrol grubunda daha yüksek ise de; 
ölümle sonuçlanan intihar olaylarının deney 
grubunun aile geçmişinde daha yüksek olduğu 
dikkat çekmektedir.

Grupların yaşadıkları problemler ince­
lendiğinde intihar girişimi olan ve olmayan grup­
ta bir farklılık görülmemiştir. Sokakta yaşama 
ve madde kullanma nedeni ile polis ve yasalar 
ile ilgili problemler yaşamakta oldukları tespit 
edilmiştir. Evren ve arkadaşlarının 2001 yılında 
yaptıkları çalışma bu çalışmayı destekler bulgular

ortaya koymuştur (25).
Grupların ilk cinsel ilişki yaşları incelen­

diğinde anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Bu 
da bize ilk cinsel ilişki yaşının intihar girişiminde 
bir etken olmadığını düşündürmektedir. Fak­
at Yates ve arkadaşlarının 1991 yılında fuhuşa 
bulaşmış sokak çocukları ile yaptıkları çalışma 
bu çalışmanın bulgularına benzer yaş bulguları 
ortaya koymaktadır (26).

Bu çalışmanın sınırlılıklarından bir örneklemin 
küçük olmasıdır. Bu noktada çalışmada elde edi­
len bulguların geçerliliği tartışılabilir. Bu nedenle 
bu çalışma bir ön çalışma olarak ele alınmalıdır.

Çalışma çocuklar ile yüz yüze yapılan bire bir 
görüşmeler sonucunda ortaya çıkmıştır. Çalışma 
yapılırken çocukların verdikleri cevapların doğru 
olduğu varsayıldığından ortaya çıkan bulguların 
güvenilirliği bu yönden de tartışmaya açıktır.

Bu çalışma intihar girişimi olan ve olmayan 
sokakta yaşayan uçucu madde kullanıcıların 
sosyodemografik özellikleri, kendilerine zarar 
verme davranışları, yakınlarında intihar girişimi 
ve yakınlarında intihar girişimi sonucu ölüm, 
yaşadıkları problemler ve cinsellikleri hakkında 
bilgi toplamak amacı ile yapılmıştır.

Sokakta yaşan madde kullanıcılarında 
intihar girişimi görülebilmektedir. Bunun 
yaşadıkları şartlardan ve risk altında olmalarında 
kaynaklandığı düşünülmektedir. Bu çalışma daha 
geniş bir örneklem grubuna uygulanarak elde 
edilen yeni veriler ışığında bir önleme programı 
geliştirilebilir.
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