INTIHAR GIRISIMI OLAN VE OLMAYAN SOKAKTA
YASAYAN UCUCU MADDE KULLANICILARININ
KARSILASTIRILMASI
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ABSTRACT

Amac: Bu arastirmanin amaci sokakta yasayan,
madde kullanan cocuklar intihar girisimi olan ve
olmayanlarn, intihar 6zellikleri, sokakta yasam o¢zel-
likleri, madde kullanim ozellikleri ve riskli cinsel
davranislar acisindan karsilastirlilmasi amaclanmustir.

Yontem: Bu calisma Ocak 2003- Mayis 2003 tari-
hleri arasinda istanbul ilinde bulunan Yeldegirmeni
Cocuk ve Genclik Merkezinde Yapilmistir. Orneklemi;
Yeldegirmeni Cocuk ve Genclik Merkezinde yasayan
14 intihar girisimi olan ve 16 intihar girisimi olma-
yan 10-18 yas arasindaki (ss=17) 30 sokakta yasmis
cocuk olusturmaktadir. Arastirma sirasinda oOlcek
olarak Birlesmis Milletler Uyusturucu Kontrol ve
Su¢c Onleme Biriminin olusturdugu (United Nations
Office on Drugs and Crime, UNODC) “Tirkiye'de
Madde Kullanim Ozelliklerinin ve Boyutlarinin Ulusal
Diizeyde Saptanmasi Projesi” (National Assessment
Program on Drug Abuse in Turkey) cercevesinde
gelistirdigi “Madde Bagimhsi Toplum Orneklemi”
isimli anket formu uygulanmistir. Bu calismada anilan
formun demografik ve ekonomik duruma iliskin
sorular ile, madde kullanim 6ykiisi, cinsel deneyim-
leri hakkindaki bolimleri kullanilmistir. Forma intihar
dustinceleri, intihar planlarn ve intihar girisimlerini
sorgulayan yirmi bir soru ilave edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan her iki grupta da
yas alt sinin 15 yas ast siniri 17 olarak saptanmustir.
Tim katthmalar ucucu madde  kullanicisidir.
Katilimcilardan intihar girisimi olan grupta (n=10) ken-
dine fiziksel zarar verdigini sdyleyenlerin orani %71.4,
intihar girisimi olmayan grupta (n=6) kendine fiziksel
zarar verdigini soyleyenlerin orani %37.5tir.

Anahtar kelimeler: Ucucu madde, sokakta
yasayan cocuk, intihar girisimi.
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Objective: The aim of the study was to compare
street children who abuse inhalants in terms of sui-
cide attempts, street living situation, substance use
properties and high risk sexual behaviour.

Method: This study was conducted in Yeldegir-
meni Child and Adolescent center in Istanbul be-
tween January 2003 and May 2003. The first group is
composed of 14 male inhalant abuser street children
aged between 10-18 (mean) who have risky sexual
behaviour and suicide attempts in their life time.
The second group is composed of 16 male inhalant
abuser street children aged between 10-18 (mean)
who have risky sexual behaviour in their life time but
no suicide attempts. (N:30). In the present study we
used “National Assessment Program on Drug Abuse
in Turkey” Project “Drug Abuser Community Sample”
questionnaire developed by the United Nations Of-
fice on Drugs and Crime (UNODC). In the above form,
the questions related to the demographic informa-
tion and economic status, substance use history and
sexual experiences are used in this study. An addi-
tional 21 questions about suicidal ideation, suicide
planning and suicide attempts are also utilised in the
study.

Results: In both groups, the youngest subject
was 15 and oldest subject was 17 years old. All par-
ticipants were substance inhalers. Physical self harm
was self reported to be %71.4 (n=10) in the suicide
attempt grup and %37.5 (n=6) in the non-suicide at-
tempt group.

Key words: Inhalant, street children, suicide at-
tempts.
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GIRIS

Her toplumda farkh bir “sokak cocugu”
taniminin olusmasina bu cocuklann sokakta
gecirdikleri zaman, ugrastiklan aktiviteler ya-
da iclerinde bulunduklan grup gibi degiskenler
yol acmaktadir (1). “Sokak cocuklan” terimi ilk
olarak 1851 yilinda Henry Mayhew tarafindan
kullanilmisti. Ancak genel kullanimi 1979'da
“Birlesmis Milletler Cocuk Yili"ndan sonra
olmustur. Bu terim kullanilmadan 6nce bu cocuk-
lar “evsiz” ve “evden kacmis” cocuklar olarak ifa-
de edilmekteydi (2).

Sokak cocuklan kimdir sorusuna cevap ver-
mek zor olmakla beraber iki ana grup olarak ele
alinmaktadir (3). Bunlar gercekten bu tanima uyan
sokak cocugu yani evi olmayan sokakta yasayan
cocuklar ile sokakta calisip, aksam evine donen
yani bir evi olan aksamlan diizenli olmasa da
evine donen cocuklar olarak gruplandinimaktadir
(4, 5).

Arastirmalann sonuclar, sokakta yasayan
cocuklarin, yasitlan olan ve sokakta yasamayan
cocuklara oranla daha riskli davranislar icinde
bulunduklan, riskli cinsel davranislarda daha ra-
hat bulunduklar, madde kotiiye kullanimi oldugu
ve yasamlarini tehlikeye attiklarini  gostermek-
tedir (6,7,8). Madde kotiye kullanan ve sokakta
fiziksel, duygusal yada cinsel tacize ugramis olan
cocuklarda intihar dustincesi ve intihar girisimi;
madde kotliye kullanmayan ve sokakta yasama-
yan cocuklara oranla daha fazla bulunmustur (7,
9).

Evden kacma ve sokakta yasamak, istismar
eden ailelerinden kurtulmak ve yeni bir hayat
kurmak isteyen cocuklarin basvurdugu bir yon-
temdir. Fakat sokakta karsilastiklan durumlar
kactiklan yerden farkh degildir ve hatta daha faz-
la orseleyicidir (10, 11, 12).

Sokakta yasayan cocuklarin bir cogunun is-
tismar eden bakicillan yada aileleri oldugu ve
sokakta yasadiklan icin tekrar bu tiir istismara
maruz kaldiklan; yasadiklan sokak kdltlrli cer-
cevesinde anti sosyal davranislar gosterdikleri,
madde kotiliye kullandiklan, hirsizhik yaptiklari,
fuhus, kronik hastaliklar gibi bir cok durumla
karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu hayata dayanma-
ya calisan cocuklarda depresyon ve beraberinde
intihar diisiincesi ve intihar girisimi gortlmekte-
dir (6, 13, 14).

Bu arastirmada amac intihar girisimi olan
ve olmayan intihar girisimi olan ve olmayan so-
kakta yasayan ucucu madde kullanicilarninin farkh
degiskenler acisindan degerlendirmektir.

YONTEM

Bu calisma Ocak 2003 ile Mayis 2003 tarihleri
arasinda istanbul ilinde bulunan Yeldegirmeni
Cocuk ve Genclik Merkezinde Yapilmistir. Uygu-
lamalar bir bucuk ay siurmustiir. Orneklemi;
Yeldegirmeni Cocuk ve Genclik Merkezinde
yasayan 14 intihar girisimi olan ve 16 intihar
girisimi olmayan 10-18 yas arasindaki 30 so-
kakta yasan cocuk olusturmaktadir. Gruplannin
tamami erkektir;, kurumda kalan kiz cocuk
bulunmamaktadir. Gruplar Ocak 2003- Mayis
2003 tarihlerinde Yeldegirmeni Cocuk ve Genclik
Merkezinde kalan cocuklarin listesinden rasgele
secilmistir. Gruplann tiimd ucucu madde kotiiye
kullanmaktadir. Arastirmaya alinan ergenlerin
ebeveynleri olmadig: icin arastirmaya katilmaya
iliskin sozli onaylan kendilerinden yada kurum
calisanlanndan alinmistir. istismar ve ihmale
ugrayan yada evsiz cocuklarla yapilan calismalar,
yarar gozeten ve gizlilik ilkelerine uygun yiiratiil-
en arastirma ve tedavi programlarnnda cocuktan
alinacak sozlii onamin yeterli oldugunu belirtme-
ktedir (15, 16, 17).

Arastirma sirasinda olcek olarak Birlesmis
Milletler Uyusturucu Kontrol ve Su¢ Onleme Biri-
minin olusturdugu (United Nations Office on
Drugs and Crime, UNODC) “Tiirkiye'de Madde
Kullanim Ozelliklerinin ve Boyutlannin Ulusal
Diizeyde Saptanmasi Projesi” (National Assess-
ment Program on Drug Abuse in Turkey) cer-
cevesinde gelistirdigi Madde Bagimlisi Toplum
Ormneklemi isimli anket formu uygulanmistir.
Bu calismada anilan forma demografik ve eko-
nomik duruma iliskin sorulari ile, madde kullanim
oykust, cinsel deneyimleri hakkindaki boliimleri
kullanilmistir. Forma intihar disiinceleri, intihar
planlan ve intihar girisimlerini sorgulayan yirmi
bir soru ilave edilmistir(18). Formun uygulanmasi
tek bir kisi tarafindan yiiz yiize gériisme yon-
temi ile gerceklestirilmistir. Her cocuk ile tek tek
gorusilmastir. Sonuclar istatistik incelemeye
tabi tutulmustur. istatistik islemlerde ki-kare ve
ortalama kullaniimustir.

BULGULAR

Calismaya alinan intihar girisimi olan so-
kakta yasayan 14 ucucu madde kullanicisi ile in-
tihar girisimi olmayan sokakta yasayan 16 ucucu
madde kullanicisinin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1‘de verilmistir. Her iki grupta da yas alt
sinint 15 yas ust sinin 17 olarak saptanmistir. Gru-
plar arasinda yas dagilimi acisindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmamuistir.
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Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler

intihar intihar Girisimi
Girisimi Olan Olmayan
n=14 n=16
Yas 15-17 %71.4 %56.3
ED%?::"AZES Vil ve %62.2 %50.1
Calisma issizlik %50 %50

Tablo 2: intihar Girisimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta
Yasayan Ucucu Madde Kullanicilarinin Kendine
Fiziksel Zarar Vermeleri, Yakinlarda intihar Girisimi,
Yakinlarinda intihar Sonucu Oliim

Intihar Intihar
Girisimi  Girisimi )
Olan Olmayan ki p
kare
n n
oé °{Q
Kendine 10 6
Fiziksel Zarar ~ %71.4 %375 >+ 0003
Yakinlarda 4 1
intihar %28.6 %68.8 4.82 0.028
Yakinlarda
IGnIII'III’S]IEIl'::]I 4 8 1.14 0.232
' %28.6 %50 ) :
Sonucu
Olim

Tablo 3: intihar Girisimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta

Yasayan Ucucu Madde Kullanicilannin Yasadiklan
Problemler
Intihar Girisimi  Intihar Girisimi
Olan Olmayan
n n
% %
Saglik Problem 2 2
%14.3 %12.5
. 3 3
Alle Problem %21.4 %18.8
3 6
Yasalar Problem %1 4 %37 5

Tablo 4: intihar Girisimi Olan ve Olmayanlarda Sokakta

Yasayan Ucucu Madde Kullanicllannin  Cinsellik
Bilgileri
intihar intihar Girisimi
Girisimi Olan Olmayan
n n
% %
Cinsel iliski 2 2
Olmayan %20 %28.6
ilk Cinsel iliski 7 5
Yas! 13 Ustii %70 %71.4
Cinsel Yonelim 7 4
Heteroseksiiel %87.5 %380
86

Katihmalann intihar ozellikleri ile ilgili bul-
gular Tablo 2'de verilmistir. Katthmcillardan inti-
har girisimi olan grupta (n=10) kendine fiziksel
zarar verdigini soyleyenlerin orani %71.4, intihar
girisimi olmayan grupta (n=6) kendine fiziksel
zarar verdigini soyleyenlerin orani %37.5'tir. Bu
iki grubun kendine zarar verme davranislan ki-
kare testi ile incelendiginde istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik gostermedigi bulunmustur.
Katthmalann  yakinlannda  intihar  girisimi
incelendiginde; intihar girisimi olan grubun (n=4)
vakinlarinda intihar girisimi orani %28.6, intihar
girisimiolmayan grubun(n=11)yakinlanindaintihar
girisimi orani %68.8'dir. Gruplanin yakinlarindaki
intihar girisimi davranisi incelendiginde grup-
lar arasinda ters bir anlamhlik bulunmustur.
Katiimailann yakinlarinda intihar sonucu o6lim
incelendiginde intihar girisimi olan grubun (n=4)
yakinlarinda intihar sonucu 6liim orani %28.6, in-
tihar girisimi olmayan grubun (n=8) yakinlannda
intihar sonucu olim orani %50°dir. Katiimcilarnin
yakinlarinda intihar sonucu 6liim Ki Kare testi ile
incelendiginde istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gostermedikleri bulunmustur.

Katihmalann yasadiklan problemler Tablo
3'te verilmistir. Verilerin istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik gostermedigi bulunmustur.

Katihmalann cinsellik ile ilgili bilgileri tablo
4'te verilmistir. Katihmcalardan intihar girisimi
olan grubun (n=2) %20’si, intihar girisimi olmayan
grubun (n=2) %28.6’s! hic cinsel iliski yasamadigini
bildirmistir. Katihmalardan intihar girisimi olan
grubun (n=7) %70'in ilk cinsel iliskilerini on {ic
yas ve sonrasinda yasadigi, intihar girisimi ol-
mayan grubun (n=5) %71.4'i ilk cinsel iliskilerini
on iic yas ve sonrasinda yasadigr goriilmiistdr.
Katiimallardan intihar girisimi olan grupta (n=7)
cinsel iliski yasadigini bildirenlerin  %87.5i
kendisini cinsel acidan heteroseksuel olarak
tamimladigini bildiriyor; intihar girisimi olmayan
grupta (n=4) cinsel iliski yasadigini bildirenlerin
%80’i kendisini cinsel acidan heterosekstel olarak
tamimladigini bildirmislerdir. Katihmcilar cinsellik
verileri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli
farkhlik gostermedigi bulunmaktadir.

TARTISMA

Calsmada  sosyodemografik  ozellikler
acisindan iki grup arasinda bir farkhhk olmadigi
gorilmdastir. Calismaya katilan katiimcilann
tamami erkektir.

Calismada intihar girisimi olan grubun
%62.2'sinin, intihar girisimi olmayan grubun
%50.1'inin bes ve daha az yil e@itim gordiikleri tes-
pit edilmistir. Ogel ve arkadaslarnnin 2004 yilinda
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vaptiklan calismada ilkokul mezunu olan sokakta
yasayan cocuklarin orani %44.8 bulunmustur.
Konu sokakta yasan cocuklarin egitim diizeyi
oldugunda farkli sonuclar bulunmaktadir. Bunun
sokakta yasan cocuklann degisik yas gruplarinda
sokakta yasamayi secmeleri ile ilgili bir durum-
dan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (19, 20).

Her iki grubun da %50’sinin hicbir isi olmadigi
belirlenmistir. izmir ve Ankara’da Zeytinoglu
tarafindan2003yilindayapilanalanarastirmalarnnin
sonuclannin birbirleriyle  karsilastinimasindan
elde edilen bulgular cocuklarnn gecimlerini or-
tak sagladiklan yoniindedir. Calismada issizlikten
bahsedilmese de cocuklarin gecimlerinisaglarken
cahsmadiklan distintilmektedir. Bu calismada
da bu konu hakkinda benzesebilecek bulgulara
ulastimistir (21).

Gruplan kendilerine fiziksel zarar vermel-
eri acasindan inceledigimizde bekledigimizin
aksine gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Kendine fiziksel zarar verme
intihar girisiminde bulunma acisindan bir risk
olarak dusiiniilse de bu calismada bu diistinceyi
destekleyecek bulgulara ulasilamamistir. Ogel ve
arkadaslannin 2004 yilinda yaptiklan calismada
sokakta yasayan cocuklann %65.4’tiniin kendine
fiziksel zarar verdigini bulunmustur (19, 22).

Gruplann vyakinlaninda intihar  girisimi
incelendiginde intihar girisimi olmayan grubun
vakinlaninda intihar girisim orani daha fa-
zla bulunmustur. Bu arastirma vyapilirken o©n
gormedigimiz bir bulgudur. Veriler istatistik-
sel olarak ters anlamh cakmistir ve literatiirde
boyle bir bulgu bulunmamaktadir. Bu nedenle

vakinlannda intihar girisiminin bir belirleyici
olmadigi diisiiniilmektedir.
Katiimallann vyakinlaninda intihar sonucu

Olim olup olmadig karsilastinldiginda veriler
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Yoder
ve arkadaslarinin 1998 yilinda yaptiklan calma-
da intihar girisimi olan grubun yakinlarinda in-
tihar sonucu oliimlerin yiizdesinin %42 oldugu
bulunmustur. intihar s6z konusu oldugunda aile-
sel risk faktorlerinin 6nemi ortaya cikmaktadir(6,
23, 24). Her ne kadar aile gecmisinde intihar
girisimi kontrol grubunda daha vyiiksek ise de;
Olimle sonuclanan intihar olaylannin deney
grubunun aile gecmisinde daha yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir.

Gruplann vyasadiklan problemler ince-
lendiginde intihar girisimi olan ve olmayan grup-
ta bir farklihk goriilmemistir. Sokakta yasama
ve madde kullanma nedeni ile polis ve yasalar
ile ilgili problemler yasamakta olduklan tespit
edilmistir. Evren ve arkadaslarinin 2001 yilinda
vaptiklan calisma bu calismayi destekler bulgular

ortaya koymustur (25).

Gruplarnin ilk cinsel iliski yaslan incelen-
diginde anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Bu
da bize ilk cinsel iliski yasinin intihar girisiminde
bir etken olmadigini diisiindiirmektedir. Fak-
at Yates ve arkadaslannin 1991 yilinda fuhusa
bulasmis sokak cocuklan ile yaptiklar calisma
bu calismanin bulgulanna benzer yas bulgulari
ortaya koymaktadir (26).

Bu calismanin sinirhliklarindan bir drneklemin
kiiciik olmasidir. Bu noktada calismada elde edi-
len bulgulann gecerliligi tartisilabilir. Bu nedenle
bu calisma bir 6n calisma olarak ele alinmahdir.

Calisma cocuklar ile yiiz yiize yapilan bire bir
goriismeler sonucunda ortaya cikmistir. Calisma
vapilirken cocuklarin verdikleri cevaplann dogru
oldugu varsayildigindan ortaya cikan bulgularin
giivenilirligi bu yonden de tartismaya aciktir.

Bu calisma intihar girisimi olan ve olmayan
sokakta yasayan ucucu madde kullanicilann
sosyodemografik ozellikleri, kendilerine zarar
verme davranislan, yakinlarinda intihar girisimi
ve yakinlannda intihar girisimi sonucu oliim,
vasadiklan problemler ve cinsellikleri hakkinda
bilgi toplamak amaci ile yapilmistir.

Sokakta vyasan madde kullanicillarninda
intihar  girisimi  goriilebilmektedir.  Bunun
vasadiklan sartlardan ve risk altinda olmalarinda
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu calisma daha
genis bir orneklem grubuna uygulanarak elde
edilen yeni veriler 1siginda bir 6nleme programi
gelistirilebilir.
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