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ÖZET ABSTRACT

Amaç: Bu çalışmanın amacı Şanlıurfa’da üniver­
site öğrencilerinde madde kullanımının yaygınlığını 
ve özelliklerini araştırmaktır.

Yöntem: Bir öz-bildirim anketi kullanılarak 
Şanlıurfa Harran Üniversitesinden 253 birin­
ci sınıf öğrencisi 2004-2005 akademik yılında 
değerlendirildi. Tıp Fakültesi’nden 27, Fen-Edebi- 
yat Fakültesinden 226 öğrenci çalışmaya katıldı. 
Öğrencilerin yaş ortalaması 20.6 [standart sapma 
(SD) = 1.7] yıl olup, 171 öğrenci (68%) erkek idi.

Bulgular: Yaşam boyu sigara, alkol ve yasadışı 
madde kullanımı sırasıyla % 64.4, 30.4 ve 2.3 olarak 
saptanmıştır. Her iki fakülte öğrencileri arasında 
sigara içme oranı bakımından anlamlı bir fark 
yoktu. Erkek öğrenciler kız öğrencilere göre daha 
fazla sigara içme eğiliminde idi. Alkol kullanım 
yaygınlığı bakımından tıp öğrencileri ile fen-edebi- 
yat öğrencileri arasında anlamlı bir fark yoktu. Alkol 
kullanımı açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir 
fark yoktu. Arkadaş alkol kullanımının üniversite 
öğrencileri arasında alkol kullanımının yordayıcısı 
olduğu saptanmıştır.

Sonuç: Genel olarak bu araştırmada üniversite 
öğrencilerinin madde kullanım profili şu şekilde 
olduğu belirlenmiştir: yüksek sigara içme oranları, 
önemli derecede yaygın alkol kullanımı ve na­
dir yasadışı madde kullanımı. Türkiye’de madde 
kullanımı ve bunun neden olduğu zararlar ile ilgili 
daha sistematik çalışmalara ihtiyaç vardır.

Anahtar kelimeler: Madde kullanımı, üniver­
site öğrencileri, sigara, alkol, yasadışı maddeler.

Objective: The objective of this study was to 
estimate the extent and nature of substance use 
among university students in Sanliurfa.

Methods: Using an anonymous, self-adminis­
tered questionnaire, we surveyed 253 first-year stu­
dents of Sanliurfa Harran University in 2004-2005 
academic year. The study group consisted of 27 stu­
dents from Faculty of Medicine and 226 students 
from Faculty of Arts and Sciences. The average age 
of the students was 20.6 years [standard deviation 
(SD) = 1.7], with 171 students (68%) being male.

Results: The overall prevalences of lifetime 
cigarette smoking, alcohol use and illicit drug use 
were 64.4, 30.4 and 2.3%, respectively. There was 
no significant difference in smoking between med­
ical and arts-sciences students. Male students were 
more likely to smoke than females. There was no 
significant difference in drinking alcohol between 
medical and arts-sciences students. There was no 
gender difference in drinking alcohol in either 
group. Peer use of alcohol was the predictor of us­
ing alcohol among university students.

Conclusion: The profile of university students’ 
substance use suggested by this survey is: high 
smoking rates, considerably common use of alco­
hol and rare use of illicit drugs. More research is 
needed to identify and understand the factors lead­
ing university students from drug use to abuse or 
dependence.

Key words: Substance use, university students, 
cigarette, alcohol, illicit drugs.
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GİRİŞ

Ergenlik ve genç erişkinlik madde kullanımı­
na başlamak için riskli gelişimsel dönemler­
dir. Alkol bu dönemde en sık kötüye kullanılan 
madde olup, genellikle bu geçiş döneminde alkol 
kullanmaya başlama en üst düzeye çıkmaktadır 
(1,2). Genç yaşta alkol kullanımı sonraki dönem­
lerde diğer maddelere geçiş için bir “ilk adım” 
olabilmektedir. Genellikle ilk aşamada alkol 
(çoğunlukla bira yada şarap), takiben sigara, 
sonra esrar ve nihayet diğer yasadışı maddeler 
kullanılmaktadır (1,3,4).

Türkiye’de genel nüfusta yada üniversite 
öğrencileri arasında madde kullanımının epi- 
demiyolojisi hakkında sınırlı veri bulunmaktadır. 
Yakın zamanda yapılan bir çalışmada genel 
nüfusta alkol kullanım yaygınlığı %25.6 olarak 
bildirilmiştir. Aynı çalışmada alkol kullanım 
yaygınlığı kadınlarda %15.9, erkeklerde %34.5 
olarak saptanmıştır (5). Öğrenciler arasındaki 
madde kullanımını araştıran bir çalışmada tıp 
fakültesi öğrencilerinde düzenli sigara kullanımı 
oranı %39.9 olarak bulunmuştur. Aynı grupta 
sadece %4 öğrenci yasadışı maddeleri (esrar, 
ekstazi, kokain) kullandığını bildirmiştir (6). 
Daha yakın zamanda yapılan ve tıp fakültesi 
öğrencilerinde madde kullanımını araştıran bir 
çalışmada, birinci sınıf öğrencilerinin %41.2’si 
halen alkol kullandığını, %34.5’i halen sigara 
kullandığını bildirmiştir. Aynı çalışmada yasadışı 
madde kullanımı nadir olarak bildirilirken, es­
rar en sık kullanılan yasadışı madde olarak 
saptanmıştır (7).

Güneydoğu Anadolu Bölgesi ve özelde 
Şanlıurfa Doğu ve Batı arasında bir geçiş bölgesi 
olup, hem Arap-İslam hem de Batı kültürlerinden 
etkilenmiştir. Batı kültürü ve yaşam biçimi genç 
kuşakları daha yoğun bir şekilde etkilemekte ve 
özellikle alkol kullanımının giderek yaygınlaştığı 
gözlenmektedir. Güneydoğu Anadolu Bölge­
sinde madde kullanımı ile ilgili sınırlı veri 
bulunmaktadır. Diyarbakır’da esrar, eroin ve uçu­
cu madde kullanımı önemli bir halk ve ruh sağlığı 
problemi haline gelmiştir (8,9). Türkiye genelinde 
dokuz ilde ilk ve ortaöğrenim öğrencilerinde 
madde kullanım yaygınlığını araştıran bir 
çalışmada, Diyarbakır esrar kullanımın en yaygın 
olduğu il olarak öne çıkmıştır (10). Sigara ve Sar­
ma tütün Şanlıurfa’da yaygın bir nikotin kullanım 
biçimi olup özellikle alt sosyoekonomik grupta 
daha yaygın olarak gözlenmektedir (11).

Bu çalışmanın amacı Şanlıurfa’da üniversite 
öğrencilerinde madde kullanımının yaygınlığını 
ve özelliklerini araştırmaktır. Bu çalışma Tür-

kiye genelinde üniversite öğrencilerinin yaşam 
biçimlerini araştıran çalışmanın bir parçası olarak 
gerçekleştirilmiştir.

YÖNTEM

Bu araştırma Aralık 2004 tarihinde Şanlıurfa 
Harran Üniversitesinde gerçekleştirilmiştir. 
Çalışma grubu Harran Üniversitesi’ne bağlı 
Tıp ve Fen-Edebiyat Fakültelerinin birinci sınıf 
öğrencilerinden oluşmaktadır. Bu çalışma 
merkezi Ankara’da bulunan Uluslararası Çocuk 
Merkezi öncülüğünde yapılan ve üniversite 
öğrencilerinin yaşam biçimlerini araştıran çok 
merkezli bir çalışmanın Şanlıurfa ayağı olarak 
gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya katılan üniversite­
lerde en fazla öğrenciye sahip ve hemen her üni­
versitede mevcut olan tıp, fen-edebiyat ve eğitim 
fakültelerinin birinci sınıfları çalışmaya dahil 
edilmiştir. Harran Üniversitesi’ne bağlı bir eğitim 
fakültesi olmadığı için sadece Tıp ve Fen-Edebi- 
yat Fakülteleri birinci sınıf öğrencileri çalışmaya 
alınmıştır. Üniversite birinci sınıf öğrencileri er­
genlikten genç erişkinliğe geçiş döneminde 
oldukları ve madde kullanımına başlamak için 
riskli bir dönemde oldukları için hedef grup 
olarak alınmıştır.

Toplam 297 üniversite birinci sınıf 
öğrencisinden 260’ı ankete katılmayı kabul 
etmiştir (%86). Yedi anket yetersiz bilgi nedeni­
yle çalışma dışı bırakılmıştır. Sonuç olarak Tıp 
Fakültesi’nden 27, Fen-Edebiyat Fakültesinden 
226, toplam 253 öğrencinin doldurduğu anketler 
değerlendirmeye alınmıştır. Öğrencilerin yaş 
ortalaması 20.6 [standart sapma (SD) = 1.7] olup, 
171 öğrenci (68%) erkektir.

Yaşam boyu ve mevcut yasal (sigara ve alkol) 
ve yasadışı (esrar, eroin, uyarıcılar, inhalanlar) 
madde kullanımı Uluslararası Çocuk Merkezi 
tarafından hazırlanan bir öz-bildirim anketi uygu­
lanarak sorgulanmıştır. Mümkün olan en yüksek 
katılımı sağlamak amacıyla sınav saatleri ve labo­
ratuar uygulama saatleri seçilerek anketler bu 
saatlerde uygulanmıştır. Anketi sadece gönüllü 
olarak çalışmaya katılmayı kabul eden öğrenciler 
doldurmuştur. Öz-bildirim anketleri halen madde 
kullanımı araştırmalarında en sık kullanılan veri 
toplama aracıdır (12,13).

Üniversite yönetim kurulundan ve ilgili fakül­
telerin yönetiminden gerekli izinler alınmıştır. 
Çalışmanınamaçları, sonuçların bilimsel amaçlarla 
kullanılacağı ve öğrenci isimlerinin gizli kalacağı 
katılımcı öğrencilere sözlü olarak açıklanmıştır. 
Madde kullanımını araştıran çalışmalarda 
gizliliğin vurgulanması ve korunması çalışmaya
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katılımı ve doğru cevap verilme oranını artıran bir 
unsurdur (14).

Demografik özelliklere (cins, yaş, ebe­
veynlerin eğitim düzeyi, vb.) ek olarak madde 
kullanımına ilk başlama yaşı, kullanım sıklığı, alkol 
kullandıktan sonra ne sıklıkla araba kullanıldığı 
ve arkadaşlarında madde kullanımı hakkında 
bilgiler de alınmıştır.

İstatistiksel Analiz: İstatistiksel analiz 
için SPSS 12.0 (SPSS 12.0, SPSS Inc, Chicago, IL) 
programı kullanılmıştır. Kategorik değişkenler ki- 
kare testi ile analiz edilmiştir. Sürekli değişkenler 
t-testi kullanılarak analiz edilmiştir. Sigara içme 
ve alkol kullanma durumu bağımlı değişken; 
cins, arkadaşlarında sigara yada alkol kullanımı 
ve sürekli ikamet yeri (şehir yada köy) bağımsız 
değişken olarak alınarak lojistik regresyon ana­
lizi yapılmıştır.

BULGULAR

Yaşam boyu sigara, alkol ve yasadışı madde 
kullanımı sırasıyla % 64.4, 30.4 ve 2.3 olarak 
saptanmıştır (Tablo 1). Sigara her iki grupta da 
en sık kullanılan madde olmuştur. Tüm grupta

yaşam boyu sigara kullanma yaygınlığı %64.4 
(n=163)’tür. Tıp Fakültesi öğrencilerinden 18’i 
(%22.2) ve Fen-Edebiyat Fakültesi öğrencilerinin 
145’i (%26.9) halen düzenli olarak sigara iç­
tiklerini bildirmişlerdir. Her iki fakülte öğrencileri 
arasında sigara içme oranı bakımından anlamlı 
bir fark yoktu. Erkek öğrenciler kız öğrencilerden 
daha fazla sigara içmektedir (n=171, %74.2 & 
n=82, %43.9; p<0.001). Sigaraya başlama yaşı Tıp 
Fakültesi öğrencilerinde Fen-Edebiyat Fakültesi 
öğrencilerinden daha erken idi. Her iki gruptaki 
öğrenciler üniversiteye girmeden önce sigaraya 
başlamışlardır.

Tüm grupta yaşam boyu sigara kullanım 
yaygınlığı % 30.4 (n=77)’tür.. Alkol kullanım 
yaygınlığı bakımından tıp öğrencileri ile fen- 
edebiyat öğrencileri arasında anlamlı bir fark yok­
tur. Her iki grupta da alkol kullanımı açısından cin­
siyetler arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır. 
Alkol kullananların sadece %1.2’si (tüm örnek- 
lemin %0.4’ü) geçen ay içerisinde sarhoş olacak 
kadar fazla miktarda alkol aldığını bildirmiştir. 
Hiçbir öğrenci alkollü iken araba kullandığını 
bildirmemiştir.

Sadece 6 öğrenci (%2.4) yaşamları boyun­
ca en az 1 kez yasadışı madde (esrar, eroin,

Tablo 1: Üniversite Birinci Sınıf Öğrencilerinde Yaşam Boyu Sigara, Alkol ve Yasadışı Madde Kullanımı

Tüm öğrenciler (n=253) Tıp 
(n=27)

Fen-Edebiyat 
(n=226)

Sigara % % %

En az 1 kez denemiş 64.4 66.6 64.1

Halen kullanıyor 26.5 22.2 26.9
Sigara içmeye başlama yaşı 14.1±3.5 12.5±3.1 14.3±3.5
Alkol

En az 1 kez denemiş 30.4 22.2 31.4
Geçen yıl 20.5 14.8 21.2

Geçen ay 9.8 7.4 10.1

Yasadışı maddeler

En az 1 kez denemiş 2.4 3.7 2.2

Geçen yıl 2.4 3.7 2.2
Geçen ay - - -

Tablo 2: Üniversite Birinci Sınıf Öğrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanımının Yordayıcıları (n=253)

Değişkenler Wald’s test (df) p R

Cinsiyet (erkek) 21.26 (1) <0.001 -1.305 Sigara içme

Arkadaşının alkol 
kullanması 42.19 (1) <0.001 -0.743 Alkol kullanma
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uyarıcılar, inhalanlar) kullandığını bildirmiştir. 
Yirmi iki öğrenci (%8.7) yasadışı madde kullanan 
bir arkadaşı olduğunu bildirmiştir.

Aşamalı lojistik regresyon erkek cinsiyetin 
üniversite birinci sınıf öğrencileri arasında si­
gara kullanımının yordayıcısı olduğu sonucunu 
vermiştir. Yine aynı yöntemle, arkadaş alkol 
kullanımının üniversite öğrencileri arasında alkol 
kullanımının yordayıcısı olduğu saptanmıştır 
(Tablo 2).

TARTIŞMA

Genel olarak bu araştırmada üniversite 
öğrencilerinin madde kullanım görünümünün şu 
şekilde olduğu belirlenmiştir; yüksek sigara içme 
oranları, önemli derecede yaygın alkol kullanımı 
ve nadir yasadışı madde kullanımı. Türkiye’de üni­
versite öğrencilerinde yaşam boyu alkol kullanım 
oranları batı ülkelerine göre düşüktür. Batı ülkeler­
inde üniversite öğrencileri arasında yaşam boyu 
alkol kullanım yaygınlığı %88 ile %96 arasında 
değişmektedir (15,16). Karam ve arkadaşları (12) 
Lübnan’da Müslüman üniversite öğrencilerinde 
alkol kullanımının Hıristiyan öğrencilere göre 
daha düşük olduğunu bildirmiştir (%43 & %87). 
Alkol kullanımı İslam inancında yasaklanmıştır. 
Bu yüzden, İslam inancının Türk üniversite 
öğrencilerinde alkol kullanımına karşı bir engel 
oluşturuyor olabilir.

Türkiye’de madde kullanımı ile ilgili veriler 
sınırlıdır. Bu çalışmada elde ettiğimiz yaşam 
boyu alkol kullanım oranları genel nüfusta (5) 
ve üniversite öğrencilerinde (7,17) %30 ile %60 
arasında bildirilen oranlarla tutarlılık göstermek­
tedir. Türkiye’de madde kullanımı ile ilgi veriler 
ağırlıklı olarak daha gelişmiş Batı bölgelerinden 
gelmektedir. Bizim bilgilerimize göre bu çalışma 
Şanlıurfa ilinde madde kullanım yaygınlığını 
araştıran ilk incelemedir. Türkiye’de madde 
kullanımının yaygınlığını belirlemek için büyük 
ölçekli, çok merkezli yeni çalışmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır.

Gelişmiş ülkelerle karşılaştırıldığında 
çalışmamızda elde ettiğimiz sigara içme yaygınlığı 
oldukça yüksektir (%64.4 & %10-40) (18,19). 
Çalışmamızda bulunan yaşam boyu sigara içme 
yaygınlığı rakamları diğer gelişmekte olan ülkel­
erde üniversite öğrencilerinde ve ergenlerde 
bildirilen %40-60 oranları ile tutarlılık göstermek­
tedir (20,21). Türkiye’de üniversite öğrencilerinde 
saptanan yüksek sigara içme yaygınlığı sadece 
bağımlılıkla ilgili eğitim eksikliğinden değil, 
aynı zamanda gelişmiş ülkelerdeki sigara karşıtı 
kampanyaların ülkemizde yeterince etkin bir

şekilde uygulanmamasından kaynaklanmaktadır. 
Ülkemizde sigara ile ilgili yaş kısıtlaması, sigara 
içilebilen alanların daraltılması, sigara içilemeyen 
yerlerde uygulanması gereken cezaların hayata 
geçirilmesi gerekmektedir. Sigara içimi halen ül­
kemiz için en önemli halk sağlığı sorunlarından 
birisidir (6).

Çalışmamızda literatürdeki diğer bildirimler­
le uyumlu olarak erkeklerde sigara içme oranları 
kadınlardan daha yüksek bulunmuştur (20,22,23). 
Cinsiyete göre sigara içme davranışındaki 
bu farklılıklar sosyokültürel bağlamda 
değerlendirilebilir. Her ne kadar Türk toplu­
mu değişmekte ve batılılaşmakta olsa da bazı 
toplumsal katmanlarda muhafazakar yapı halen 
etkinliğini korumaktadır. Bu yüzden, Türkiye’deki 
sosyal yapının kadınların sigara içmesine karşı 
olduğu, erkeklerin sigara içmesine ise daha fazla 
tolerans gösterdiği öne sürülebilir.

Arkadaşlarının alkol kullanması kişinin 
alkol kullanımında önemli bir rol oynuyor gibi 
görünmektedir. Karam ve arkadaşları (12) yakın 
arkadaşları fazla miktarda alkol kullanan yada 
alkol kullanımına olumlu yaklaşım gösteren 
üniversite öğrencilerinde alkol kullanımının, 
alkol kötüye kullanım ve bağımlılığının yük­
sek yaygınlıkta olduğunu bildirmiştir. Bununla 
birlikte, madde kullananların kullanmayanlara 
göre arkadaşlarının madde kullanım yaygınlığını 
olduğundan daha yüksek olarak tahmin et­
tiklerinin ve kendi davranış ve inançlarının so­
syal olarak desteklendiğini düşündüklerini göz 
önünde bulundurmakta fayda vardır (24).

Çalışmamızda üniversite öğrencilerinde 
yasadışı madde kullanımının yaygın olmadığı 
saptanmıştır. Her ne kadar sonuçların gizliliği 
konusunda teminat verilmiş olsa da, mevcut 
yönetmeliklere göre yasadışı maddelerin (es­
rar, eroin, uyarıcılar, vb.) bulundurulması ve 
kullanımının öğrencilerin okuldan atılması için 
yeterli sebep teşkil etmesi nedeniyle öğrencilerin 
yasadışı madde kullanımlarını gizleme ihtimali 
bulunmaktadır. Elde edilen sonuçlar Türkiye’de 
başka çalışmalarda bildirilen oranlarla tutarlılık 
gösterse de (7) düşük bildirim olabileceği akılda 
tutulmalıdır.

Çalışmamız kendi içinde bazı sınırlılıklar da 
taşımaktadır. Bunlardan birincisi nispeten düşük 
örneklem sayısıdır. Harran Üniversitesinde 
yaklaşık 7000 öğrenci olduğu ve bunların yaklaşık 
1500’ünün birinci sınıf öğrencisi olduğu kabul ed­
ilirse, elde ettiğimiz sonuçların Şanlıurfa’daki tüm 
üniversite öğrencilerine genellenebilmesi sınırlı 
olacaktır. Bu çalışma Şanlıurfa ilinde üniversite 
öğrencileri ve genel nüfusta madde kullanımı
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yaygınlığını araştırmaya dönük sınırlı bir ön 
çalışma olarak kabul edilmelidir. Çalışmamızın 
ikinci sınırlılığı veri toplama araçları ile ilgilidir. 
Kullanılan anket doğrudan madde kullanımı 
yaygınlığını ölçmekten çok, genel olarak üniver­
site öğrencilerinin yaşam biçimlerini araştırmak 
üzere hazırlanmıştır ve ilk kez bu çalışmada 
kullanılmıştır.

Sonuç olarak, bu çalışmada Şanlıurfa ilinde 
üniversite öğrencilerinde yüksek yaygınlıkta si­
gara ve alkol kullanımı, düşük oranda yasadışı 
madde kullanımı saptanmıştır. Türkiye’de madde 
kullanımı ve bunun neden olduğu zararlar ile 
ilgili daha sistematik çalışmalara ihtiyaç vardır. 
Umut ediyoruz ki bu çalışmanın sunduğu sınırlı 
veriler madde kullanımının engellenmesi ve 
eğitim çalışmaları için faydalı bir kaynak teşkil 
edecektir.
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