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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calismanin amaci Sanlurfa’da tiniver-
site 6@rencilerinde madde kullaniminin yayginhgini
ve oOzelliklerini arastirmaktir.

Yontem: Bir 0z-bildirim anketi kullanilarak
Sanhurfa Harran Universitesinden 253  birin-
ci sinif ogrencisi 2004-2005 akademik yilinda
degerlendirildi. Tip Fakiiltesi'nden 27, Fen-Edebi-
yat Fakiiltesinden 226 Ogrenci calismaya katildi.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.6 [standart sapma
(SD) = 1.71 yil olup, 171 6grenci (68%) erkek idi.

Bulgular: Yasam boyu sigara, alkol ve yasadisi
madde kullanimi sirasiyla % 64.4, 30.4 ve 2.3 olarak
saptanmistir. Her iki fakiilte 6grencileri arasinda
sigara icme orani bakimindan anlamhi bir fark
yoktu. Erkek o6grenciler kiz 6grencilere gore daha
fazla sigara icme egiliminde idi. Alkol kullanim
yayginhgr bakimindan tip 6grencileri ile fen-edebi-
yat 6@rencileri arasinda anlamh bir fark yoktu. Alkol
kullanimi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark yoktu. Arkadas alkol kullaniminin Gniversite
ogrencileri arasinda alkol kullaniminin yordayicisi
oldugu saptanmustir.

Sonuc: Genel olarak bu arastirmada Universite
ogrencilerinin madde kullamim profili su sekilde
oldugu belirlenmistir: yiiksek sigara icme oranlari,
onemli derecede yaygin alkol kullanimi ve na-
dir yasadisi madde kullanimi. Tirkiye’de madde
kullanimi ve bunun neden oldugu zararlar ile ilgili
daha sistematik calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Madde kullarmimi, tniver-
site 6@rencileri, sigara, alkol, yasadisi maddeler.
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Objective: The objective of this study was to
estimate the extent and nature of substance use
among university students in Sanliurfa.

Methods: Using an anonymous, self-adminis-
tered questionnaire, we surveyed 253 first-year stu-
dents of Sanliurfa Harran University in 2004-2005
academic year. The study group consisted of 27 stu-
dents from Faculty of Medicine and 226 students
from Faculty of Arts and Sciences. The average age
of the students was 20.6 years [standard deviation
(SD) = 1.7], with 171 students (68%) being male.

Results: The overall prevalences of lifetime
cigarette smoking, alcohol use and illicit drug use
were 64.4, 30.4 and 2.3%, respectively. There was
no significant difference in smoking between med-
ical and arts-sciences students. Male students were
more likely to smoke than females. There was no
significant difference in drinking alcohol between
medical and arts-sciences students. There was no
gender difference in drinking alcohol in either
group. Peer use of alcohol was the predictor of us-
ing alcohol among university students.

Conclusion: The profile of university students’
substance use suggested by this survey is: high
smoking rates, considerably common use of alco-
hol and rare use of illicit drugs. More research is
needed to identify and understand the factors lead-
ing university students from drug use to abuse or
dependence.

Key words: Substance use, university students,
cigarette, alcohol, illicit drugs.
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GIRIS

Ergenlik ve genc eriskinlik madde kullanimi-
na baslamak icin riskli gelisimsel donemler-
dir. Alkol bu donemde en sik kotiiye kullanilan
madde olup, genellikle bu gecis doneminde alkol
kullanmaya baslama en st diizeye cikmaktadir
(1,2). Genc yasta alkol kullanimi sonraki donem-
lerde diger maddelere gecis icin bir “ilk adim”
olabilmektedir. Genellikle ilk asamada alkol
(cogunlukla bira yada sarap), takiben sigara,
sonra esrar ve nihayet diger yasadisi maddeler
kullanilmaktadir (1,3,4).

Tirkiye'de genel niifusta yada {iiniversite
ogrencileri arasinda madde kullaniminin epi-
demiyolojisi hakkinda sinirh veri bulunmaktadir.
Yakin zamanda vyapilan bir calismada genel
niifusta alkol kullanim yayginhgr %25.6 olarak
bildirilmistir. Ayni  calismada alkol kullanim
yayginligi kadinlarda %15.9, erkeklerde %34.5
olarak saptanmustir (5). Ogrenciler arasindaki
madde kullanimini arastiran bir calismada tip
fakiiltesi ogrencilerinde diizenli sigara kullanimi
orani %39.9 olarak bulunmustur. Ayni grupta
sadece %4 ogrenci yasadisi maddeleri (esrar,
ekstazi, kokain) kullandigim bildirmistir (6).
Daha yakin zamanda vyapilan ve tip fakiiltesi
ogrencilerinde madde kullanimini arastiran bir
calismada, birinci sinif dgrencilerinin %41.2’si
halen alkol kullandigini, %34.5'i halen sigara
kullandigini bildirmistir. Aym cahismada yasadisi
madde kullanimi nadir olarak bildirilirken, es-
rar en sik kullanilan yasadisi madde olarak
saptanmistir (7).

Giineydogu Anadolu Bolgesi ve 0zelde
Sanliurfa Dogu ve Bati arasinda bir gecis bolgesi
olup, hem Arap-islam hem de Bati kiiltiirlerinden
etkilenmistir. Bati kiltiiri ve yasam bicimi genc
kusaklan daha yogun bir sekilde etkilemekte ve
ozellikle alkol kullaniminin giderek yayginlastigi
gozlenmektedir. Giineydogu Anadolu Bolge-
sinde madde kullanimi ile ilgili sinirli veri
bulunmaktadir. Diyarbakir'da esrar, eroin ve ucu-
cu madde kullanimi dnemli bir halk ve ruh saghgi
problemi haline gelmistir (8,9). Tlirkiye genelinde
dokuz ilde ilk ve ortabgrenim oOgrencilerinde
madde kullanim vyayginhgini  arastiran  bir
calismada, Diyarbakir esrar kullanimin en yaygin
oldugu il olarak 6ne cikmustir (10). Sigara ve Sar-
ma titiin Sanlurfa‘da yaygin bir nikotin kullanim
bicimi olup o6zellikle alt sosyoekonomik grupta
daha yaygin olarak g6zlenmektedir (11).

Bu calismanin amac Sanhurfa’da iiniversite
ogrencilerinde madde kullaniminin yayginhgini
ve oOzelliklerini arastirmaktir. Bu calisma Tur-

kiye genelinde dniversite 6grencilerinin yasam
bicimlerini arastiran calismanin bir parcasi olarak
gerceklestirilmistir.

YONTEM

Bu arastirma Aralik 2004 tarihinde Sanhurfa
Harran  Universitesinde  gerceklestirilmistir.
Calisma grubu Harran Universitesi'ne bagl
Tip ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerinin birinci sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu calisma
merkezi Ankara’da bulunan Uluslararasi Cocuk
Merkezi onciiliigiinde vyapilan ve (Qniversite
ogrencilerinin yasam bicimlerini arastiran cok
merkezli bir cahsmanin Sanhurfa ayagi olarak
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan tniversite-
lerde en fazla 6grenciye sahip ve hemen her (ini-
versitede mevcut olan tip, fen-edebiyat ve egitim
fakdltelerinin birinci siniflan cahismaya dahil
edilmistir. Harran Universitesi'ne bagh bir egitim
fakdltesi olmadigi icin sadece Tip ve Fen-Edebi-
yat Fakdilteleri birinci simif 6grencileri calismaya
alinmistir. Universite birinci simif 6grencileri er-
genlikten genc eriskinlige gecis doneminde
olduklan ve madde kullanimina baslamak icin
riskli bir donemde olduklan icin hedef grup
olarak alinmustir.

Toplam 297 Universite  birinci  sinif
ogrencisinden 2601 ankete katilmayr kabul
etmistir (%86). Yedi anket yetersiz bilgi nedeni-
yle calisma disi birakilmistir. Sonuc¢ olarak Tip
Fakiiltesi'nden 27, Fen-Edebiyat Fakiiltesinden
226, toplam 253 6grencinin doldurdugu anketler
degerlendirmeye alinmistir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.6 [standart sapma (SD) = 1.7] olup,
171 dgrenci (68%) erkektir.

Yasam boyu ve mevcut yasal (sigara ve alkol)
ve vyasadisi (esrar, eroin, uyaricilar, inhalanlar)
madde kullanimi Uluslararasi Cocuk Merkezi
tarafindan hazirlanan bir 6z-bildirim anketi uygu-
lanarak sorgulanmistir. Miimkiin olan en yiiksek
katithmi saglamak amaciyla sinav saatleri ve labo-
ratuar uygulama saatleri secilerek anketler bu
saatlerde uygulanmistir. Anketi sadece goniulli
olarak calismaya katilmayi kabul eden 6grenciler
doldurmustur. Oz-bildirim anketleri halen madde
kullanimi arastirmalannda en sik kullanilan veri
toplama aracidir (12,13).

Universite yonetim kurulundan ve ilgili fakuil-
telerin yonetiminden gerekli izinler alinmstir.
Cahsmaninamaclari, sonuclannbilimselamaclarla
kullanilacagi ve 6grenci isimlerinin gizli kalacagi
katiima 6grencilere s6zlii olarak aciklanmistir.
Madde kullanimini  arastiran  calismalarda
gizliligin vurgulanmasi ve korunmasi calismaya
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katilimi ve dogru cevap verilme oranini artiran bir
unsurdur (14).

Demografik o6zelliklere (cins, yas, ebe-
veynlerin egitim diizeyi, vb.) ek olarak madde
kullaniminailk baslamayasi, kullanim sikhgi, alkol
kullandiktan sonra ne siklikla araba kullanildigi
ve arkadaslarinda madde kullanimi hakkinda
bilgiler de alinmistir.

istatistiksel Analiz: istatistiksel analiz
icin SPSS 12.0 (SPSS 12.0, SPSS Inc, Chicago, IL)
programi kullanilmistir. Kategorik degiskenler ki-
kare testi ile analiz edilmistir. Siirekli degiskenler
t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Sigara icme
ve alkol kullanma durumu bagimh degisken;
cins, arkadaslannda sigara yada alkol kullanimi
ve siirekli ikamet yeri (sehir yada kdy) bagimsiz
degisken olarak alinarak lojistik regresyon ana-
lizi yapilmstir.

BULGULAR

Yasam boyu sigara, alkol ve yasadisi madde
kullanimi sirasiyla % 64.4, 30.4 ve 2.3 olarak
saptanmistir (Tablo 1). Sigara her iki grupta da
en sik kullanilan madde olmustur. Tim grupta

yasam boyu sigara kullanma yayginligi %64.4
(n=163)'tiir. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinden 18'i
(%22.2) ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
145'i (%26.9) halen dizenli olarak sigara ic-
tiklerini bildirmislerdir. Her iki fakiilte dgrencileri
arasinda sigara icme orani bakimindan anlamli
bir fark yoktu. Erkek 6grenciler kiz 6grencilerden
daha fazla sigara icmektedir (n=171, %74.2 &
n=82, %43.9; p<0.001). Sigaraya baslama yasi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde Fen-Edebiyat Fakiiltesi
ogrencilerinden daha erken idi. Her iki gruptaki
ogrenciler tiniversiteye girmeden once sigaraya
baslamislardir.

Tim grupta yasam boyu sigara kullanim
yayginligt % 30.4 (n=77)'tlir.. Alkol kullanim
yayginligi bakimindan tip 6grencileri ile fen-
edebiyat 6grencileri arasinda anlamli bir fark yok-
tur. Her iki grupta da alkol kullanimi acisindan cin-
siyetler arasinda anlaml bir fark bulunmamustir.
Alkol kullananlarin sadece %1.2'si (tim ornek-
lemin %0.4'l) gecen ay icerisinde sarhos olacak
kadar fazla miktarda alkol aldigini bildirmistir.
Hichir ogrenci alkollii iken araba kullandigini
bildirmemistir.

Sadece 6 oOgrenci (%2.4) yasamlan boyun-
ca en az 1 kez yasadisi madde (esrar, eroin,

Tablo 1: Universite Birinci Simif Ogrencilerinde Yasam Boyu Sigara, Alkol ve Yasadisi Madde Kullanimi

Tiim 68renciler (n=253) (nT:I;) Fe?rid;t;?/ at
Sigara % % %
Enaz 1 kez denemis 64.4 66.6 64.1
Halen kullaniyor 26.5 22.2 26.9
Sigara icmeye baslama yasi 14.1+3.5 12.5+3.1 14.3+3.5
Alkol
Enaz 1 kez denemis 304 22.2 31.4
Gecen yil 20.5 14.8 21.2
Gecen ay 9.8 7.4 10.1
Yasadisi maddeler
Enaz 1 kez denemis 2.4 3.7 2.2
Gecen yil 2.4 3.7 2.2
Gecen ay - - -

Tablo 2: Universite Birinci Sinif Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullaniminin Yordayicilari (n=253)

Degiskenler Wwald’s test (df) p R

Cinsiyet (erkek) 21.26 (1) <0.001 -1.305 Sigara icme
Arkadasinin alkol 42.19 (1) <0.001 0.743 Alkol kullanma
kullanmasi
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uyaricilar, inhalanlar) kullandigini  bildirmistir.
Yirmi iki 0grenci (%8.7) yasadisi madde kullanan
bir arkadasi oldugunu bildirmistir.

Asamal lojistik regresyon erkek cinsiyetin
tiniversite birinci sinif 6grencileri arasinda si-
gara kullaniminin yordayicisi oldugu sonucunu
vermistir. Yine ayni yontemle, arkadas alkol
kullaniminin iiniversite 6grencileri arasinda alkol
kullaniminin  yordayicisi  oldugu saptanmistir
(Tablo 2).

TARTISMA

Genel olarak bu arastirmada Universite
ogrencilerinin madde kullanim goriinimindn su
sekilde oldugu belirlenmistir; yiiksek sigara icme
oranlan, onemli derecede yaygin alkol kullanimi
ve nadir yasadisi madde kullanimi. Tiirkiye’de tini-
versite 6grencilerinde yasam boyu alkol kullanim
oranlar bati tilkelerine gore dusuktur. Bati tilkeler-
inde lniversite 6gdrencileri arasinda yasam boyu
alkol kullanim yayginhgi %88 ile %96 arasinda
degismektedir (15,16). Karam ve arkadaslan (12)
Liibnan’da Miisliman Universite dgrencilerinde
alkol kullaniminin Hiristivan o6grencilere gore
daha disiik oldugunu bildirmistir (%43 & %87).
Alkol kullammu islam inancanda yasaklanmistir.
Bu vyiizden, islam inancinin Tirk dniversite
ogrencilerinde alkol kullanimina karsi bir engel
olusturuyor olabilir.

Tiirkiye’de madde kullanimi ile ilgili veriler
sinithdir. Bu calismada elde ettigimiz yasam
boyu alkol kullanim oranlan genel niifusta (5)
ve {iniversite dgrencilerinde (7,17) %30 ile %60
arasinda bildirilen oranlarla tutarliik gostermek-
tedir. Turkiye’de madde kullanimi ile ilgi veriler
agirhikh olarak daha gelismis Bati bolgelerinden
gelmektedir. Bizim bilgilerimize gore bu calisma
Sanliurfa ilinde madde kullanim vyayginhgini
arastiran ilk incelemedir. Tirkiye’de madde
kullaniminin yayginhigini belirlemek icin biiyik
Olcekli, cok merkezli yeni calismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Gelismis tlkelerle karsilastinldiginda
calismamizda elde ettigimiz sigara icme yayginligi
oldukca vyiiksektir (%64.4 & %10-40) (18,19).
Calismamizda bulunan yasam boyu sigara icme
vayginligi rakamlan diger gelismekte olan iilkel-
erde {niversite ogrencilerinde ve ergenlerde
bildirilen %40-60 oranlan ile tutarlihk gostermek-
tedir (20,21). Tiirkiye’de iniversite 6grencilerinde
saptanan yiiksek sigara icme yayginlhig: sadece
bagimhlikla ilgili egitim eksikliginden degil,
ayni zamanda gelismis lilkelerdeki sigara karsiti
kampanyalann llkemizde yeterince etkin bir

sekilde uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir.
Ulkemizde sigara ile ilgili yas kisitlamasi, sigara
icilebilen alanlarin daraltilmasi, sigara icilemeyen
verlerde uygulanmasi gereken cezalarnn hayata
gecirilmesi gerekmektedir. Sigara icimi halen il-
kemiz icin en 6nemli halk saghg! sorunlarindan
birisidir (6).

Calismamizda literatiirdeki diger bildirimler-
le uyumlu olarak erkeklerde sigara icme oranlari
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (20,22,23).
Cinsiyete gore sigara icme davranisindaki
bu farkhliklar sosyokdiltiirel baglamda
degerlendirilebili. Her ne kadar Tiirk toplu-
mu degismekte ve batililasmakta olsa da baz
toplumsal katmanlarda muhafazakar yapi halen
etkinligini korumaktadir. Bu yiizden, Tiirkiye'deki
sosyal yapinin kadinlann sigara icmesine karsi
oldugu, erkeklerin sigara icmesine ise daha fazla
tolerans gosterdigi one siiriilebilir.

Arkadaslarninin alkol kullanmasi Kisinin
alkol kullaniminda onemli bir rol oynuyor gibi
goriinmektedir. Karam ve arkadaslan (12) yakin
arkadaslan fazla miktarda alkol kullanan yada
alkol kullanimina olumlu vyaklasim gosteren
tiniversite ogrencilerinde alkol kullaniminin,
alkol kotiiye kullanim ve bagimhihginin  yiik-
sek yayginlikta oldugunu bildirmistir. Bununla
birlikte, madde kullananlann kullanmayanlara
gore arkadaslarinin madde kullanim yayginhgini
oldugundan daha vyiiksek olarak tahmin et-
tiklerinin ve kendi davranis ve inanclarinin so-
syal olarak desteklendigini disiindiiklerini g6z
oniinde bulundurmakta fayda vardir (24).

Calismamizda (niversite 6grencilerinde
yasadisi madde kullaniminin yaygin olmadigi
saptanmustir. Her ne kadar sonuclarin gizliligi
konusunda teminat verilmis olsa da, mevcut
yonetmeliklere gore yasadisi maddelerin (es-
rar, eroin, uyaricilar, vb.) bulundurulmasi ve
kullaniminin dgrencilerin okuldan atilmasi icin
yeterli sebep teskil etmesi nedeniyle 6grencilerin
yasadisi madde kullanimlarini gizleme ihtimali
bulunmaktadir. Elde edilen sonuclar Tiirkiye’de
baska calismalarda bildirilen oranlarla tutarhlik
gosterse de (7) disiik bildirim olabilecegi akilda
tutulmalidir.

Calismamiz kendi icinde bazi sinirhiliklar da
tasimaktadir. Bunlardan birincisi nispeten diisiik
orneklem sayisidir.  Harran Universitesinde
yaklasik 7000 d6grenci oldugu ve bunlarnn yaklasik
1500°iiniin birinci sinif 6grencisi oldugu kabul ed-
ilirse, elde ettigimiz sonuclarnin Sanhurfa’daki tiim
tiniversite dogrencilerine genellenebilmesi sinirli
olacaktir. Bu calisma Sanliurfa ilinde dniversite
ogrencileri ve genel niifusta madde kullanimi
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yayginhigini arastirmaya dondk sinirh bir 6n
calisma olarak kabul edilmelidir. Calismamizin
ikinci simirthligr veri toplama araclan ile ilgilidir.
Kullanilan anket dogrudan madde kullanimi
yayginligini 6lcmekten cok, genel olarak tiniver-
site 6grencilerinin yasam bicimlerini arastirmak
tizere hazirlanmistir ve ilk kez bu calismada
kullaniimistir.

Sonuc olarak, bu calismada Sanhurfa ilinde
iiniversite dgrencilerinde yiiksek yayginlikta si-
gara ve alkol kullanimi, disiik oranda yasadisi
madde kullanimi saptanmustir. Tiirkiye’de madde
kullanimi ve bunun neden oldugu zararlar ile
ilgili daha sistematik calismalara ihtiyac vardir.
Umut ediyoruz ki bu calismanin sundugu sinirh
veriler madde kullaniminin engellenmesi ve
egitim calismalan icin faydah bir kaynak teskil
edecektir.
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