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OZET

ABSTRACT

Amac: Alkol kullanim bozuklugu tanisi alan hastalari
saglikli kontrol grubundan ayiran kisilik 6zelliklerinin be-
lirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: DSM-IV tani dlcutlerine gore alkol kullanim
bozuklugu tanisi alan hastalara (n=31) Mizac ve Karakter
Envanteri (TCI; Temperament and Character Inventory)
uygulanmis, kisilik profilleri, yas ve cinsiyet acisindan
eslestirilerek ruhsal bozuklugu olmayan kisilerden olusan
kontrol grubuyla (n=31) karsilastirilmistir.

Bulgular: Yenilik arayisi ve zarardan kacinma alkol
kullanim bozuklugu olan hastalarda daha yiiksektir. Odiil
bagimlilig, sebat etme, kendini yonetme, isbirlidine
vatkinlik boyutlarinda alkol kullanim bozuklugu olan
hastalarin skorlari daha dusuktir. iki grup arasindaki
farkliliklar yenilik arama, zarardan kacinma, sebat etme ve
kendini yonetme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Diskriminant fonksiyon analizinde
alkol kullanim bozuklugunu en iyi ayirt eden degisken ken-
dini yonetmedir.

Sonuc: Yiksek diizeyde yenilik arayisi durtisellikle
iliskilidir, ©zellikle bagimliik davranisinin baslamasinda
onemli oldugu dusutntlmektedir. Zarardan kacinma diize-
yinin yiiksek olmasi, utangaclik, sosyal ketlenme, belirsiz-
likten korkmak, baskalarini endiselendirmeyecek durumlar-
da kotimserlik gibi kisilik 6zellikleriyle birliktedir. Alkolln
bu olumsuz duygularda rahatlamaya neden olmasiyla
yogun kullanim sonucunda bagimliliga giden yolu actigi
disindlebilir. Duslik diizeyde sebat etme gosteren kisiler
engellenmeyle karsilastiklarinda kolayca vazgecme egilimi
gosterirler. Kendini yonetme diizeyinin disiik olmasinin
kisilik bozuklugunu gosterdigi bildirilmektedir. Alkol
kullanim bozukluklarinda kisilik 6zelliklerinin belirlen-
mesi farkli tedavi yaklasimlarinin uygulanmasi ve tedavi
sonuclarinin degerlendirilmesinde yararli olabilir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanim bozukluklari, kisilik
ozellikleri, mizac, karakter.
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Objective: It is aimed to determine the discriminating
personality characteristics of patients with alcohol use dis-
orders compared to healthy control subjects.

Method: Cloninger’s Temperament and Character In-
ventory (TCI) was employed to the patients with a diagnosis
of alcohol use disorder meeting the DSM-IV criteria (n = 31)
and their personality profiles were compared with age and
gender matched non-psychiatric healthy control subjects (n
=31).

Results: Patients with alcohol use disorder were
characterized by higher rates of novelty-seeking and harm
avoidance. Patients scored lower on reward dependence,
persistence, self-directedness, and cooperation. The differ-
ences in novelty-seeking, harm avoidance, persistence and
self-directedness between patients and control group were
found to be statistically significant. Self-directedness was
the most important discriminative variable in the dicrimina-
tive function analysis.

Conclusion: Higher novelty-seeking is related to im-
pulsivity, and is considered to be important at the onset
of drug taking behavior. High harm avoidance is related
to shyness, social inhibition, fear of uncertainity, and pes-
simistic worry in anticipation of problems. These negative
feelings may be comforted by alcohol, whereas heavy alco-
hol use may lead to dependence. Individuals with low per-
sistence tend to give up easily when faced with frustration.
Lower self-directedness was reported as indicating a higher
probability of personality disorder. Determining personal-
ity profile among patients with alcohol use disorders may
be useful in employing different treatment approaches and
evaluating the treatment outcome.

Key words: Alcohol use disorders, personality charac-
teristics, temperament, character.
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ALKOL KULLANIM BOZUKLUKLARINDA KiSiLIK OZELLIKLERI

GIRIS

Alkol bagimhlanna 6zgii bir Kkisilik olma-
makla birlikte, ortak kisilik ©ozelliklerinden ve
psikodinamik etmenlerden so6z edilebilir. Ego

zayiflig;, kendilik degerini siirdirememek
gibi yapisal eksiklikler, kendine bakim kapa-
sitesindeki vyetersizlik Ulzerinde durulmustur.

Superego, zihnin alkolde c¢oOziinebilen kismi
olarak tanimlanmaktadir. Alkol kullanimi kiside
giic hissine ve kendilik degerinin artisina neden
olmaktadir (1, 2).

Madde kotiiye kullanimi ya da bagimhlik,
sosyal ve aile ozellikleri, maddenin bulunabil-
mesi, moda olmasi gibi bir dizi etmenin sonucu-
dur (3). Bagimhhk davranisina yatkinhkta, madde
kullanimina baslama ve sirdiirmede rolii olan
bir baska etmen de Kisiliktir. Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin olmayanlardan kisilik
boyutlarinda farkli olduklan genel olarak kabul
edilmektedir.

Cloninger, kisiligi arastirmak iizere boyutsal
yaklasim onermistir (4). Kisilik; yapisal acidan
mizac, karakter ve zekayi kapsar. Mizac kisiligin
biyolojik, karakter sosyal ve Kkiiltiirel 6geleridir.
DOrt ana mizac ozelligi tanimlanmistir; zarardan
kacinma (harm avoidance), yenilik arayisi (nov-
elty seeking), odiil bagimlihg: (reward depen-
dence) ve sebat etme (persistence). Zarardan
kacinma, ceza sinyalleri sonucunda davranisin
ketlenmesini (inhibe edilmesini) belirtir. Yiiksek
diizeyde zarardan kacinma; belirsizlikten kork-
ma, sosyal ketlenme, yabancllardan utanma,
kolay yorulma ve baskalarnni kaygilandirmayacak
durumlarda bile endiselenme ile gozlenir.
Avantajl, tehlike s6z konusu oldugunda tedbirli-
lik ve dikkatli planlamadir. Dusiik diizeyde zara-
rdan kacinma gosteren Kkisiler kendinden emin,
rahat, cesaretli, enerjik, sempatik, cogu Kkisiyi
endiselendiren durumlarda bile iyimserdirler. Ye-
nilik arayisi, 6diil ve yenilik sinyalleri ile davranisin
baslatiimasini belirtir. Yenilik arayisi yiiksek
olanlar; cabuk sinirlenen, merakh, kolay sikilan,
diirtiisel, miisrif ve diizensiz kisilerdir. Yenilik
arayisi disuk olanlar; yavas mizacli, sorgulama-
yan, sevin¢ veya Ulzlntiye kayitsiz, disiinceli,
tutumlu, cekingen, tekdiizelige katlanabilen ve
diizenli kisilerdir. Yenilik arayisinin yiiksek olmasi
bagimlihk davranisi icin yatkinlastirici bir 6zellik
olarak tanimlanmistir. Odil bagimhhgi, sosyal
odul isaretiyle davranisin surdirilmesidir. Oduil
bagimlihgi yiiksek kisiler sefkatli, duyarl, sosyal
olarak bagimli ve hos sohbet Kkisilerdir. Diisiik
olanlar ise pratik, kati, soguk, sosyal olarak
duyarsiz, kararsiz ve kaygisizdirlar. Sebat etme,
engellenme, yorgunluk ve aralikh pekistirmeye
karsin  davranisin  silirdirilmesini  yansitir.

Caliskanhk, kararlihik, hirshiik ve miikemmeli-
yetcilik olarak gozlenir. Yiiksek diizeyde sebatkar
olan insanlar cok caliskan, azimli, 6dil sezgisine
yanit olarak cabalarini artirma egilimi gosteren,
beklenilenden daha basanh, hirsh Kisilerdir, en-
gellenme ve yorgunlugu kisisel meydan okuma
(challenge) olarak algilarlar. Sebat etme diizeyi
disiik olanlar; tembel, hareketsiz, degisken ve
diizensizdirler, engellenmeyle karsilastiklarinda
kolay vazgecme egilimindedirler. Bu ozellikler
kalitsaldir, erken cocukluk doneminde gozlene-
bilir, zamanla pek degiskenlik gostermez, ergen
ve eriskin davranisin ongoriiciisii olabilir, farkh
kiiltiirler icin gecerli oldugu gosterilmistir.

Karakter mizaca gore cevresel etmen-
lerden daha fazla etkilenir, bu nedenle za-
manla degisebilir (5). Uc ana karakter ozelligi
ayirt edilmistir; kendini yonetme (self-directed-
ness), isbirligine yatkinhk (cooperativeness)
ve kendini asma (self-transcendence) (4). Tam
olarak gelistiklerinde bu o6zellikler olgun Kkisiligi
tanimlarlar. Kendini yonetme, kisinin ne kadar
sorumlu, givenilir, becerikli, amaca yonelik
ve kendine giivenli oldugu ile ilgilidir. Kendini
yonetme ozelligi yiiksek diizeyde olan bireylerin
en avantajh 6zelligi gercekci ve etkili olmalandir,
yani davranislan gercekci, kendi sectikleri amac-
larla uyumludur. Kendini yonetme ozelligi diisiik
olan bireyler suclayici, caresiz, sorumsuz, glve-
nilmez, tepkisel, kendilerine anlamh amaclar
tanimlayipsiurdiremeyenkisilerdir. Kendiniyonet-
me diizeyinin diisiik olmasi kisilik bozuklugunun
ongoriictsidiir. Diger Kkisilik ozellikleri ve
kosullar ne olursa olsun, eger kendini yonetme
diizeyi disiik ise Kkisilik bozuklugu var demek-
tir. Isbirligine yatkinlk, bireylerin ne derecede
kendilerini toplumun ayrilmaz bir parcasi olarak
degerlendirdiklerini Glcer. isbirligine yatkin olan
Kisiler empatik, hosgoriill, sevecen, destekleyi-
ci ve ilkelidirler. isbirligine yatkin olmayanlar ise
kendisiyle mesgul (self-absorbed), hosgoriisiiz,
elestirel, yardim etmeyen, kinci, birincil olarak
kendi cikarlarini gozeten, baskalarinin haklarini
ve duygulanni dikkate almayan Kisilerdir. Kisilik
bozuklugununbiitiinkategorileridiisiikisbirligine
yatkinlik ile baglantiidir. Kendini asma (self-
transcendence) bireylerin kendilerini ne oOlclide
evrenin bir parcasi olarak degerlendirdiklerini
Olcer. Kendini asan (self-transcendent) bireyler
gOsterise 6nem vermez, maneviyatcl (spritual)
ve alcak gonullidurler. Bu 6zellikler, aci, hastalik
veya ilerleyen yasla kacinilmaz olan oltiimle karsi
karsiya kalindiginda uyumu kolaylastinr. Kendini
asma ozelligi diisiik diizeyde olanlar pratik, ken-
dini diisiinen (self-conscious), maddeci ve idare
edicidirler.

Cloninger ve arkadaslan Kkisilik ozellikleri-
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ni dikkate alarak (6, 7) alkolizmin iki alt tipini
tanimlamuslardir: 25 yasindan sonra baslayan,
suc isleme egilimi olmayan, her iki cinste de
gelisebilen Tip 1 alkolizmde Kkisilik ©zellikleri
diisiik diizeyde vyenilik arayisi, yiksek diizeyde
zarardan kacinma ve 6diil bagimhligidir. Sadece
erkeklerde, 25 yasindan once gelisen, genetik
ozelliklerin daha belirleyici oldugu diisiiniilen,
suca egilimin goriildiigl, prognozu daha olum-
suz seyreden Tip 2 alkolizmde kisilik 6zellikleri
olarak yiiksek derecede yenilik arayisi, diisiik
diizeyde zarardan kacinma ve odil bagimhilig
gorilir. Cloninger bu kisilik ozelliklerini noro-
transmiterlerle de iliskilendirmistir.  Yenilik
arayisinda dopaminerjik, zarardan kacinmada
serotonerjik, odiil bagimhliginda noradrenerjik
uyarnimin etkili oldugu 6ne siiriilmiistr.

Genel olarak alkol bagimhlarninda saptanan
kisilik ozellikleri; yiiksek yenilik arayisi ve diirti-
sellik; diistik diizeyde zarardan kacinmadir (3).

Bu cahsmada; alkol kullanim bozuklugu
(bagimhlik/kotiiye kullanim) olan hastalan ruh-
sal bozuklugu olmayan kontrol grubundan ayiran
kisilik 6zelliklerinin TCI kullanilarak belirlenmesi
amaclanmistir.

YONTEM

Orneklem: Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dah Alkol ve Madde
Bagimliigi Poliklinigi’'ne basvuran, DSM-IV (8) tani
Olciitlerine gore alkol kullanim bozuklugu tanisi
(bagimhilik/kotiiye kullamim) alan, gecmiste ya
da basvuru aninda nikotin disinda baska madde
kullanimi ve psikotik bozukluk oykisii olmayan
31 hasta (yas ortalamasi 45.2+11.7, 26 erkek, 5
kadin) calismaya alinmistir. Hastalar TCI anketini
yoksunluk belirtilerinin goriilmedigi ve herhangi
bir ilac almadiklan donemde doldurmuslardir.

Otuz bir Kkisilik kontrol grubu, hastalarla
vas (yas ortalamasi 44.6+9.9 yil), cinsiyet ve
egitim ozellikleri acisindan eslestirilerek norma-
tif TCI veri bankasindan (n=470) (Arkar, 2004)
olusturulmustur.

Mizac ve Karakter Envanteri: TCl dogru/
vanlis olarak doldurulan, 240 maddeden olusan,
kisinin kendi bildirimine dayah bir 6lcektir (9).
Kisilik anketinin ilk versiyonu sadece mizacin
degerlendirildigi Uc Boyutlu Kisilik Anketi (Tridi-
mensional Personality Questionnaire; TPQ)dir
(10). Mizac ve Karakter Envanteri (TCI) TPQ'nin
daha uzunve tamamlanmis bir versiyonudur. Do6rt
major miza¢ boyutunu (zarardan kacinma, yenilik
arama, odiil bagimhligi, sebat etme) ve iic major
karakter boyutunu (kendini yonetme, isbirligine
yatkinlik, kendini asma) degerlendirir (4). Her

bir ist-diizey mizac ve karakter boyutu belirli bir
uyaranla iliskili yanit 6riintiilerini degerlendirmek
tizere alt olceklerden olusur. Ornegin; zarardan
kacinma uyarana bagh olarak endise ve kotiim-
serlik, belirsizlik korkusu, utangaclik ya da ko-
lay yorulma olarak kendini gosterebilir. Onikisi
mizac [Heyecan arama (NS1, 11 madde), Diirtii-
sellik (NS2, 10 madde), Misriflik (NS3, 9 madde),
Diizensizlik (NS4, 10 madde), Endise ve kotiim-
serlik (HA1, 11 madde), Belirsizlik korkusu (HA2,
7 madde), Utangaclik (HA3, 8 madde), Kolay
yorulma (HA4, 9 madde), Duygusallik (RD1, 10
madde), Baghlik (RD2, 8 madde), Bagimlilik (RD3,
6 madde), Israrcilik (PER, 8 madde)], oniicii karak-
ter [Sorumluluk (SD1, 8 madde), Amach olmak
(SD2, 8 madde), Beceriklilik-istesinden gelme
yetenegi (SD3, 5 madde), Kendini kabul (SD4, 11
madde), Ahenkli aliskanhklar (SD5, 12 madde),
Sosyal kabul (CO1, 8 madde), Empati (CO2, 7
madde), Yardimseverlik (CO3, 8 madde), Mer-
hametlilik (CO4, 10 madde), ilkeli olmak (CO5,
9 madde), Kendini unutma (ST1, 11 madde), Kisi
otesi (Transpersonal) 6zdesim (ST2, 9 madde),
Maneviyati kabul (ST3, 13 madde) ] olmak iizere
25 alt olcek icerir. TCI cesitli dillere cevrilmis
ve farkh Kkiltiirlerde psikometrik ozellikleri
sinanmustir.  Tiirkce versiyonunun psikometrik
oOzelliklerini bildiren Kose ve arkadaslannin (11)
ve Arkar’in (12) calismalan TClIin llkemizde de
kullanimini desteklemektedir.

istatistiksel inceleme: Alkol kullanim
bozuklugu olan hastalarla kontrol grubu arasinda
hangi Kkisilik boyutlarinda anlamhi farklihk
oldugu tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile
degerlendirilmistir. iki grubu ayirt eden kisilige
0zgli degiskenleri saptamak iizere diskriminant
fonksiyon analizi uygulanmistir. istatistiksel
degerlendirme icin SPSS for Windows 11.0
programi kullaniimistir.

BULGULAR

Yenilik arayisi, alkol kullanim bozuklugu
olanlarda (21.8 + 6.8) kontrollere (17.5 + 4.7) go6re
anlamh olarak daha yiiksek bulundu (Tablo 1).
Heyecan arama disindaki tiim alt boyutlarda has-
talar kontrollere gore anlamh olarak daha yiiksek
diizey gosterdi.

Zarardan kacinmaboyutlannda alkol kullanim
bozuklugu olan (20.0 + 6.1) hastalann skorlari
kontrol grubuna (16.4 + 5.4) gore anlamh olarak
daha yiiksekti. Sadece kolay yorulma alt boyu-
tunda hastalar ve kontroller arasinda anlamli fark
saptandi.

Odul bagimhihg boyutunda alkol kullanim
bozuklugu olan hastalarin skorlan (12.5 + 3.8)
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Tablo 1: Alkol Kullanim Bozuklugu Olan Hastalarin Mizac ve Karakter Envanteri (TCl) Skorlarinin Kontrol Grubuyla
Karsilastirilmasi

Alkol kullanim bozuklugu Kontrol grubu ANOVA

Yenilik arayisi 21.8+6.8 17.514.7 F=8.3; p=0.005
Heyecan arayisi 5.9+2.4 5.9+1.8 AD

Durtisellik 5.2+2.5 3.9+2.3 F= 4.4; p=0.040
Muisriflik 6.5+2.0 4.412.4 F=14.3; p=0.000
Duzensizlik 4.3+2.1 3.311.6 F=4.5; p=0.036
Zarardan kacinma 20.0+6.1 16.4+5.4 F=5.6; p=0.020
Endise, kotiimserlik 6.6+2.4 5.9+1.8 AD

Belirsizlik korkusu 4.5%1.5 4.4+1.6 AD

Utangaclik 4.1+£23 3.3+2.2 AD

Kolay yorulma 4.8+2.2 2.7+£1.7 F=17.0; p=0.000
Odiil bagimhlig 12.5+3.8 13.6+3.0 AD

Duygusallik 7.1£1.7 7.3t1.9 AD

Baglilik 3.741.9 4.2+1.2 AD

Bagimlilik 1.7£1.2 2.0£1.2 AD

Sebat etme 3.9+1.8 5.5+2.0 F=10.9; p=0.002
Kendini yonetme 21.216.5 27.5+6.3 F= 14.8; p=0.000
Sorumluluk 3.3£2.0 4.7+2.2 F=6.5; p=0.013
Amacl olmak 4.3+23 5.8+1.7 F=9.5; p=0.003
Beceriklilik 24413 3.241.3 F=4.7; p=0.033
Kendini kabul 5.2+2.7 5.0+2.7 AD

Ahenkli aliskanliklar 6.0+1.5 8.8+1.8 F=1.1; p=0.000
isbirligine yatkinhk 23.748.1 26.616.2 AD

Sosyal kabul 4.4+1.9 4.9+1.7 AD

Empati 3.0+1.5 4.011.4 F=8.3; p=0.005
Yardimseverlik 3.7+¢1.8 4.3+1.3 AD
Merhametlilik 6.313.5 7.013.0 AD

Prensip sahibi olmak 6.2+1.7 6.3£1.5 AD

Kendini asma 19.4£5.5 19.2+5.0 AD

Kendini unutma 7.1+2.4 6.5+2.2 AD
Transpersonel Ozdesim 5.6+2.3 5.4+1.9 AD

Maneviyati kabul 6.8+2.8 7.4+2.9 AD

AD: anlamli degil

Tablo 2: Mizac ve Karakter Envanteri (TCl) Boyutlannin Tablo 3: Diskriminant Analizle Siniflandirma Sonuclari

Diskriminant Fonksiyon Analiz Sonuclan Diskriminant fonksiyonla gruplandirma
Diskriminant Diskriminant
r Fonksiyonu AKB Kontrol  Toplam
. Fonksiyonlu L
Degiskenler Korelas icin F Klinik taniya  AKB 24 7
yon dardi " 3
Katsayilari Standardize gore grup %77.4 %22.6
Katsayilar Kontrol 6 25
Yenilik arayisi -47 47 8.35™ %19.4 %80.6 3
Zarardan 35 42 5.70" : :
kacinma : : : Toplam 30 32 62
Odil bagimihgs 22 ~0.6 1.67 AKB: Alkol Kullanim Bozuklugu
Sebat etme .74 -39 10.97
Kendini ybnetme .86 -.54 14.77"
isbirligine
vatkinlik .54 41 2.53
Kendini asma -21 -22 0.01
R .55
Ozdeger 44

*** p<.001; *p<.01; *p<.05
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saghkl kisilerden (13.6 + 3.0) daha diisuktii.
Duygusallik, baghlik ve bagimhilik alt boyutlarinda
iki grup arasinda fark goriilmedi.

Sebat etme boyutunda alkol kulanim
bozuklugu olanlar (3.9 = 1.8) kontrollere (5.5
+ 2.0) gore anlaml olarak daha disiik diizey
gosterdi.

Kendini yonetme diizeyi hasta grubunda
(21.2 + 6.5) kontrollere (27.5 + 6.3) gore anlamli
olarak daha disiiktii. Hastalarin kendini yonet-
me Ozelliginde gosterdikleri daha diisiik diizey
kendini kabul disinda tim alt boyutlarda gecer-
liydi. Sorumluluk, amach olmak, beceriklilik-ts-
tesinden gelme yetenegi, ahenkli aliskanliklar
alt boyutlarinda hastalarnn puanlan kontrollere
kiyasla anlamli olarak daha diisiiktii.

Isbirligine yatkinlik boyutunda alkol kullanim
bozuklugu olan hastalarnn skorlan saglikl
kisilerden daha diisiiktii. Sadece empati alt boyu-
tunda iki grup arasinda anlamh farkliik goriildii.
Kendini asma boyutunda iki grubun skorlari ben-
zer bulundu.

Tablo 2'de diskriminant fonksiyonlu korelas-
yon katsayilarn ve diskriminant islevi icin stan-
dardize katsayilar verilmistir. Bu katsayilara goére
diskriminant islevi ile en kuvvetli iliskiyi kendini
yonetme gostermektedir. Guclu iliski gosteren
diger degiskenler sebat etme, yenilik arayisi ve
zarardan kacinmadir. Diskriminant fonksiyon an-
alizinde tiim bagimsiz degiskenler (TCI'nin mizac
ve karakter boyutlari) model icinde olduklarinda
siniflama sonucun sansa bagl olmadigini goster-
mektedir (Wilk’s lambda = 0.75, P <.001). Yanhs
siniflama orani 13/62 = %20.9'dir (Tablo 3). Bu
degiskenlerin alkol kullanim bozukluklarinda
%774 oraninda duyarli, %80.6 oraninda 6zgiil
oldugu goriilmektedir. Hastalarinbu degiskenlere
gore taniya uygun olarak gruplanma orani
%79.0°dur.

TARTISMA

Alkol kullanim bozuklugu tanisi alan hastalar
kontrollere gore daha yiiksek diizeyde yenilik ara-
ma ve zarardan kacinma, daha diisiik diizeyde
sebat etme ve kendini yonetme gostermislerdir.

Alkol bagimhhginda vyenilik arayisi boyu-
tunda yiiksek skorlar onceki calismalarda da
gosterilmistir (3). Yiiksek diizeyde yenilik arayisi-
nin olmasi bagimliik davranisina yatkinlastirici
bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir (5). Ayrica
Cloninger ve arkadaslarn (13) tarafindan bu Kisilik
ozelliginin erken baslangichi alkolizmle iliskisi,
Meszaros ve arkadaslan (14) tarafindan da erkek
alkol bagimhlarinda niiks konusunda giiclii bir
yordayici oldugu gosterilmistir. Yiiksek yenilik
arayisi dirtusel davranista artisla iliskilidir, 6zel-

likle bagimlihk davranisinin baslamasinda 6nem-
li oldugu disuinulmektedir (5). Yiksek yenilik
arayisi, dirtiiselligin yani sira kesfe yonelik kolay
heyecana kapilma, taskinlik, diizensizlik ve DSM
IV B kiimesi Kisilik bozukluklan (antisosyal, bor-
derline, narsisistik, histrionik) ile iliskilidir. Yenilik
arayisi ile ilgili skorlann zamanla degismedikleri
gosterilmistir. Bu nedenle yiiksek diizeyde yenilik
arayisi muhtemelen alkol kullanim bozukluklan
gelismeden once var olan bir ozelliktir.

Zarardan kacinma alkol kullanim bozuklugu
olanlarda anlamh olarak daha yiiksek olmasina
karsin, sadece bir alt boyutunda (kolay yo-
rulma) iki grup arasinda anlamh bir farkhlik
saptanmistir. Literatiirde zarardan kacinma ile il-
gili bulgular celiskilidir; bazi cahsmalarda diisuk,
bazilannda yiiksek oldugu bildirilmistir (3). Za-
rardan kacinma, ceza ve diis kinkhgi tehlike-
sine yanit olarak davranisin ketlenmesini icerir.
Zarardan kacinmanin yilksek diizeyde olmasi
utangaclik, sosyal ketlenme, belirsizlikten kork-
mak, baskalanni endiselendirmeyecek durumlar-
da kotumserlik gibi Kisilik 0zellikleriyle birlikte-
dir. Alkoliin bu olumsuz duygularda rahatlamaya
neden olmasiyla yogun kullanim sonucunda
bagimlihga gidenyoluactigi diisiiniilebilir. Sadece
kolay yorulma alt boyutunda iki grup arasinda
anlamh farkhhk gorilmistiir. Kolay yorulma alt
boyutunda yuksek puan alan Kisiler asteniktir,
ve bircok kisiye gore daha az enerjiye sahiptirler,
cok kolaylikla yorulurlar, 6nemsiz hastaliklardan
veya stresten daha yavas iyilesirler. Bu alt boyutun
alkol kullanim bozukluklarinda iyilesme surecini
etkileyebilecek bir 6zellik oldugu disinilmistiir.
Yiiksek diizeyde zarardan kacinma avantaj olarak
tehlike karsisinda tedbirli olmayr ve dikkatle
planlamayi da saglar. Bu o6zellik sorunlu alkol
kullanimi ile micadelede onemli olan yasam
tarzi degisikliginin planlanmasi ve siirdiiriilm-
esinde yardimcr olabilir. Bu nedenle prognozu
belirleyen bir etmen olarak da incelenebilir.

Diisiik sebat etme gosteren Kisiler engel-
lenme ile karsilastiklarinda kolayca vazgecme
egilimindedirler (4). Engellenmeye dayanmanin
diisiik olmasi zayif ego giiciinii gosterir. Alkol
bagimlihgi ile iliskili 6zgiin kisilik o6zellikleri
bulunmamasina karsin ego zayifligi ve kendi-
lik degerini siirdirememek psikanalistler
tarafindan bildirilmistir (1, 15). Diisiik sebat etme
diizeyi bu yoniiyle yatkinlik saglayan bir 6zellik
olarak degerlendirilebilir. lyilesme doneminde
karsilasilan giiclikler bagimh kisilerde genel-
likle niikse neden olmaktadir. Bu nedenle diisiik
sebat etme diizeyi ayni zamanda prognozu da
belirleyen bir etmen olarak dustinulebilir. Te-
davi siirecinin basanli olmasinda ego giiclinii
artirmanin  6nemi belirgindir. Sebat etmenin
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diisiik diizeyde olmasi ve kolay yorulmada yuk-
sek skorlarin bir arada goriilmesi tedaviye yaniti
olumsuz etkileyebilecek, dikkatle ele alinmasi
gereken ozellikler olarak degerlendirilmistir.

Dusiik diizeyde kendini yonetme
Cloninger’in hipotezine gore kisilik bozuklugu
varhgina isaret etmektedir (5, 16). Bu nedenle
alkol kullanim bozukluklar icin yatkinlastirici bir
ozellik olarak degerlendirilebilir, ancak karakter
skorlan zamanla degisebildigi icin diisiik diizey-
de kendini yonetme alkol bagimlihginin 6ncilii
ya da sonucu olarak goriilebilir. Calismada alkol
kullanim bozuklugu olan kisilerin kontrollere
gore daha disuk diizeyde sorumlu, amaca
yonelik, becerikli olduklan ve daha az ahen-
kli alhiskanliklar gosterdikleri belirlendi. Bu 0zel-
likler tedaviye basvuran alkol bagimhlarinda sik
gozlemlenen ozelliklerdir. Ayirt edici en gicli
ozellik olarak kendini yonetmenin duisiik olmasi
tedavi surecinde sik karsilasilan niikslerle bas
etmede yeniden yapilanma ve yeni yasam tarzi
gelistirme konusunda yapilacak miidahalelerin
onemini vurgulamaktadir.

Yiksek zarardan kacinma ve disiik ken-
dini yonetmenin bir arada olmasi Le Bon ve
arkadaslannin (3) belirttigi gibi alkol kullanim
bozukluklarinda “zayif” Kkisilige isaret ediyor
olabilir. Diisiik diizeyde sebatkarliga, engellen-
meye dayanmanin diisiik olmasinin eklenmesi
ego zayifligim destekleyen bir bulgu olarak
dustnulmustdr.

Alkol kullanim bozuklugu olanlann isbirligine
daha az vyatkin olduklan bulunmustur, ancak
sadece empati alt boyutunda bu disuiklik istatis-
tiksel olarak anlamlidir. iletisimin dnemli bir un-
suru olan empatinin alkol kullanim bozuklarinda
daha dustik olarak goriilmesinin sik yasanilan
iliski sorunlarini aciklayabilecegi diistiniilmiistiir.
Empatik yanit verme becerilerinin gelistirilmesi
(17, 18) iliski sorunlarina bagh gelisen niiksii
onlemek iizere tedavi siirecinde hedeflenmesi
gereken unsurlardan biridir. Bildigimiz kadanyla
onceki calismalarda da kendini asma boyutunda
alkol kullanim bozukluklarina iliskin bir farkhhk
gosterilmemistir.

Orneklemin kiictik olmasi, olgularnn alkol
bagimliigi ve alkol koétiiye kullanimi tanilariyla
ayirt edilmemeleri, cinsiyetin g6z ardi edilmesi
calismanin kisithliklandir. Ancak yine de boyut-
sal yaklasimla alkol kullanim bozukluklarinda
kisilik oOzelliklerini sorgulayan {ilkemizdeki ilk
calhismalardan biridir (19, 20). En iyi ayirt eden
dort degiskenin (kendini yonetme, sebat etme,
yenilik arayisi, zarardan kacinma) olgulan
klinik taniya uygun olarak veterli derecede
siniflandirdigr (%79.0 oraninda) goriilmektedir.
Yanhs siniflama oraninin diisiik olmasi TCI'in alkol

kullanim bozukluklarinda kisilik ozelliklerini be-
linlemek amaciyla kullaniminin uygun oldugunu
gosterdigi disiiniilmistir. Bulgulannmizin daha
genis olgu serilerinde, cok merkezli calismalarla
desteklenmesi gerektigini diisiinmekle birlikte,
kisilik ©zelliklerinin alkol kullanim bozuklugu
olan kisilerde tedavi siirecinde mutlaka ele
alinmasi gerektigini, standart verilen tedavilerin
tiim hastalarin gereksinimini karsilayamayacagini
vurguladigini diisiiniiyoruz.

Kisilik ©zellikleri bircok psikiyatrik bo-
zuklukta tedaviye yanitin giicli ongoriiciileri
olarak bildirilmistir. Alkolden annik erkek alkol
bagimlilarinda yenilik arayisi niiksiin kuvvetli
ongoriiciisii olarak gosterilmistir (14, 21). Alkol
kullanim bozukluklarinda Kisilik ©zelliklerinin
belirlenmesi  farkli  tedavi yaklasimlarinin
uygulanmasi ve tedavi sonuclarinin
degerlendiriimesinde yararh olabilir. Ayrica kisilik
ozelliklerine iliskin bilgiler yiiksek riskli hastalan
tedavide kalmaya tesvik edecek tedavi planlarinin
gelistiriimesinde yardima olabilir.
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